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LỜI NÓI ĐẦU 
Biển chỉ có một vị là vị mặn. Cũng vậy, Giáo Pháp của Đức Thế Tôn chỉ có một 
vị đó là vị giải thoát. 
Để nếm được vị giải thoát, cần phải nắm bắt đúng nghĩa vị, có thấu hiểu đúng ý 
nghĩa, mới biết được pháp, nếm được hương vị pháp, đó là vị giải thoát, như Đức Thế 
Tôn dạy: “Trong tất cả các vị, pháp vị là tối thắng.” 


Ngay cả chữ Tathägato (Như Lai) cũng có tám ý nghĩa, tám nguyên nhân được 
gọi là Như Lai. Cần hiểu ý nghĩa là như vậy. 

Biển xanh chứa nhiều bảo vật vô giá, cũng vậy, biển pháp của Đấng Như Lai có 
nhiều bảo vật vô thượng đưa đến cứu cánh giải thoát Níp bàn, đó là ba mươi bảy pháp 
trợ giúp giác ngộ; khởi đầu là Tứ Niệm Xứ và kết thúc là Bát Chánh Đạo. 

Biển xanh sâu thắm rộng ngút ngàn là nơi ẩn náu của các đại kình ngư. Đại kình 
ngư rẽ sóng tung hoành giữa lòng đại dương sâu thắm, khinh thường những trận bão 
giông cuồng loạn đang thét gầm ghê rợn trên mặt biển rộng mênh mông. 


Cũng vậy, trong biển pháp rộng vô biên, vi diệu, sâu thẳm ngút ngàn, các bậc 
Thánh nhân vẫn an nhiên tự tại trước tám ngọn gió đời đang quay cuồng cuốn hút 
chúng sanh vào vùng xoáy của khổ đau. Nỗi khổ trùng khơi của luân hồi, đã tan biến 
rã rời từng phần như bọt biển rã tan không còn vết tích. Nỗi khổ sanh tử triền miên 
dày đặc như cụm mây đen, đã bị ngọn gió pháp xua tan dần, cuối cùng biến mất giữa 
khung trời thanh tịnh. 

Chỉ là bậc Thánh Dự Lưu thôi, nỗi khổ luân hồi to lớn như núi Tu Di (Sineru) chỉ 
còn lại bảy viên sỏi nhỏ. 

Có thể nói con sông luân hồi rộng và dài thăm thắm từ vô thỉ cho đến khi chứng 
Thánh đạo Dự Lưu, con sông ấy chỉ còn là con rạch nhỏ, chỉ cần bảy bước đi nữa là 
sang bên kia bờ an tịnh vĩnh hằng. 


Bậc Dự Lưu còn như thế thì nói gì đến bậc Nhất Lai, vị chỉ quay lại cuộc đời này 
một lần, bậc Bất Lai thì không trở lại cuộc đời trầm kha đầy biến động lạc khổ này. 

Bậc Thánh A La Hán được xem là đại kình ngư tối thượng trong biển pháp của 
Đấng Như Lai. 


Các Ngài thong dong tự tại trước giông tố cuộc đời, hưng thịnh hay suy vong 
không làm chao động đôi mày Thánh nhân. 

Đối với các Ngài, thiên cung thù diệu hay Phạm cung trong sáng, tất cả chỉ là 
quán trọ qua đêm. Các Ngài chẳng vương vấn dính mắc đến chúng, dù chúng có thù 
diệu như thế nào cũng là đại diện cho khổ lụy mà thôi. 


Các Ngài tiêu dao tự tại, sống cuộc đời thế ngoại cao nhân, như cánh hạc vàng 
đã từ bỏ ao hồ bẩn chật, vui thích trong khung trời tự do hạnh lạc. Các Ngài chỉ đợi 
thời thích hợp từ giã cõi tạm trần gian đầy khổ lụy, để bước vào cửa vô sinh bất tử 
vĩnh hằng. 


Nhưng để đạt được cuộc sống an vui tự tại giữa muôn ngàn biến động của kiếp 
nhân sinh. Các Ngài khởi hành từ điểm xuất phát nào? 


Các Ngài đã khởi đầu từ nền tảng giới hạnh. Chính ân đức Giới là một trong 
những hành trang của các Ngài trên dặm đường tiến về vùng giải thoát vĩnh hằng. 

Giới có nhiều ân đức cao thượng, không sao mô tả hết, trong tập sách này có 
nêu lên tóm gọn về chín ân đức Giới. Không ai dám đặt ranh giới lợi ích do ân đức Giới 
mang lại. 

Vị không có Giới thì không có chân đứng trong giáo pháp của Đức Thế Tôn. 

Không có dòng sông nào có thể tẩy sạch ô nhiễm của chúng sanh, chỉ có dòng 
nước Giới hạnh mới rửa sạch những ô nhiễm từ thân ngữ ấy. 

Giới như vầng trăng hiền hòa mát dịu, làm lắng dịu cơn nóng sốt phiền não của 
trần gian điên dại này. 

Giới xâu kết những cánh hoa thiện pháp tạo thành vòng hoa xinh đẹp tuyệt hảo. 

Giới là bệ phóng để người có trí nỗ lực tung mình lên cao, nhìn thấy chúng sanh 
thực hành định luật tàn khốc, nghiệt ngã nhất: “Giết nhau để sống”, “Tàn hại lẫn nhau 
để sinh tồn”, nảy sinh sự nhàm chán, sự buông bỏ đời sống giả tạm đầy khổ lụy. 

Từ bệ phóng ấy, người có trí dẫn tâm đến vùng thanh lương, xa lìa nhân thế đến 
nơi an tịnh vĩnh hằng. 

Giới là bậc thang giúp người trí xa dần, xa dần trần gian điên đảo này là như 
thế. 

Giới là làn hương thù diệu tung bay khắp hướng, theo chiều gió cũng có, ngược 
chiều gió cũng có. 

Giới là trận mưa rào, dập tắt những đám lửa cháy bùng bởi tham, sân, tà kiến; 
làm mát dịu tâm hồn thánh thiện, xa lánh hận thù để sống trong tình thương vô hạn. 

“Năng lực thiền định không nên suy nghĩ đến” (A.ii,80). 

Định là pháp môn vi diệu, làm suy yếu sức mạnh của ái dục, là một trong hai 
pháp thuộc về minh phần (vijjäbhagiyadhamma) (D4ii,273). 

Sự chứng đắc định không phải dễ dàng, cả ngàn người may ra chỉ được vài 
người. 

Cần hiểu rõ căn tánh (carita) của mình để chọn lựa đề mục thích hợp với căn 
tánh, từ đó mới có được thành tựu cao. 

Giới có công năng diệt trừ phiền não ở vùng vi phạm (Vitikkama), là hành vi và 
lời nói. 

Định có công năng diệt trừ phiền não ở vùng bùng phát (Pariyutthana) hay còn 
gọi là vùng trói buộc, tức là tâm. 

Tuệ có công năng diệt trừ phiền não ở vùng ngủ ngầm (anusaya). 

Chúng sinh tuy đa dạng, nhưng chung qui chỉ có sáu căn tánh. Tự tìm hiểu mình 
thuộc căn tánh nào, đó là điều cần thiết để từ đó thực hành tu tiến những đề mục thiền 
cùng với những pháp môn thích hợp nhằm mục đích nhanh chóng chứng đạt sự giải 
thoát não phiền. 


Tuy cố gắng trình bày rộng rãi những điều vừa nêu trên; nhưng cũng không 
thể nào nói hết được, vì ân đức Giới và Định quá sâu rộng. 


Xin các bậc thiện trí thức cao minh hoan hỉ chỉ dạy thêm những điều vi diệu từ 
lời dạy của Đấng Cha lành tam giới. 


Thành tâm kính chúc quí Ngài và tất cả chúng sanh đều an lạc. 
Chùa Bồ Đề, ngày 17 tháng 01 năm 2023 
Tỳ khưu Chánh Minh 


Giảng về 8 điều vi diệu trong Pháp và Luật của Đức Thế Tôn (tiếp theo) 

Nghãa vị và Pháp vị 

Chúng ta đã tìm hiểu hai vị giải thoát, đó là: Nghĩa vị và Pháp vị. Điều lưu ý rất 
quan trọng là: Chúng ta tìm đúng ý nghĩa đó thì Pháp đó mới hiện khởi lên. Nếu chúng 
ta không tìm đúng ý nghĩa đó thì Pháp đó không hiện khởi lên. Nếu chúng ta hiểu sai 
ý nghĩa thì một Pháp khác lại hiện khởi lên và dẫn tới một sự phức tạp. 

Bởi vì, lời dạy của Đức Thế Tôn có rất nhiều ý nghĩa. Khi ta hiểu ý nghĩa này, 
Pháp của ý nghĩa đó hiện khởi lên; khi ta hiểu ý nghĩa khác, Pháp khác hiện khởi lên. 
Cần thiết nhất, chúng ta phải hiểu được Pháp của Đức Thế Tôn. 

Pháp của Đức Thế Tôn rất rộng, nhưng chung quy chúng ta chỉ hiểu hai điều mà 
thôi. Đó là: Lúc nào cũng vậy, trước tiên Đức Thế Tôn trình bày những cái Khổ; rồi sau 
đó, Ngài đưa ra những Pháp Diệt Khổ. 

Trong Tương Ưng IV, chương Tương Ưng Không Thuyết, kinh Anurädha 
(Anuradhasuttam),1) Đức Phật dạy: “Trước đây và hiện nay, này Anuradha, Ta chỉ nói 
về khố và sự diệt khổ”. 


Trong Trung Bộ Kinh I, bài kinh Ví Dụ Con Rắn (Alagaddũpamasuttam) (Số 
22),2) Đức Thế Tôn dạy: 


“Pubbe caham bhikkhave etarahi ca dukkhañ-ceva paññapemi dukkhassa ca 
nirodham.” 


“Này các Tỳ khưu, xưa cũng như nay, Ta chỉ nói lên sự khổ và sự diệt khổ”. 


Đây là tiêu chuẩn của Đức Phật, để từ đó chúng ta hiểu được Pháp của Đức Phật 
theo hai cách: Khổ và Diệt Khổ. 


Muốn diệt khổ, chúng ta phải tìm thấy được Pháp nào dẫn tới Diệt Khổ, đó mới 
là hiểu đúng. Nếu không, chúng ta sẽ hiểu sai. Nếu hiểu sai mà cứ nghĩ là hiểu đúng, 
sẽ có những tà kiến sinh khởi mà không biết, rồi bám vào chúng, rất nguy hiểm. 

Trường hợp này như thế nào? Trong Tăng Chi Kinh, bài Kinh Tướng Quân 
Siha3), đề cập đến tướng quân Siha, người Licchavi, là bậc có danh tiếng. Tướng quân 
Siha là người hộ độ, là môn đệ của Nigantha Nãtaputta. 


Kinh Tướng Quân Srha 


Một lần nọ, nhiều vị Licchavi danh tiếng ngồi trong nhà hội họp tán thán Đức 
Thế Tôn, tán thán Pháp, tán thán Tăng với nhiều phương thức. 


Bấy giờ trong hội chúng đó có tướng quân Sïha. Ông suy nghĩ như sau: “Không 
nghi ngờ gì nữa, Đức Thế Tôn ấy là bác A La Hán, Chánh Đẳng Giác, vì rằng vương tử 
dòng Licchavi này có danh tiếng, rất nổi tiếng, khi tụ họp ở hội trường, dùng nhiều 
phương tiện tán thán Phát, tán thán Pháp, tán thán chúng Tăng. Vậy ta hãy đi đến yết 
kiến vị Đức Thế Tôn ấy, bác A La Hán, Chánh Đảng Giác.” 


@) Siv, 380 
Ø) M1, 130 
(3'Tăng Chi Kinh, Chương Tám Pháp, Phẩm Lớn, Kinh Tướng Quân Siha (Aiv.1 79) 
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Rồi tướng quân Sïha đi tới gặp tôn chủ Nigantha Nãtaputta để xin ý kiến đi đến 
viếng Đức Thế Tôn. Cả hai lần như vậy, Nigantha Nãtaputta trả lời rằng: 


- Này Siha, tại sao ông là người chú trương hành động lại có ý nghĩ đi tới gặp Sa 
môn Gotama là người chú trương không hành động? Này Sïiha, Sa môn Gotama chủ 
trương không hành động, thuyết pháp không hành động và huấn luyện các đệ tử như 
Vậy. 


Lần thứ nhất nghe như vậy, ý muốn đi đến yết kiến Đức Thế Tôn của tướng 
quân Siha bị dập tắt. 


Lần thứ hai, trong nhà hội họp, nghe các vương tử Licchavi tán thán Đức Thế 
Tôn, tán thán Pháp, tán thán chúng Tăng với nhiều phương tiện như vậy, tướng quân 
Siha lại muốn đi tới yết kiến Đức Thế Tôn nên đã hỏi ý kiến Nigantha Nataputta và 
được trả lời như trên. Ý muốn đi đến yết kiến Đức Thế Tôn của tướng quân Sïha bị 
dập tắt. 


Lần thứ ba, tướng quân Siha lại nghe các vương tử Licchavi tán thán Đức Thế 
Tôn, tán thán Pháp, tán thán chúng Tăng. Ý muốn được yết kiến Đức Thế Tôn lại khởi 
lên trong ông rất mãnh liệt. Khi đó, ông ngẫm nghĩ rằng: “Các Nigantha sẽ làm gì được 
cho ta nếu ta hởi ý kiến hay không hỏi ý kiến? Vậy ta sẽ không hỏi ý kiến Nigantha, ta sẽ 
đi đến yết kiến vị Đức Thế Tôn ấy, bậc A La Hán Chánh Đẳng Giác”. 

Vào buổi trưa, tướng quân Siha cùng 500 cỗ xe rời thành Vesali đi tới Đại Lâm 
nơi Đức Thế Tôn đang trú. Sau khi đi tới đoạn đường còn đi xe được, tướng quân Siha 
xuống xe, đi bộ vào gặp Đức Thế Tôn. 


Sau khi đảnh lễ Đức Thế Tôn, rồi ngồi xuống một bên, tướng quân Sha bạch 
rằng: 

- Bạch Đức Thế Tôn, con được nghe: “Sa môn Gotama chú trương không hành 
động, thuyết pháp về không hành động và huấn luyện các đệ tử như vậy.” Bạch Đức Thế 
Tôn, phải chăng những người ấy nói về Đức Thế Tôn không gièm pha Đức Thế Tôn với 
sự sai trái và tuyên bố về Pháp phù hợp với Pháp cửa Ngài? Và bất cứ người nào sống 
theo Pháp, có lời nói hợp với giáo lý đều không có cơ sở để bắt bé? Bạch Đức Thế Tôn, 
chúng tôi thát tình không cố ý lên án Đức Thế Tôn. 

Đức Thế Tôn thuyết lên tám điều. Ở đây chúng tôi chỉ trích dẫn hai điều thôi. 

- Này Sïha, có một pháp môn, do pháp môn ấy, nếu nói một cách đúng đến về Ta, 
có thể nói: “Sa môn Gotama chú trương không hành động, thuyết pháp về không hành 
động và huấn luyện các đệ tử như vậy”. 

Này Siha, ta giảng về không hành động đối với thân làm ác, miệng nói ác, và ý 
nghĩ ác. Ta giảng về không hành động đối với các ác bất thiện pháp với nhiều khía cạnh. 

Này Srha, đây là pháp môn, do pháp môn ấy, nếu nói một cách đúng đắn về Ta, có 
thể nói: “Sa môn Gotama chủ trương không hành động, thuyết pháp về không hành 
động và huấn luyện các đệ tử như vậy”. 

Chúng ta thấy rằng, ngay cả Đức Phật vẫn bị xuyên tạc như thường. Ngài giảng 
không hành động về thân ác, không hành động về ngữ ác hay không hành động về ý 
ác mà vẫn bị xuyên tạc. Đây là vấn đề để chúng ta suy gẫm. 
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Cho nên khi nghe Pháp, quí vị nên chăm chú vào điểm nào cần thiết, chứ đừng 
nghĩ miên man, vì chính điều này dẫn đến nhiều tà kiến mà nhiều ông thầy do ý nghĩ 
này dẫn tới thuyết giảng những điều toàn tà kiến. 

Không hành động có hai ý nghĩa: Một là lười nhác, không năng động, Hai là 
không hành động về thân ác, không hành động về ngữ ác hay không hành động về ý 
ác. Hai ý nghĩa này là hoàn toàn khác biệt nhau. 

Đức Phật dạy tiếp: 


- Này Siha, có mót pháp môn, do pháp môn ấy, nếu nói mót cách đúng đắn về Ta, 
có thểnói: “Sa môn Gotama chú trương hành động, thuyết pháp về hành động và huấn 
luyện các đệ tứ như vậy”. 


Này Siha, ta giảng về hành động đối với thân làm thiện, miệng nói thiện, và ý nghĩ 
thiện. Ta giảng về hành động đối với các thiện pháp với nhiều khía cạnh. 

Này Sïha, đây là pháp môn, do pháp môn ấy, nếu nói mót cách đúng đắn về Ta, có 
thể nói: “Sa môn Gotama chú trương hành động, thuyết pháp về hành động và huấn 
luyện các đệ tứ như vậy”. 


Bài Kinh này giúp cho tướng quân Siha chứng quả Dự Lưu và cung thỉnh Đức 
Thế Tôn cùng chư Tỳ khưu đến thọ thực tại tư gia của ông vào ngày hôm sau. 


Trong Tạng Luật, bộ Đại Phẩm II, chương Dược Phẩm cũng ghi ghép rằng: 


Khi nghe tướng quân Sha quy ngưỡng Đức Thế Tôn, rồi thỉnh Đức Thế Tôn 
cùng chư Tăng thọ thực vào ngày mai ở tư gia, Siha bảo người ra chợ tìm mua loại thịt 
đã được làm sẵn (pavattamarmsa) để cúng dường đến chư Tăng. 


Nhân cơ hội này, nhóm Nigantha Nãtaputta đi từ giao lộ này đến giao lộ khác, 
từ đường phố này đến đường phố khác, khắp thành Vesäli nói rằng: “Tướng quân Sïha 
đã làm thịt một con thú lớn để làm vật thực cúng dường tới Sa môn Gotama và chư đệ 
tử. Sa môn Gotama biết con vát này chết vì mình mà vấn cứ dùng”. 


Dĩ nhiên bậc Dự Lưu không bao giờ sát sanh, nhưng nhân sự kiện đó, Đức Thế 
Tôn đã thuyết pháp thoại rồi ban điều luật rằng: 

“Này các tỳ khưu, khi biết thịt được làm (giết) có liên quan (đến bản thân) không 
nên thọ dụng; vị nào thọ dựng thì phạm tội dukka¿a (tác ác). Này các tỳ khưu, ta cho 
phép (thọ dụng) cá và thịt có được ba điều tuyệt đối thanh tịnh: không được thấy, không 
được nghe, không nghi ngờ.” 

Chúng ta thấy, cũng là ý nghĩa đó nhưng tướng quân Siha nói lên để tìm hiểu. 
Đức Phật chỉ nói rằng: “Một pháp môn là như vậy, hiểu theo nghĩa này, Như Lai là bác 
chủ trương không hành động, thuyết giảng về không hành động và huấn luyện đệ tử về 
không hành động. 


Cững một pháp môn này nói rằng Đức Thế Tôn thuyết về pháp hành động và huấn 
luyện đệ tử về pháp hành động”. 

Tức là chỉ nghĩ về một điều là thiện và bất thiện nằm trong đó mà thôi. Cũng là 
từ đó, nếu mà không hành động về bất thiện là tốt, không hành động về thiện là xấu. 

Cho nên, chữ “không hành động” đã có nhiều ý nghĩa như vậy. 


11 


Kinh Veranja 

Trong bài Kinh Verañja(), Bà la môn Verañja có ý nghĩ chỉ trích Đức Thế Tôn, 
có ý nghĩ bài xích Đức Thế Tôn. Khi Bà la môn Verañja nói: 

- Tôn giả Gotama thát là thiếu ý vị (Arasarupa (2). 

Đức Thế Tôn nói: 

- Này Bà la môn, có pháp môn này, do pháp môn ấy, ai nói về Ta mót cách chơn 
chánh có thể nói như sau: “Sa môn Gotama thật thiếu ý v/”. Này Bà la môn, các sắc vị, 
thanh vị, hương vị, vị vị, xúc vị, các vị ấy, Như Lai đã đoạn tận chúng, chặt đứt từ gốc 
rễ, làm cho như thân cây tala, làm cho không thểtái sanh, làm cho không thể sanh khởi 
trong tương lai. Này Bà la môn, đây là pháp môn, với pháp môn này, ai nói về Ta một 
cách chơn chánh có thể nói như sau: “Sa môn Gotama thiếu ý v/”. Nhưng ngươi nói 
không phải với ý nghĩa này. 

Nghĩa là: “Ngươi nói có ý nghĩa chỉ trích, ý nghĩa xuyên tạc”. 

Đức Phật cũng nói như nói với tướng quân Srha, nhưng sự kết luận của hai bài 
Kinh này là khác nhau. 

Bởi vì tướng quân Sïha nói với ý nghĩa không công kích, không có ý nghĩa chỉ 
trích, không có ý nghĩa phê phán; chỉ nói với ý nghĩa tìm hiểu mà thôi, điều nghe này 
được nghe lại từ người khác. Còn Bà la môn này nói với ý nghĩa công kích, phê phán, 
chỉ trích. 

Với tâm mình, Đức Thế Tôn tất nhiên biết tâm hai người như thế nào, nên Ngài 
đã nhấn mạnh rằng: “Này Bà la môn, ngươi nói không phải với ý nghĩa này”. 

Nghĩa là Bà la môn này không thấy được ý nghĩa mà chúng ta thấy, đó là: “Đức 
Phát từ khước các sắc vị, thanh vị, hương vị, vị vị, xúc vị”. 

“Từ khước” ở đây có nghĩa là gì? Nghĩa là Đức Phật không đắm nhiễm vào các 
vị đó; ý nghĩa ở đây là Ngài thiếu sắc vị, thanh vị, hương vị, vị vị và xúc vị; pháp ở đây 
là Ngài đã đoạn tuyệt tham dục, làm cho nó không còn gốc rễ để sinh khởi trong tương 
lai. 

Nhưng Bà la môn Verañja không nói với ý nghĩa đó. Từ đó, chúng ta thấy trí của 
Đức Phật rất tuyệt vời. Đây là trí của bậc Chánh Đẳng Chánh Giác, Ngài nhìn thấy ý 
nghĩa, những sự khác biệt nhau từ những ý nghĩa đó, những ý nghĩa đó có pháp khác 
nhau nên Ngài mới nói lên là như vậy. 

Bà la môn Verañja nói: 

- Tôn giá Gotama thiếu tài sản (NÑibbhoga®) 

Đức Phật dạy: 


- Này Bà la môn, có pháp môn này, do pháp môn ấy, ai nói về Ta mót cách chơn 
chánh có thể nói như sau: “Sa môn Gotama thiếu tài sản”. Này Bà la môn, các sắc tài 


) Tăng Chi Kinh, Chương Tám Pháp, Phẩm Lớn, Kinh Verañja (A.v.1 72) 
(2) Rasa: chất vị; arasa: không có vị chất; rũpa: nhóm 
(3) Ni: không, bhoga: tài sản; ni +bhoga =nibbhoga 
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sản, thanh tài sản, hương tài sản, vị tài sản, xúc tài sđn, các tài sản ấy, Như Lai đã đoạn 
tận chúng, chặt đứt từ gốc rễ, làm cho như thân cây tala, làm cho không thể tái sanh, 
làm cho không thể sanh khởi trong tương lai. Này Bà la môn, đây là pháp môn, với pháp 
môn này, ai nói về Ta một cách chơn chánh có thể nói như sau: “Sa môn Gotama thiếu 
tài sản”. Nhưng ngươi nói không phải với ý nghĩa này. 

Có tám pháp như vậy, mỗi pháp Đức Phật đều nhấn mạnh: “Ngươi nói không 
phải với ý nghĩa này”, tức là “Với ý nghĩa này, ngươi không liên tưởng tới, không biết 
tới”. 

Ở đây, về ý nghĩa, Đức Thế Tôn không thu nhận những sắc tài sản, thỉnh tài sản, 
hương tài sản, vị tài sản, xúc tài sản; về pháp, Ngài không tích tụ, tích tập (vì đó là 
nguyên nhân sinh khổ); Ngài đã đoạn tận tham rồi. Những ai còn tích lũy như vậy sẽ 
còn sinh khởi khổ trong tương lai. Như thế nào? 


Ví dụ như người muốn tích lũy sắc chẳng hạn, người ấy cúng bông hoa trong 
chánh điện hay đến Đức Phật và ước nguyện trong kiếp sau sẽ xinh đẹp như những 
bông hoa này, v.v...Hoặc người tụng Kinh xong mong muốn rằng kiếp sau sẽ có âm 
thanh vi diệu, ngọt ngào, v.v... thì người này xem như tích lũy thỉnh tài sản; Hoặc 
người giảng Pháp, mong muốn kiếp sau tiếng nói mình ngọt ngào, ai nghe cũng thích 
thú, quyến rũ người khác, v.v... thì người này gọi là tích lũy thỉnh tài sản. 

Điều mong muốn này có thể khởi lên không? Có thể khởi lên, nếu ước muốn 
khởi lên, người đó phải tái sanh trở lại mới nhận được điều đó. Còn tái sinh thì còn 
phải chịu khổ. Dục này vui thì ít, nhưng khổ lụy thì nhiều. Cần nắm bắt được như vậy. 

Cho nên, với ý nghĩa “không tài sản”, tức là không có pháp tích lũy, pháp huân 
tập hay pháp tích tập lại; tức là không có nguyên nhân sinh khổ. 

Một câu Phật ngôn có rất nhiều ý nghĩa, chúng ta phải tìm được pháp ở trong 
đó. Chúng ta phải xem lại nguyên tắc để tìm ra đúng pháp Đức Thế Tôn dạy. Đức Thế 
Tôn dạy theo nguyên tắc: Khổ và Diệt khổ, tức là phải diệt trừ nhân sinh khổ là tham. 
Tuy nhiên, một số pháp sư cứ đem tâm tham, sự ham muốn ra để làm mồi nhử cho 
hàng Phật tử, khiến cho hàng Phật tử giải thoát đâu không thấy, mà thấy bị dính mắc 
vào. 

Các vị ấy nói: “Hãy bố thí và rước nguyện như thế này; hoặc hãy bốthí cúng dường 
vài ba trăm hoặc một triệu gì đó, sau này sẽ trở thành nhà đại phú, v.v...” 


Rõ ràng đem tâm tham đầu tư vào việc phước của mình. Làm phước mà không 
nghĩ tới giải thoát, làm phước không nghĩ tới chứng đắc Đạo Quả, mà làm phước chỉ 
nghĩ rằng có tích lũy được tài sản. Rất nhiều pháp sư ở Việt Nam cứ đem tham ái đó 
để quyến rũ người ta, đem tâm tham làm mồi nhử cho người khác, rất nguy hại. Người 
này không phải giảng Pháp mà đang phá hoại pháp, làm mê hoặc chúng sanh. 

Chúng ta cần phải lưu ý. Khi nghe Pháp, quí vị cũng phải nhận thức được là: 
“Pháp này có dẫn tới Đạo Quả, Níp Bàn hay không; tức là Pháp này đang nói đến sự khổ, 
chấm dứt sự khổ hay đang nói về tham ái, làm tăng trưởng tham ái”. Lúc đó mới hiểu 
người thuyết thế nào, Pháp này có tin được hay không. 
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Mặc dù người đó dẫn chứng trong Kinh điển như vậy, ví dụ như: Tiền thân Ngài 
Jotika cúng dường ngọc ngà, châu báu đến Đức Phật Kassapa rồi kiếp sau sanh lên là 
trưởng giả Jotika có bốn hầm châu báu. 

Chuyện đó là có thật. Nhưng, Đức Phật đâu bảo chúng ta cúng dường để được 
sanh lên như thế này, thế kia. 

Kinh Cundi 

Trong bài Kinh Cundi0), công chúa Cundi bạch Đức Thế Tôn rằng, anh của cô là 
hoàng tử Cunda đã dạy cô rằng: Bất cứ ai đặt niềm tin nơi Đức Thế Tôn, nơi Giáo Pháp, 
nơi Chư Tăng, nơi Giới hạnh sau khi chết sẽ được sanh thiên. 

Đức Phật cũng giảng giải ra như vậy. Nhưng ở đây, ý nghĩa sanh thiên của Đức 
Thế Tôn khác với ý nghĩa sanh thiên của công chúa Cundi. Ÿ nghĩa sanh thiên ở đây là 
sanh về nhàn cảnh. Nhàn cảnh tốt nhất, đặc biệt nhất đó chính là Thanh tịnh Chư thiên. 

Chư thiên có ba dạng: 

1- Chư thiên chế định: Là người nhân loại, nhưng họ có phước đang trổ; đó là 
vua, quan, trưởng giả, những người giàu có, đại gia, con những đại gia, v.v... 

2- Chư thiên hóa sanh: Là người làm phước và tu thiền được tái sanh về các cõi 
trời Dục Giới, Sắc Giới hoặc Vô Sắc Giới. 

3- Thanh tịnh chư thiên: Là người chứng được Đạo Quả Níp Bàn, có thể sanh về 
cõi người hoặc cõi Chư thiên. 

Chữ “Chư thiên” này rất quan trọng. Cho nên, Đức Thế Tôn dạy công chúa Cundi: 
“Tối thống nhất của Pháp là ly tham; tối thắng nhất của Tăng là bốn Đạo, bốn Quả, tức 
là bốn đôi, tám vị...” 

Chúng ta thấy ý nghĩa của Tăng chúng rất đặc biệt như vậy, không phải cứ ông 
Sư thì gọi là Tăng, không phải cứ ông nào khoác y áo thì gọi là Tăng. 

Ân đức Tăng là bốn đôi, tám vị. Tức là Tăng là bậc đã chứng Dự Lưu Quả, hoặc 
bậc đã chứng Nhất Lai Quả, hoặc bậc đã chứng Bất Lai Quả, hoặc bậc đã chứng A La 
Hán Quả; hay bậc đã chứng Dự Lưu Đạo - Dự Lưu Quả, hoặc bậc đã chứng Nhất Lai 
Đạo - Nhất Lai Quả, hoặc bậc đã chứng Bất Lai Đạo - Bất Lai Quả, hoặc bậc đã chứng 
A La Hán Đạo - A La Hán Quả. Đó mới gọi là chư Tăng. 

Chúng ta thấy Thanh tịnh Chư thiên, mặc dù là Chư thiên, nhưng ý nghĩa của 
Đức Phật là để chỉ cho người chứng đắc được Thánh Đạo, Thánh Quả. Chúng ta thấy 
những ý nghĩa rất sâu thẳm trong những bài Kinh mà chúng ta cần phải tìm hiểu. 

Bây giờ, chúng ta tìm hiểu về bài Kinh Trường TrảoĐ). 

Kinh Trường Trdo 

Trong bài kinh này, du sĩ ngoại đạo Dighanakha (Trường Trảo) đi đến chỗ Đức 
Thế Tôn, sau khi đến, nói lên những lời chào đón hỏi thăm với Đức Thế Tôn, sau khi 


) Tăng Chi Kinh, Chương Năm Pháp, Phẩm Sumana, Kinh Cundi, Con Gái Của Vua 
(Cundisutta) (Số 31), (Aäii,35). 

Cundl là công chúa con vua Bimbisara (Bình Sa Vương) 

@) 'Trung Bộ Kinh II, Kinh Trường Trảo (Dighanakha sutta) (Số 74), (Mi,497). 
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nói lên những lời chào đón hỏi thăm thân hữu liền đứng một bên. Đứng một bên, du 
sĩ ngoại đạo Dighanakha nói với Đức Thế Tôn: 


- Ahanhi, bho gotama, evamvadli evamdlifthi - “sabbarn me nakkhamati”. 
“Thưa tôn giả Gotama, tôi có lý thuyết như vầy: tất cả không làm tôi thích thú”. 
Evamvädi (chủ thuyết, lý thuyết, quan điểm) 


Evamdlitthi, chữ di¿rhi này trong bản dịch của Ngài HT. Thích Minh Châu, chúng 
tôi không nói là sai, nhưng sẽ có sự hiểu lầm lớn nếu như chúng ta không nhìn chữ 
Pa]i, Ngài HT. Thích Minh Châu dịch: “Tôi có tri kiến như sau”. Khi nghe chữ “tri kiến”, 
coi chừng chúng ta hiểu lầm là “sự biết đúng đắn” vì chúng ta đã quen hiểu như vậy 
rồi. 

Chữ ditrhi khi đi một mình, muốn chỉ cho “tà kiến (thấy không đúng)”. Khi đi 
với chữ miccha (sái quấy), micchadi‡rhi để nhấn mạnh “sự thấy, sự hiểu đó là sai một 
cách nặng nề”. Muốn chỉ cho chánh kiến, sẽ có một tiếp đầu ngữ là samma, 
sammäadi¿£hi là “thấy đúng, hiểu đúng”. 

Cho nên ở đây, chúng tôi tạm dịch chữ di¿hi là “hiểu biết”, “quan điểm” mà thôi. 


Nakkhamati = na + khamati. Khamati từ căn Vkham (nhẫn nại, chịu đựng). 
Nakkhamati được dịch là “không làm cho thích thú, không chịu đựng được, không 
chấp nhận được”.! 


Theo bản Sớ giải, du sĩ Dighanakha hiểu chữ sabbam (tất cả) là chỉ cho những 
gì tái sanh. Tức là du sĩ Dighanakha cho rằng: Những gì tái sanh lên, những gì khởi lên 
không làm cho ông hài lòng, thích thú. 


Trong khi đó, Đức Phật cũng sử dụng chữ sabbarm nhưng nhằm ý nghĩa khác, ý 
nghĩa thông thường thôi chứ không phải ý nghĩa như du sĩ Dighanakha. 


Cho nên chúng ta thấy, cùng một từ có nhiều ý nghĩa như vậy. Đức Thế Tôn hỏi: 

- Này Aggivessana2), ngươi có quan điểm rằng: “Tất cả đều không làm cho tôi 
thích thú”, quan điểm ấy cũng không làm ngươi thích thú phđi chăng? 

Nghe vậy, du sĩ Dighanakha thấy mình đã thất bại rồi, đã thất thố rất nhiều; Đức 
Phật đã nắm bắt lấy điểm yếu đó và Ngài nhấn mạnh: “Này Aggivessana, hiểu biết (tri 
kiến) của ngươi: “Tất cả đều không làm cho tôi thích thú”, chính “hiểu biết” (tri kiến) ấy 
cũng không làm ngươi thích thú phải chăng?” 

Tức là sao? Chúng ta cần phải hiểu rằng, khi du sĩ Dighanakha nói: “Tất cả quan 
điểm đều không làm cho tôi thích thú”; thì “Tất cả quan điểm đều không làm cho tôi 
thích thú” cũng là một quan điểm. 

Nếu du sĩ Dighanakha đã nói rằng: “Tất cả quan điểm đều không làm cho tôi 
thích thú”, thì vì sao lại thích thú với quan điểm “Tất cả quan điểm đều không làm cho 
tôi thích thú”? Như vậy, ông đã tự mâu thuẫn với chính mình rồi. 


) Theo bản dịch tiếng Anh của hội PTS]à: tôi không chấp nhận bất cứ quan điểm nào” 
hoặc Không có gì là chấp nhận được với tôi, như vậy chữ khamati ở đây có ý nghĩa là chấp 
nhận được. 

2) Aggivessana (Người thờ lửa) =aggi (ngọn lửa) +vessana (người chăm sóc) 
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Ví dụ nói: “Tôi không có” thì vẫn có cái “có” nằm trong đó. “Có” cái gì? “Có” cái 


“không có”; hoặc khi nói: “Tôi không có tiền” thì vẫn có cái “có”, đó là “có” cái “không 


À ” 


tiền”. 

Khi ấy, du sĩ Dighanakha chống chế rằng: 

- Tôn giả Gotama, nếu hiểu biết ấy làm tôi thích thú, thời đây cũng giống như vậy, 
thời đây cũng giống như vậy. 

Nghĩa là chủ thuyết mà Đức Phật chỉ ra, ông đã tự mâu thuẫn rồi. Rồi ông chống 
chế: “Nếu chủ thuyết đó làm tôi thích thú thì cũng như vậy, ở đây, mọi người cũng 
thích thú một chủ thuyết nào đó chẳng hạn”. 

Thấy trước được duyên lành của du sĩ Dighanakha, Đức Phật dạy: 

- Này Aggivessana, nếu số đông người đời đã nói như sau: “Thời đây cũng giống 
như vậy, thời đây cũng giống như vậy”, chúng không từ bỏ hiểu biết (tri kiến) ấy, chúng 
chấp thú (upadiyanti) một hiểu biết (tri kiến) khác. 

Bản Sớ giải đã phân tích: Khi nói như vậy, Đức Phật đã chỉ ra hai pháp: Đoạn 
kiến và thường kiến. 

Vì “những gì khởi lên không làm tôi thích thú” là chủ trương của đoạn diệt. Du 
sĩ Dighanakha là người chủ trương về đoạn diệt luận, nghĩa là chủ trương không muốn 
cái gì tồn tại, muốn cái gì cũng biến mất đi. Người này không từ bỏ chủ trương của 
mình, lại chấp thủ một chủ trương mới. 

Đức Phật chỉ ra rằng: “Ông chống chế như vậy có nghĩa là ông không từ bỏ quan 
điểm của ông, mà lại chấp nhận thêm một quan điểm nữa (là nắm giữ chính quan điểm 
ấy”. 

Cho nên Đức Phật dạy rằng: “Này Aggivessana, nếu số đông người đời đã nói như 
sau: “Thời đây cũng giống như vậy, thời đây cũng giống như váy”, chúng không từ bỏ 
hiểu biết (tri kiến) ấy, chúng chấp thú một hiểu biết (tri kiến) khác.” 

Ông đã nói “Ở đây cũng giống như vậy, ở đây cũng giống như vậy”, chính ông đã 
không từ bỏ quan điểm của ông, nhưng ông lại chấp thủ thêm quan điểm thứ hai. 

Nghĩa là với quan điểm “Tất cả mọi thứ đều không làm tôi thích thú”, ông còn 
giữ quan điểm đó; nhưng lại chấp nhận thêm một quan điểm nữa, đó là “Chính quan 
điểm “Tất cả mọi thứ đều không làm tôi thích thú” làm ông thích thú”. 

Bản Sớ giải giải thích: Hai quan điểm đó tựu trung thành hai loại tà kiến, tức là 
đoạn kiến và thường kiến. Thích thú một cái gì đó, là thuộc về thường kiến; không 
thích thú một cái gì đó, là thuộc về đoạn kiến. 

Đây là một khả năng đặc biệt của vị Chánh Đẳng Giác; tức là từ cái này Ngài mới 
đưa ra để cho du sĩ Dighanakha thấy rằng nếu mình nắm giữ vậy là mình sai. Cho nên, 
Đức Phật dạy rằng: 

- Này Aggivessana, nếu thiếu số người đời đã nói như sau: “Thời đây cũng giống 
như vậy, thời đây cũng giống như vậy”, thời chúng sẽ từ bỏ tri kiến ấy và không chấp 
thú một tri kiến khác. 
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Tức là, có một ít người nói “Thời đây cũng giống như vậy, thời đây cũng giống 
như vậy” thì người này từ bỏ cái tri kiến cũ, cũng không nắm bắt cái tri kiến mới nữa. 
Tức là, bỏ quan điểm đoạn kiến, bỏ quan điểm thường kiến. 

Rồi Đức Phật dạy tiếp: 

- Này Aggivessana, mót số Sa môn, Bà la môn có lý thuyết như sau, có tri kiến như 
sau: “Tất cả đều làm cho tôi thích thú. 


Này Aggivessana, một số Sa môn, Bà la môn có lý thuyết như sau, có tri kiến 
như sau: “Tất cả đều làm cho tôi không thích thú”. 


Này Aggivessana, một số Sa môn, Bà la môn có lý thuyết như sau, có tri kiến 
như sau: “Một phần làm tôi thích thú, một phần làm tôi không thích thú”. 


Tức là, Đức Phật đưa ra ba quan điểm: 

- Một số cho rằng: Tất cả đều làm cho tôi thích thú 

- Một số cho rằng: Tất cả đều làm cho tôi không thích thú 

- Một số cho rằng: Một phần làm tôi thích thú, một phần làm tôi không thích thú 

Nghĩa là, “Tất cả đều làm tôi thích thú” thuộc về pháp thường kiến; “Tất cả đều 
làm cho tôi không thích thú” thuộc về pháp đoạn kiến; “Một phần làm tôi thích thú, 
một phần làm tôi không thích thú” thuộc về pháp thường kiến lẫn pháp đoạn kiến. 

Đức Phật dạy tiếp: 

- “Tất cả đều làm cho tôi thích thú”, quan điểm này là gần với tham dục. 

Nghĩa là, chính do tham dục mà thích thú sanh khởi lên. Như có tham muốn về 
sắc thì muốn sắc sanh khởi lên; có tham muốn về thỉnh thì muốn thỉnh sanh khởi lên. 
Ví dụ người có tham muốn về nghe nhạc, lập tức âm nhạc khởi lên. Tất cả điều này rơi 
vào tham dục. 

Đức Phật dạy tiếp: 

- “Tất cả đều làm cho tôi không thích thú”, quan điểm này là không gần với tham 
dục. 

Nghe vậy, du sĩ Dighanakha thưa rằng: 

- Như vậy Tôn giả Gotama tán dương quan điểm của tôi, Tôn giả Gotama hết sức 
tán dương quan điểm của tôi. 

Thật sự ra, Đức Phật không tán đồng quan điểm của ông, không tán đồng quan 
điểm đoạn kiến, không tán đồng quan điểm thường kiến. 

Quan điểm thường kiến hay đoạn kiến xuất phát từ đâu? Xuất phát từ chính do 
thân kiến mà thôi. Có quan điểm thân kiến mới chấp thường, cho rằng mình tồn tại; 
có quan điểm thân kiến mới cho rằng chết là hết. Tất cả do thân kiến mà thôi. 

Đức Phật đặc biệt ở chỗ, như người đi trên sông nước, người đó nương theo 
con nước để đưa thuyền đi vào nơi tốt đẹp. Như thế nào cũng vậy, nương theo chủ 
thuyết của du sĩ Dighanakha, Đức Phật làm cho tâm của ông cảm thấy nhẹ nhõm, hân 
hoan; bởi vì người mình đang nói chuyện, người ấy đồng ý với quan điểm của mình. 
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Lúc đó, du sĩ Dighanakha mới chịu lắng nghe và chịu quán sát theo lời dạy của 
Đức Thế Tôn. Đây là cách xử lý rất đặc biệt của Ngài. Từ ý nghĩa đó, ra những điều đặc 
biệt hơn. 

Nếu Đức Thế Tôn nói rằng: “Này du sĩ, đây là quan điểm đoạn kiến của ngươi” 
thì sẽ làm cho tâm du sĩ Dighanakha khó chịu, không chịu chấp nhận những gì Đức 
Thế Tôn sẽ nói tới. 

Đức Thế Tôn biết được duyên lành của du sĩ Dighanakha, và Ngài cũng biết rằng 
Tôn giả Sãriputta đang quạt hầu phía sau Ngài có duyên lành với Thánh Quả A La Hán. 
Nhân cớ đó, Ngài làm cho tâm du sĩ Dighanakha lắng dịu, hân hoan, chịu lắng nghe, 
bằng cách nói “Quan điểm này không gần với tham dục”. 

Rồi Đức Thế Tôn chuyển tiếp đề tài nữa, đây là khả năng vô cùng đặc biệt của 
Đức Thế Tôn. Ngài nói rằng, có ba quan điểm như vậy. Nếu người nào chấp nhận quan 
điểm thứ nhất, người đó sẽ chống đối hai quan điểm kia. Khi có chống đối sẽ có tranh 
luận. Có tranh luận thì sẽ có tranh chấp. Có tranh chấp sẽ có sự phẫn nộ. Có sự phẫn 
nộ sẽ có sự không an vui. 

Tốt nhất, người đó hãy suy nghĩ rằng: “Ta hãy từ bỏ quan điểm của ta. Ta sẽ 
được sự an vui”. 

Cũng vậy, quan điểm của người thứ hai là: “Tất cả những chủ thuyết đều không 
làm tôi thích thú”. Nếu chấp nhận quan điểm này, sẽ chống lại quan điểm: “Tất cả 
những chủ thuyết đều làm tôi thích thú” và chống lại quan điểm: “Một phần làm tôi 
thích thú, một phần làm tôi không thích thú”. Khi có chống đối sẽ có tranh luận. Có 
tranh luận thì sẽ có va chạm. Có va chạm sẽ có sự đối kháng. Rồi sẽ có sự phẫn nộ, sẽ 
có sự khó chịu sinh khởi lên. 

Tốt nhất người này hãy bỏ quan điểm đó, chấp kiến đó. 

Nghe vậy rất hợp lý, nên du sĩ Dighanakha từ bỏ quan điểm của mình. Khi từ bỏ 
quan điểm của mình thì tức là không còn bám vào thân kiến của mình nữa. 

Đức Phật lại chuyển tiếp đề tài qua thiền quán như sau: 

- Này Aggivessana, có ba thọ này: thọ lạc, thọ khổ, thọ không lạc không khổ. 

Bởi vì, khi chấp nhận một quan điểm nào tức là mình đã có sự thọ nhận. Khi đã 
thọ nhận, phải phân tích ra, thọ nhận này với tâm trạng là lạc, hay tâm trạng là khổ, 
hay tâm trạng không lạc không khổ. 

Rõ ràng Đức Phật dẫn đi từ cái thô thiển bên ngoài, từ lúc du sĩ Dighanakha cho 
rằng có tư tưởng đoạn diệt luận. Tức là Ngài dẫn dắt, “bỏ cái tư tưởng đó đi”, không 
còn chấp vào thân kiến nữa; rồi Ngài dẫn đi quán xét về thọ. 

Trong bài Kinh này, Đức Phật dạy: 

- Khi thọ lạc sanh khởi lên, hai thọ kia không có; khi thọ khổ sanh khởi lên, hai 
thọ kia không có; hay khi thọ không lạc không khổ sanh khởi lên, hai thọ kia không có. 

Tương tự như vậy, một quan điểm sanh khởi lên thì hai quan điểm kia không 
Có. 

Rồi Ngài dẫn tiếp: 
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- Khi thọ lạc sanh lên, nó vấn bị vô thường; khi mất đi, nó sẽ bị khổ; đã khổ thì 
không phải “của ta”, tức là vô ngã. 

Tương tự như vậy, Ngài thuyết lên ba tướng trạng của thọ: vô thường, khổ, vô 
ngã. Lúc đó tâm du sĩ Dighanakha đắm chìm trong lời giảng của Đức Thế Tôn; ông đưa 
tâm quán sát theo lời giảng của Đức Thế Tôn. Ở phía sau, Ngài Sariputta đang quạt 
hầu Đức Thế Tôn cũng đưa tâm quán sát lời giảng của Đức Thế Tôn. 

Nghe xong bài Kinh này, Ngài Sãariputta chứng Quả A La Hán, du sĩ Dighanakha 
chứng Quả Dự Lưu và xin quy ngưỡng Đức Thế Tôn đến trọn đời. 

Bây giờ chúng ta tìm hiểu tiếp tới một điều cũng rất đặc biệt nữa. Khi thấy được 
ý nghĩa, chúng ta thấy được pháp như vậy. 


Trong nhiều bản Kinh, chúng ta thấy nói về Đấng Như Lai. Xin hỏi Đấng Như Lai 
có bao nhiêu ý nghĩa, bao nhiêu pháp nằm trong đó? Đây là một điều rất đặc biệt. Khi 
nói về Đấng Như Lai, chúng ta phải hiểu biết được có bao nhiêu ý nghĩa trong đó, mỗi 
ý nghĩa hàm chứa những pháp nào. 

Cũng vậy, khi quán tưởng về Hồng danh Đức Phật, chúng ta nói Araham - A La 
Hán. A La Hán có bao nhiêu ý nghĩa? Có người hiểu rộng thì có sáu ý nghĩa, người hiểu 
hẹp hơn thì có ba ý nghĩa. 

Khi nói về A La Hán, chúng ta hiểu được ba ý nghĩa, như vậy cũng tạm để nắm 
bắt ý nghĩa Araham rồi. 


Ba ý nghĩa của chữ “Araham” (A La Hán) 

1- Sát tặc: Nghĩa là giết đi những kẻ ác xấu. Kẻ ác xấu là những phiền não. 
Araham là vị đã sát trừ được những phiền não, sát trừ những ô nhiễm. Pháp ở đây là 
sát trừ những phiền não, ô nhiễm. 

2- Bậc vô sanh: Nghĩa là sau khi viên tịch sẽ không còn phải sanh lại cõi đời này 
nữa, tức là không còn duyên để sanh lại nữa. Duyên đó là gì? Duyên đó là không còn 
tham ái. Do không còn tham ái, thì không còn sanh lại nữa. Pháp ở đây là diệt trừ được 
tham ái. 

Cho nên, có những bản Kinh văn chúng ta thấy là “ly tham là Níp Bàn” hay “ái 
diệt là Níp Bàn”. 

3- Bậc Ứng Cúng: Là bậc đáng để cúng dường, đó là một ý nghĩa. 

Chúng ta cúng dường như thế nào? Cúng dường với niềm tin: Đây là vị Thánh 
A La Hán. Muốn biết vị Thánh A La Hán như thế nào, chúng ta coi lại Giới - Định - Tuệ 
của vị đó. Chúng ta thẩm thấu Giới - Định - Tuệ của vị đó, chúng ta sẽ cúng dường với 
niềm tin rất tốt đẹp, sẽ có quả báu lớn. 

Chúng ta thấy chữ Araham không thôi đã có ba ý nghĩa như vậy. Các vị có thể 
tìm hiểu trong quyển “Nền tảng Phật giáo (tập II) Quy y Tam Bảo” của Ngài Hộ Pháp 
biên soạn có sáu ý nghĩa. Ở đây, chúng tôi chỉ nói ba ý nghĩa cho quí vị dễ nhớ thôi. 

Khi nói chữ Như Lai, phải biết được bao nhiêu ý nghĩa, mỗi ý nghĩa có những 
pháp nào. 


Bốn nhân được gọi là Như Lai 
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Trong Tăng Chi Kinh, Chương Bốn Pháp, Phẩm Uruvela, Kinh Thế Giới, Đức 
Phật dạy bốn nhân được gọi là Như Lai: 

1- Cái gì trong toàn thế giới với Thiên giới, Ma giới, Phạm thiên giới, cùng với 
quần chúng Sa môn, Bà la môn, chư Thiên và loài Người, được thấy, được nghe, được 
cảm giác, được thức tri, được đạt đến, được tầm cầu, được ý tư sát, tất cả đều được 
Như Lai hiểu biết một cách chân chánh, không sai khác. Do vậy, được gọi là Như Lai. 

2- Từ đêm Như Lai chứng Vô Thượng Chánh Đẳng Giác cho đến đêm Như Lai 
viên tịch; trong thời gian đó (45 năm), điều gì Như Lai nói, nói lên, tuyên bố, tất cả là 
như vậy, không hề sai khác. Do vậy, được gọi là Như Lai. 

Ví dụ Đức Phật nói: “Bảy ngày nữa, vua Thiện Giác bị đất rút” thì là như vậy, 
không hề sai khác. 

Hoặc Đức Phật nói những vị Thánh đệ tử tái sinh về chỗ này, chỗ kia... là nói 
như thật, không hề sai khác. 

3- Như Lai nói gì làm vậy, làm gì thì nói vậy. Do vậy, nên được gọi là Như Lai. 

4- Trong toàn thế giới với Thiên giới, Ma giới, Phạm thiên giới, với quần chúng 
Sa Môn, Bà La Môn, chư Thiên và loài Người, Như Lai là bậc Chiến thắng, không bị ai 
chiến bại. Do vậy, nên được gọi là Như Lai. 

Trong điều thứ nhất và thứ tư, khi đã nói “Thiên giới”, Đức Phật còn nói “chư 
Thiên”; bởi vì “Thiên giới” muốn chỉ cho Hóa sanh chư Thiên, còn “chư Thiên” muốn 
chỉ cho Chế định chư Thiên. 

Ngoài ra, theo một số bản Sớ giải, Như Lai có nhiều ý nghĩa hơn; như Sớ giải 
Trường Bộ Kinh,2) Sớ giải Trung Bộ Kinh,6) Sớ giải Kinh Phật Thuy ết Như Vậy) Sớ 
giải Kinh Phật Tự Thuyết.6) Tất cả những bản Sớ giải này đều nêu ra tám nhân được 
gọi là Như Lai (phát triển từ bốn nhân trên). 

Khi chúng ta đọc những đoạn Kinh, bài Kinh có chữ Đấng Như Lai, chúng ta liên 
tưởng đến những pháp đó để tỏ lòng tôn kính đến Đức Thế Tôn. 

Hiểu biết được ân đức của Đức Thế Tôn và tôn kính đến Đức Thế Tôn, trong bài 
Kinh Abhibhu®), khi thấy Ngài Ananda tán thán Đức Thế Tôn một cách tôn kính như 
vậy, Ngài Udayi châm biếm rằng: 

- Này hiền giả Ananda, hiền giả tán thán ân đức Đức Thế Tôn được lợi ích gì 
chăng? 

Đức Thế Tôn phán dạy rằng: 
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- Này Udayi, chớ có nói như vậy, chớ có nói như vậy! Với tâm tôn kính Như Lai 
như vậy, Ananda sẽ có bảy kiếp làm vua trời Đế Thích. Nhưng này Ủdayi, Ananda ngay 
trong hiện tại sẽ chứng Quả A La Hán. 

Chúng ta thấy rằng, khi đọc một Hồng danh Phật với tâm tôn kính, trước tiên là 
mãnh lực được sanh về thiên giới, tạm thời thoát khỏi bốn khổ cảnh; nhưng điều quan 
trọng nhất là sẽ trở thành Thanh tịnh chư Thiên, có Đạo Quả gần kề. Cho nên, chúng 
ta phải nắm bắt được ý nghĩa của chữ Như Lai. 


Trong các bản Sớ giải được nêu trên, ghi nhận có tám nhân được gọi là Như Lai 
(Tathägato). 

Tám nhân được gọi là Như Lai 

Bản Sớ giải Kinh Suppaväsä (thuộc kinh Phật Tự Thuyết)0) có giải thích “Tám 
nhân được gọi là Như Lai” như sau: 

1- Đã đến như vậy (Tathagato =tatha (như vậy) + agato (đã đến)) 

2- Đã đi như vậy (Tathagato =tatha (như vậy) +gato (đã đi); “đã đi” là chỉ cho 
sự xuất gia). 

3- Đã đến với trạng thái như vậy (tathagato =tathalakkhanam (trạng thái như 
vậy) + agato (đã đến)) 

4- Được gọi là Như Lai vì Ngài đã giác ngộ đúng đắn cao tột nơi pháp như vậy 
(tathagato = tathadhamme (nơi pháp như thật), yaáthavato (chính xác), 
abhisambuddho (giác ngộ đúng đắn cao tột) 

5- Ngài thấy như thật (tathagato =tathadassitaya) 

6- Ngài nói như thật (tathagato =tathavaditaya) 

7- Ngài thực hành như thật (tathagato =tathakaritaya) 

8- Ngài là bậc Thắng vượt ý nghĩa (tathagato =abhibhavanarthena) 

Giải: 

1- Đã đến như vậy (Tatha agatoti = tathagato) 

Tathagato (Bậc đã đến như vậy, Như Lai) =Tatha (như vậy) + agato (đã đến), 
Đấng Như Lai là Bậc “đã đến như vậy”; chữ “tathagato” cũng chỉ cho “chúng sanh”, 
chúng sanh cũng là “kẻ đã đến như vậy”. 

Đấng Như Lai “đã đến” như thế nào? Chúng sanh “đã đến” như thế nào? 

Chúng sanh “đã đến như vậy” là do nghiệp. Còn Đấng Như Lai “đã đến như vậy” 
là do ước nguyện của Ngài. 

Giải rộng: Ngài “đến như vậy” là Ngài đến như thế nào? 

Thứ nhất, Ngài đã đến như cách đến của các vị Bồ Tát Chánh Đẳng Giác kiếp 
chót trong quá khứ; nghĩa là Ngài đã đến y hệt như Bồ Tát Chánh Đẳng Giác kiếp chót 
Vipassl, y hệt như Bồ Tát Chánh Đẳng Giác kiếp chót Sikhi, y hệt như Bồ Tát Chánh 
Đẳng Giác kiếp chót Vessabhu, y hệt như Bồ Tát Chánh Đẳng Giác kiếp chót 


Œ) UdA, 118 
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Kakusandha, y hệt như Bồ Tát Chánh Đẳng Giác kiếp chót Konägamana, y hệt như Bồ 
Tát Chánh Đẳng Giác kiếp chót Kassapa. 

Như trong Trường Bộ Kinh, Kinh Đại Bổn (Maha Nidana Sutta) nói rằng: Bồ tát 
Vipassi đi như thế nào, sanh ra như thế nào thì Bồ tát Gotama cũng đi như thế đó, 
cũng sanh ra như thế đó. 

Chúng ta thấy rằng quy trình của một vị Bồ tát Chánh Đẳng Giác không hề sai 
khác nhau. Đây là một quy luật hay một thông lệ. 

Không phải như chúng sanh đến do nghiệp, Ngài đến như Bồ tát Chánh Đẳng 
Giác để rồi trở thành vị Chánh Đẳng Giác, Ngài đến do ước nguyện. 

Thứ hai, Ngài xuất hiện như một kết quả đã được thành tựu từ nguyện vọng của 
mình. Nghĩa là, nguyện vọng này từ lúc phát nguyện cho đến khi thành tựu, Ngài đến 
do sự thành tựu nguyện vọng thành Bậc Chánh Đẳng Giác của mình. Như thế nào? 


Vị muốn trở thành Đức Chánh Giác trong tương lai thì vị ấy phải có ước nguyện 
trở thành Bậc Chánh Đẳng Giác rồi, nhưng phải hội đủ tám điều. 

Hội đủ tám điều như thế nào? 

Để trở thành Đức Phật Chánh Giác trong tương lai, ngoài ý muốn trở thành Bậc 
Chánh Giác trong tương lai ra, vị đó phải được Bậc Chánh Đẳng Giác thọ ký. 


Nếu vị Bồ tát Chánh Đẳng Giác trong tương lai chưa được Bậc Chánh Đẳng Giác 
trong quá khứ thọ ký, thì được gọi là Bồ tát bất định (Bodhi-aniyama). Vị ấy có thể 
chuyển hướng bất kỳ lúc nào. Nhưng nếu được Bậc Chánh Đẳng Giác thọ ký (tiên tri) 
rồi thì được gọi là Xác định Bồ tát (Bodhi-niyama), không còn sai khác được nữa. 

Để được Đức Chánh Đẳng Giác trong quá khứ thọ ký lần đầu, Bồ tát phải hội đủ 
tám điều. 

Tám điều phải có để được Đức Phật Chánh Đẳng Giác thọ ký 

1' - Phải là người, không phải là chư Thiên hay Phạm thiên, thú hay Dạ xoa, v.v... 

Bởi vì chư Thiên, Phạm thiên làm sao mà tế độ chúng sanh là người được? 
Chúng sanh sẽ nói rằng: “Các vị thành Phật bởi Ngài sanh làm chư Thiên hoặc Phạm 
thiên; còn chúng con là người thì làm sao mà thành Phật được?”, v.v... Tức là sẽ không 
có ước muốn giải thoát khỏi sinh tử luân hồi. 

Còn nếu như Đức Chánh Đẳng Giác là người thì những người có trí sẽ nghĩ: 
“Ngài là người mà do sự tỉnh tấn Ngài chứng ngộ được Pháp, Ngài đã thoát khỏi sinh 
tử luân hồi. Chúng ta cũng là người, chúng ta cũng có sự tỉnh tấn, chúng ta cũng sẽ 
thoát khỏi sinh tử luân hồi như Ngài vậy”. 

2' - Phải là người nam 

Đây là một điều đặc biệt. Không có vị Chánh Đẳng Giác nào là nữ. Người nữ dù 
muốn trở thành bậc Chánh Đẳng Giác thì phải làm sao cải biến được thân nữ thành 
thân nam rồi mới ước nguyện thì họa may mới thành tựu; còn thân nữ không bao giờ 
thành tựu được dù có ước nguyện. 


Người nữ có năm điều dù có ước nguyện cũng không bao giờ thành tựu được, 
đó là: 
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- Người nữ không thể thành Phật Chánh Đẳng Giác 

- Người nữ không thể thành Phật Độc Giác 

- Người nữ không thể thành vua Chuyển Luân 

- Người nữ không thể thành vua trời Sakka (chúa cõi chư Thiên) 

- Người nữ không thể thành Đại Phạm thiên (chúa cõi Sơ thiền, Nhị thiền, Tam 
thiền) 

Chúng ta thấy người nam có nhiều ưu điểm rất lớn so với người nữ. Tuy nhiên, 
có những người nam lại không thấy được ưu điểm của mình mà lại thích thú làm 
người nữ. 

3“ - C khả năng trở thành A La Hán ngay trong kiếp sống đó 


Muốn được Bậc Chánh Đẳng Giác trong quá khứ thọ ký, người nam này phải có 
khả năng chứng A La Hán ngay trong kiếp sống đó. 

4' - Phải là bậc xuất gia 

Chúng ta thấy rằng, Bậc Chánh Đẳng Giác không bao giờ là người cư sĩ. Ngay cả 
vị Thánh A La Hán cũng phải là bậc xuất gia, nếu chứng A La Hán với phẩm mạo cư Sĩ, 
hoặc là vị đó phải mệnh chung trong ngày đó, hoặc phải xuất gia trong ngày đó. 


5“ - Có ước nguyện trở thành Bậc Chánh Đẳng Giác 
6” - Thành tựu được tám thiền chứng, năm pháp thần thông 


Nếu không có ước nguyện trở thành Bậc Chánh Đẳng Giác, ngay trong kiếp đó, 
vị ấy trở thành A La Hán Lục thông (chỉ sau A La Hán Tuệ Phân tích) 


7' - Sẵn sàng hy sinh vì Đức Phật Chánh Đẳng Giác 
Chúng ta thấy Bồ tát Sumedha trải thân ra cho Đức Phật và chư Tăng đi qua 
8' - Có ý chí mãnh liệt để thành tựu ước nguyện này 


Đức Phật quán xét xong, nếu thấy vị Bồ tát ấy không có ý chí mãnh liệt này, Ngài 
sẽ không thọ ký. 


Phải hội đủ tám điều kiện với ý chí cương quyết dũng mãnh, ước nguyện cao 
tột để trở thành Bậc Chánh Đẳng Giác. 


Đây là tám điều kiện để được thọ ký. 
Ngài “đã đi đến” bởi vì Ngài đã hoàn tất, thành tựu ước nguyện của mình. 


Thứ ba, Ngài đã hoàn tất 30 Pháp Ba la mật. Nếu chưa hoàn tất 30 Pháp Ba la 
mật thì Ngài không được gọi là Tathägato. 


Ba mươi Pháp Ba la mật gồm: mười Pháp Ba la mật đến bờ kia (Päram1), mười 
Pháp Ba la mật đến bờ trên (Ủpaparamn), mười Pháp Ba la mật đến bờ cao thượng 
(ParamatthaparamI). 


Mười Pháp Ba la mật là: 
- Bố thí Ba la mật (Dãnapäramn) 
- Trì giới Ba la mật (Silaparam]) 
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- Xuất ly Ba la mật (Nekkhammaparamr): Trong những bản sách cổ gọi là xuất 
gia, nhưng đó là nghĩa đen, nghĩa bóng xuất ly là từ bỏ tham, sân, sỉ đang tiềm ẩn trong 
người mình. 

- Trí tuệ Ba la mật (Paññaparamn) 

- Tỉnh tấn Ba la mật (Viriyaparamn) 

- Nhẫn nại Ba la mật (Khantiparam1) 

- Chân thật Ba la mật (Saccaparamn) 

- Quyết định Ba la mật (Adhitthanaparamn) 

- Từ Ba la mật (Mettäparamn) 

- Xả Ba la mật (UpekkhäparamI) 


Thứ tư, Ngài xuất hiện sau khi đã thực hành viên mãn ba hạnh lành (cariyä); 
thực hành để tế độ quyến thuộc (ñatatthacariya); thực hành để mang lợi ích đến cho 
thế gian (lokathacariyaU); thực hành để chứng Vô Thượng Chánh Giác 
(buddhatthacariyä). 


Sau khi đã hoàn tất ba hạnh lành này, Ngài mới xuất hiện được. 


Thứ năm, Ngài xuất hiện sau khi thông thạo 37 Pháp dẫn tới Pháp Giác Ngộ. 
Trong hiện tại này, đừng nghĩ rằng Ngài không thông thuộc 37 Pháp Giác Ngộ đâu, mà 
trong các kiếp các vị Phật quá khứ, Ngài đã theo tu tập rồi. Nhưng 37 Pháp dẫn tới 
Giác Ngộ này do hạnh nguyện của Ngài, Ngài chỉ đi đến tuệ Hành Xả (Sankharupekkha 
ñãna) mà thôi, tức là trí ôn hòa, bình thường, không vui, không buồn đối với các pháp 
hành. Đây là đỉnh cao của tuệ Minh Sát. 

Nếu tính theo thời sát-na, còn hai tuệ nữa là tuệ Thuận Thứ (ba sát-na: 
Parikamma, Ủpacara, Anuloma), sau tuệ Thuận Thứ này là tuệ Chuyển Tộc (một sát- 
na: Gotrabhu), tiếp theo sau là Đạo tuệ, Đạo tuệ xuất hiện xong thì hai hoặc ba Quả 
tuệ xuất hiện. 


Trí minh sát mà vị Bồ tát Chánh Đẳng Giác đạt được là trí hành xả 
(Sankharupekkhanana). 


Ngài thông thạo 37 Pháp dẫn tới Pháp Giác Ngộ cũng như người đang khát nước 
biết rành giếng này có nước thơm ngọt có thể giải khát được nhưng người đó chưa có 
dụng cụ lấy nước cho nên đứng bên trên miệng giếng chứ chưa uống nước được. 

Chúng ta thấy, chỉ với một trong những ý nghĩa của “Như Lai” là “đã đến như 
vậy” đã có năm ý nghĩa rộng như vậy rồi. Người có năm ý nghĩa này được tôn xưng là 
đấng Như Lai. Khi niệm tới danh hiệu Đấng Như Lai, chúng ta liên tưởng tới những 
ân đức ấy và có lòng tôn kính vô biên đến Ngài thì công phu tu tập của chúng ta sẽ 
tiến bộ một cách thuận lợi. 

Chúng ta không bằng một phần ngàn, hay một phần trăm ngàn công đức tích 
luỹ bao nhiêu đời của đức Phật. Chúng ta chưa tròn đủ ba hạnh, chưa tròn đủ các pháp 


)Tokatha (thế gian), cariya (hạnh) 
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Ba La Mật, và chưa hẳn là đã được gặp chư Phật quá khứ thọ ký. Như vậy chúng ta cần 
cố gắng trau dồi, tu tập các công hạnh Ba La Mật theo gương đức Thế Tôn. 


2- Đã đi như vậy (Tatha gatoti = Tathagato) 

Chữ gato (đã đi), bản Sớ giải giải thích là “đã xuất gia”. 

Hỏi: Ngài đã đi như thế nào? 

Đáp: Có ba cách đi 

1' - Khi vừa ra khỏi thai bào, Ngài chân đứng lên trên đất, mặt hướng về phương 
Bắc, đi bảy bước, nhìn bốn phương, nói lên kệ ngôn: 

“Aggoham asmi lokassa; 

Jetthoham asmi lokassa 

Setthoham asmi lokassa. 

Ayam antima jatI. 

Natthidän1 punabbhavo” 

Dịch: 

“Ta là bậc cao nhất trên đời; 

Ta là bậc quý nhất trên đời; 

Ta là bậc đáng trọng nhất trên đời; 

Nay là kiếp cuối cùng; 

Không còn phải sinh lại ở đời này nữa.” 

Bản Sớ giải Trường Bộ Kinh (DA.438), hay bản Sớ giải Trung Bộ Kinh 
(MAiv.184) có giải thích: 

Khi Bồ tát ra khỏi thai bào, các vị Phạm thiên đỡ lấy Ngài. Bồ tát ra khỏi thai bào 
như người đẻ ngược. Ngài thoát ra khỏi lòng mẹ như vị pháp sư duỗi chân ra bước 
xuống pháp tọa. Các vị Phạm thiên đỡ lấy Ngài bằng chiếc lưới bằng vàng. Rồi sau đó 
Tứ Đại Thiên Vương đón Bồ tát, đặt Ngài vào tấm da sơn dương màu đen tượng trưng 
cho điềm lành; từ đó, trao lại cho những nữ hầu nhân loại. 

Các vị ấy đỡ Bồ tát trong tấm vải xinh đẹp. Nhưng khi Bồ tát rời tay những 
người ấy, Ngài đứng trên mặt đất. Đó là điều báo hiệu Ngài sẽ thành tựu Bốn Như Y 
Túc - Bốn pháp căn bản để thành tựu nguyện vọng. 

Việc Ngài hướng về phía Bắc là báo hiệu Ngài vượt trội toàn bộ thế gian này; 
tức là “Sabba lokuttara bhavamsa”. 

Việc Ngài đi bảy bước báo hiệu Ngài làm chủ bảy pháp dẫn tới Giác Ngộ, đó là: 
Tứ Niệm Xứ, Tứ Chánh Cần, Tứ Như Ý, Ngũ Quyền, Ngũ Lực, Thất Giác Chỉ, Bát Chánh 
Đạo. 

Việc chư Thiên cầm lọng có cán bằng vàng che cho Ngài như trong Kinh Nalaka 
(Sn.131), tập Sutta Nipäta, câu số 688 (Sn.688) có ghi0): 


) Bản Päli là Sn.694 (câu số 694) 
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“Anekasakhañca sahassamandalam 

Chattam maru dhãrayumantalikkhe 

Suvannadandaä vitipatanti caãmarä 

Na dissare camarachattagahaka.” 

Dịch: 

“Chư Thiên cầm ngôi lọng 

Đưa lên giữa hư không, 

Cây lọng có nhiều cành, 

Có hàng ngàn vòng chuyền. 

Họ quạt với phất trần, 

Có tán vàng, lông thú, 

Nhưng không ai thấy được, 

Kẻ cầm lọng, phất trần.” (HT. Thích Minh Châu dịch) 
Đây là điềm báo Ngài sẽ chiến thắng được tất cả chủ thuyết của ngoại giáo. 


Việc Bồ tát được che bằng lọng trắng là điềm báo trước Ngài sẽ chứng được Vô 
Thượng Chánh Giác. 

Đây là ý nghĩa thứ nhất của “đã đi như vậy”. 

2' - “Ngài đã đi như vậy”: Như các vị Bồ Tát Chánh Đẳng Giác đi xuất gia 

Ngài đã ra đi do Ngài thấy được bốn hiện tượng: già, bệnh, chết và vị Sa môn. 
Bốn sự kiện này do chư Thiên hóa hiện ra để kích thích trí cảm thán (samvegañana) 
của Bồ tát. 

Bởi vì Bồ tát của chúng ta, tuổi thọ chỉ có 100 năm mà thôi; trong khi các vị Bồ 
tát khác có tuổi thọ là 20 ngàn năm, 40 ngàn năm hoặc 60 ngàn năm. Tuổi thọ chỉ có 
100 năm mà Ngài hưởng dục lạc được 28 năm rồi; tức là vào năm Ngài 28 tuổi, chư 
Thiên thấy Ngài chưa có tư tưởng xuất gia nên đã thúc giục Ngài bằng cách hóa hiện 
ra bốn hiện tượng. 


Từ hiện tượng già cho đến hiện tượng bệnh cách nhau bốn tháng. Khi thấy hiện 
tượng già, Ngài quay trở về cung. Sau bốn tháng nguôi ngoai, lại ra đi dạo chơi ở cửa 
thành, lại gặp hiện tượng người bệnh; Ngài buồn khổ hỏi Xa Nặc (Channa): 


- Này Xa Nặc, đó là người gì vậy? 
- Thưa đại vương, đó là người bệnh. 
- Ta có bệnh như vậy không? 


- Ngài sẽ bệnh như vậy thôi, vì người nhân loại ai cũng phải bệnh, không ai tránh 
khỏi bệnh hất. 

Bồ tát buồn bã quay trở về. 

Sau bốn tháng nguôi ngoai, Bồ tát lại đi dạo chơi nơi cổng thành, lần này Ngài 
thấy một người chết được đem đi thiêu. Ngài hỏi người hầu Xa Nặc: 
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- Này Xa Nặc, đó là người gì vậy? 

- Thưa đại vương, đó là người chết. 

- Này Xa Nặc, Ta có chết như vậy không? 

- Ngài cũng chết như vậy, vì là người không ai không chết cả. 

Bồ tát buồn bã quay trở về. 

Sau bốn tháng nguôi ngoai, Ngài đi ra gặp được hiện tượng thứ tư là vị Sa môn, 
thấy được phương án tìm đạo giải thoát khỏi già, bệnh, chết. Lúc đó đã tròn một năm. 


Ngày Ngài ra đi xuất gia là rằm tháng sáu. Ngài ra đi xuất gia cũng giống như 
các vị Bồ tát trong quá khứ đã ra đi như vậy, chứ không có gì khác. 


3“ - Ngài “đã ra đi” như các bậc Chánh Đẳng Giác trong quá khứ đã thanh trừ tất 
cả những ô nhiễm, thành tựu tám thiền chứng luôn cả diệt thọ tưởng định. 


Trước khi viên tịch, Ngài đã nhập - xuất 240 ngàn tỷ tầng thiền. Nghĩa là Ngài 
nhập Sơ thiền, xuất Sơ thiền; nhập Nhị thiền, xuất Nhị thiền; nhập Tam thiền, xuất 
Tam thiền; nhập Tứ thiền, xuất Tứ thiền; nhập Không vô biên xứ thiền, xuất Không vô 
biên xứ thiền; nhập Thức vô biên xứ thiền, xuất Thức vô biên xứ thiền; nhập Vô sở 
hữu xứ thiền, xuất Vô sở hữu xứ thiền; nhập Phi tưởng phi phi tưởng xứ thiền, xuất 
Phi tưởng phi phi tưởng xứ thiền; nhập Diệt thọ tưởng định, xuất Diệt thọ tưởng định; 
nhập trở lại Phi tưởng phi phi tưởng xứ thiền, xuất Phi tưởng phi phi tưởng xứ thiền; 
nhập trở lại Vô sở hữu xứ thiền, xuất Vô sở hữu xứ thiền; nhập trở lại Thức vô biên 
xứ thiền, xuất Thức vô biên xứ thiền; nhập trở lại Không vô biên xứ thiền, xuất Không 
vô biên xứ thiền; nhập trở lại Tứ thiền, xuất Tứ thiền; nhập trở lại Tam thiền, xuất 
Tam thiền; nhập trở lại Nhị thiền, xuất Nhị thiền; nhập trở lại Sơ thiền, xuất Sơ thiền. 


Như vậy là một lần. Và Ngài đã nhập-xuất như vậy liên tục 240 ngàn tỷ lần. Cho 
nên, người nào cúng dường bữa cơm cuối cùng đến Đức Phật, quả phước vô lượng vô 
biên là như vậy. 

3- Thấu rõ hiện tướng của các Pháp là như vậy (tathzlakkhanam agato) 

Đây là một điều rất đặc biệt, ngoài Đấng Như Lai ra, không ai có thể thấu hiểu 
được các Pháp thực tướng này. 

Hỏi: Vậy Ngài Sariputta, Ngài Moggallana hay các vị Thánh Thinh văn có thể tự 
mình thấu được thực tướng của các Pháp này không? 

Đáp: Không, nhưng các Ngài biết được các Pháp thực tướng này, là do các Ngài 
học từ nơi Đức Thế Tôn. 

Trong Trường Bộ Kinh, bài kinh số 28 Tự Hoan Hỷ, ngài Sariputta đã tán thán 
đức Thế Tôn như sau: 

“Bạch Thế Tôn, nhờ Thế Tôn thuyết pháp cho con, mối pháp lại cao thượng, thâm 
thúy hơn pháp trước, hắc pháp và bạch pháp đều được đề cập, đối chiếu như vậy, nên 
trong sự thâm hiểu Chánh pháp, mót pháp được con thâm hiểu trọn vẹn, đó là lòng tin 
của con vào vị Bổn Sư - Thế Tôn là bác Chánh Đẳng Giác, pháp được Thế Tôn khéo 
thuyết giảng và chúng Tăng đã khéo hành trì.” 


SN 


Đức Thế Tôn tự mình thấu rõ thực tướng (lakkhana) của các Pháp, như là Pháp 
này có trạng thái cứng-mềm là chất đất; nóng-lạnh là chất nhiệt, v.v..; Ngài thấu rõ 
phận sự, thành tựu và nhân gần của các Pháp. 

4- Chứng ngộ các Pháp cao tột (Abhisambuddho) như thật 

Các pháp Ngài chứng được như thật là gì? Đó là Tứ Diệu Đế. Bốn chân lý này 
đầy đủ, không thiếu cũng không thừa. 

Như trong Tương Ưng Kinh V, Tương Ưng Sự Thật, Phẩm Chuyển Pháp Luân II, 
Kinh Như Thật (Tathã),) Đức Phật dạy: 

“Bốn pháp này, này các Tỳ khưu, là như thật, không lìa như thật, không khác như 
thát. Thế nào là bốn? 

Đây là Khổ... 

Đây là Khổ tập... 

Đây là Khổ diệt... 

Đây là Con Đường đưa đến Khổ diệt...” 

Nói nôm na, Ngài chứng đạt Tứ Diệu Đế. Nói như vậy có nghĩa là, pháp Tứ Diệu 
Đế này chỉ có trong Phật giáo, Ngoài Phật giáo không có. Do nhân đó Ngài được gọi là 
Như Lai. 

Lại nữa, Đức Thế Tôn nhận biết rằng: Lão-tử có được do duyên sanh. Đây là một 
sự thật không gì sai khác. 

Tương tự như trên, do có vô minh nên có hành; do có hành nên có thức, v.v... 
Đây là lý Thập Nhị Nhân Duyên. Đó là sự thật, không gì sai khác được. Do nhân đó 
Ngài được gọi là Như Lai. 

5- Thấy như thật (tathadassitaya) 

Những gì Ngài thấy và biết, những điều đó là như thật; Ngài không tưởng tượng 
ra những gì Ngài không thấy. 

Trong Tăng Chi Kinh, Chương Bốn Pháp, Kinh Kãlaka,2) Đức Phật dạy: 

“Như vậy, này các Tỳ khưu, Như Lai là vị đã thấy những gì cần thấy, nhưng không 
tưởng tượng những điều đã được thấy, không tưởng tượng những điều không được 
thấy, không tưởng tượng những gì cần phải thấy". 

Tức là, Ngài thấy điều nào cũng thấy bằng trí của Ngài thật rõ ràng như vậy, chứ 
không tưởng tượng ra mà nói lên. 

6- Điều Ngài nói ra là sự thật (tathavaditaya) 

Trong khoảng thời gian 45 năm kể từ khi Ngài giác ngộ, chứng đạt Vô Thượng 
Chánh Giác cho đến khi Ngài viên tịch, tất cả những gì Ngài nói ra, giảng ra một cách 
rộng rãi hay ngắn gọn, tất cả đều là sự thật. Vì thế, Ngài được gọi là Như Lai. 


ad) Sv.430 
2) A124 
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Trong Tăng Chi Kinh, Chương Bốn Pháp, Kinh Thế Giới,1) Đức Phật dạy: 


“Từ đêm, này các Tỳ khưu, Như Lai được Chánh Đẳng Giác cho đến đêm Như Lai 
viên tịch, trong thời gian đó, điều gì Như Lai nói lên, tuyên bố lên, tất cả là như vậy, 
không có gì sai khác. Như vậy được gọi là Như Lai”. 


Cho nên những bài Kinh chúng ta học đều có thật, và nếu chúng ta thực hành 
đúng, chúng ta đi đến sự thật, chứ không phải điều ảo tưởng gì cả. 


7- Hành động như thật (tathakaritaya) 

Ngài nói như thế nào, Ngài thực hành như thế đó; Ngài thực hành như thế nào, 
Ngài nói như thế đó. Nghĩa là những gì Ngài thuyết giảng, những điều đó đã được Ngài 
thực hành và chứng ngộ, chứ không phải Ngài tưởng tượng, lý luận ra. 

Như khi giảng về Tứ đế, Khổ đế đã được Ngài thông hiểu một cách rốt ráo, Tập 
đế đã được Ngài đoạn tận, Diệt đế đã được Ngài chứng ngộ và Đạo đế đưa tới Giác 
Ngộ đã được Ngài thực hành. 

Khi Ngài thuyết giảng về cõi Phi tưởng phi phi tưởng chẳng hạn, trong quá khứ 
Ngài đã từng lên cõi đó rồi. Do thiền lực, Ngài nguyện cho tuổi thọ ngắn lại để rớt 
xuống, trở thành người để hành pháp Ba la mật cho tròn đủ. 

Cho nên Ngài được gọi là Như Lai. 

Trong bài Kinh Thế Giới, Đức Phật còn dạy: 

“Này các Tỳ khưu, Như Lai nói gì, làm vậy; làm gì, nói váy. Vì rằng nói gì, làm vậy; 
làm gì, nói vậy nên được gọi là Như Lai”. 

8- Thắng vượt ý nghĩa (abhibhavana(rhena) 

Ngài thắng tất cả mọi chúng sanh chư Thiên, Ma vương, Phạm thiên, các Sa môn, 
Bà la môn, v.v... Đối với Ngài không có gì đo lường được, không có gì so sánh được. 
Những chủ thuyết độc hại của Sa môn, Bà la môn đã bị Ngài ngăn chặn, bẻ gãy; như vị 


. 


lương y tài giỏi khống chế được nọc độc của rắn độc, đem lại sự an lạc cho người bệnh. 

Đây là tám nhân được gọi là Như Lai. Khi nói tới Như Lai, chúng ta tưởng niệm 
tới ân đức của Ngài, kính phục các ân đức của Ngài, thường xuyên quán tưởng các ân 
đức ấy đem đến quả an lạc cho mình. 

Điều vỉ diệu thứ bảy 

7. Ví như, này Paharada, biển lớn có nhiều châu báu, có nhiều loại châu báu, ở 
đây có những châu báu này, như trần châu, ma-ni châu, lưu-ly, xa-cờ, ngọc bích, san hô, 
bạc, vàng, ngọc đỏ, mã não. Cững vậy, này Paharada, Pháp và Luát này có nhiều loại 
châu báu như Tứ niệm xứ, Tứ chánh cần, Tứ như ý, Ngã lực, Ngũ quyền, Thất giác chị, 
Thánh đạo tám ngành. 

Chúng ta thấy Đức Phật liệt kê ra từ Tứ Niệm Xứ cho đến Bát Chánh Đạo, đó là 
con đường duy nhất đi đến sự chứng ngộ Níp Bàn, giải thoát khỏi sinh, già, bệnh, tử. 
Những Pháp đó được gọi là châu báu trong Pháp Luật này. 


8) A1i,23 
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Đức Thế Tôn tùy theo duyên lành của mỗi người để thuyết lên, để người đó có 
cơ hội mở rộng trí để chứng đắc Đạo Quả. 


Kinh Năm Châu Báu Khó Tìm Trên Đời 


Chúng ta bước qua một loại châu báu khác. Loại châu báu này, Đức Phật thuyết 
theo duyên lành của nhóm vương tử người Licchavi. 


Một thời Đức Thế Tôn ngự tại Đại Lâm, ở khu rừng gần kinh thành Vesali. Lúc 
bấy giờ, có 500 vương tử người Licchavi, có vị Bà La Môn Pingiyani. Vị Bà La Môn 


Pingiyani là bậc A Na Hàm đã tán thán Đức Phật. Nhân đó, Đức Phật thuyết lên bài 
Kinh Năm Châu Báu Khó Tìm Trên Đời). Ngài dạy: 


“Này các Licchavï, sự xuất hiện của năm châu báu khó tìm được trên đời”. 


Chúng ta thấy rằng ngoài các loại châu báu ở biển Đức Phật liệt kê ra tương ứng 
với ba mươi bảy phẩm trợ đạo, tức là từ Tứ Niệm Xứ cho đến Bát Chánh Đạo, đó là 
những bảo vật. Người nào đi ngoài đạo lộ này thì không thể nào giải thoát được. Đây 
là con đường duy nhất dẫn tới Níp Bàn. 


Trong số những thời Pháp chúng ta nghe, những thời Pháp nào không đề cập 
tới con đường duy nhất này thì xem như không có giá trị, bởi vì những thời Pháp đó 
không đưa đến giải thoát; những thời Pháp đó được xem như ở bên ngoài Giáo Pháp 
này. 


Ví dụ nghe về bố thí, trì giới, cung kính, phục vụ..; những Pháp này đều nằm 
trong lộ trình giải thoát và nhiệm vụ của chúng ta là phải tìm hiểu ý nghĩa và pháp 
nghĩa của những Pháp đó, để chúng ta ước nguyện, chứ không phải chỉ làm theo bản 
năng, cảm hứng. 


Ví dụ, nói về pháp bố thí, phải hiểu được bố thí là sự đem cho có niềm tin, thì 
đó là một sự đem cho rất đặc biệt. Nếu là một sự đem cho bình thường, không có niềm 
tin nào hết thì có kết quả rất nhỏ nhen. 

Thế nào là bố thí có niềm tin? Bố thí có niềm tin là người đó tin rằng có quả của 
nghiệp thiện, tin vào nghiệp, tin vào quả của nghiệp. Niềm tin này là một trong những 
đạo lộ giải thoát. Vì sao? Vì nó có tín quyền, tín lực nằm trong đó. Hiểu được lý do này, 
người đó phát triển về tín. 

Cho nên, phận sự chúng ta là phải tìm hiểu được lời giảng của Đức Thế Tôn 
hoàn toàn nằm trong 37 pháp dẫn tới Giác Ngộ này, không chỗ này cũng chỗ kia, phải 
tìm hiểu một cách rốt ráo như vậy. 

Trong năm giới căn bản: 

- Từ bỏ sát sanh liên hệ tới tâm từ, vì thương yêu chúng sanh mà không cố ý 
tước đoạt mạng sống của chúng sanh. 


- Từ bỏ lấy của không cho liên hệ tới pháp ly tham và ly sân. Lấy của không cho 
không phải đơn giản về hình thức, tức là chỉ dùng thân mình lấy vật gì đó chưa cho 
hay không được cho. Nếu hiểu như vậy thì rất là cạn cợt. Chúng ta chỉ hiểu được thân 
giới mà thôi, chưa hiểu được ý giới. Ý giới là pháp ly tham. Trong Kinh văn Đức Phật 


) Tăng Chi Kinh, Chương Năm Pháp, Kinh Bà la môn Pingiyani (số 195) (A1ii, 139). 
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nói rằng: “Đối với các vị Thánh đệ tử, chỉ nghĩ tới những gì được cho, mà không nghĩ 
tới những gì chưa được cho, hay không nghĩ tới những gì không được cho”. 


Điều đặc biệt ở đây tức là, ngoài thân không lấy những vật gì chưa cho hoặc 
không cho ra rồi, thì trong ý giới mình cũng không nên tỏ ra thích thú, thèm muốn, 
hoan hỷ với vật của người khác. Khi ham thích những gì không thuộc về mình thì xem 
như ý của mình đã rơi vào tham; hoặc mình không hài lòng đối với những vật tốt đẹp 
hay xấu xa của người ta, như vậy đã rơi vào sân. 


Về Giới không lấy của không cho lại có them ý nghĩa khác đó là không nên làm 
hư hại tài sản của người khác. Trong Tạng Luật có câu chuyện như sau: Một vị Tỳ 
khưu ghét một vị gia chủ, trong đêm tối tháo nước từ ruộng người này sang qua người 
kia. Điều này tức là phá hoại, khiến người khác mất tài sản. Vị này đã phạm trọng tội, 
bị trục xuất (Parajika). 


- Từ bỏ tà hạnh trong dục lạc liên hệ tới thân, ngữ một cách tốt đẹp, là la bỏ 
tham, sân. Bỏ tham tức là không đam mê những dục lạc sái quấy; bỏ sân tức là không 
chán chê những cái mình đang có, không đau khổ buồn chán khi mất những cái tốt 
đẹp mình đang hưởng thụ. Ví dụ những trò cờ gian bạc lận, khi đam mê vào chúng, 
nếu thắng thì tâm tham sinh khởi, muốn tiếp tục chơi để thắng nữa, còn thua thì tâm 
sân sinh khởi, buồn chán, đau đớn, v.v. 

- Từ bỏ việc nói dối, ngoại trừ về thân và ngữ còn có pháp y cứ vào sự thật. Pháp 
y cứ vào sự thật rất quan trọng, y cứ vào sự thật chính là bốn chân lý cao thượng. 
Những gì Đức Phật dạy đều nằm trong đạo lộ dẫn tới giải thoát. 


- Từ bỏ việc uống rượu hoặc chất lên men có pháp là bảo dưỡng trí tuệ của 
mình. Trí tuệ của mình được sáng suốt, hay trí tuệ của mình không sáng suốt cũng do 
không uống rượu và chất lên men. Những người thường uống các chất này sẽ làm hư 
hoại trí. Trong Phật giáo, người không có trí sẽ không thể chứng đắc được thiền định, 
không thể chứng đắc được Đạo Quả. 


Cho nên, giới này được đưa ra bởi vì rượu và các chất lên men làm cho người 
ta loạn tâm, cuồng trí, nghĩa là trí không còn minh mẫn, không còn sáng suốt nữa. Nhờ 
vậy, trí tuệ của mình được vững mạnh, được tốt đẹp. 

Trí là gì? Trí tức là Chánh Kiến trong Bát Chánh Đạo; nếu khéo léo phát triển, 
thì sẽ có nhiều lợi ích. 

Năm châu báu khó tìm được ở đời 

Trong Tăng Chi Kinh, Chương Năm Pháp, phẩm Tikandaki, bài kinh Tại Đền 
Sarandada, Đức Phật dạy: 

“Này các Licchavi, sự xuất hiện của năm châu báu khó tìm được ở đời. Thế nào 
là năm? 

Sự hiện hữu của Như Lai, bậc A-la-hán, Chánh Đẳng Giác khó tìm được ở đời. 
Hạng người có thể thuyết giảng Pháp và Luật do Như Lai tuyên bố khó tìm được ở 
đời. Người hiểu được lời thuyết giảng về Pháp là Luật do Như Lai tuyên bố khó tìm 
được ở đời. Người đem thực hành các pháp và tùy pháp được hiểu từ lời thuyết giảng 
về Pháp và Luật do Như Lai tuyên bố khó tìm được ở đời. Người biết ơn, và nhớ ơn 
khó tìm được ở đời.” 
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1- Châu báu thứ nhất: Sự xuất hiện của đấng Như Lai Bậc A La Hán Chánh Đẳng 
Giác là một châu báu khó tìm ở đời. 

Các Pháp như Tứ Niệm Xứ, Tứ Chánh Cần, Tứ Như Ý, Ngũ Quyền, Ngũ Lực, Thất 
Giác Chi hay Bát Chánh Đạo là cao quí rồi. Nhưng năm loại châu báu này, Đức Phật nói 
lên người cao quí. Người cao quí trước tiên là Đức Thế Tôn. Đức Thế Tôn là bậc tối 
thượng trong thế giới này. Tức là, giữa hàng hai chân hay không chân hay bốn chân 
hay nhiều chân thì Đấng Như Lai là bậc tối thượng giữa tất cả nhân, thiên như vậy. 


2- Châu báu thứ hai: Người thuyết được Pháp Luật do Như Lai tuyên bố khó tìm 
ở đời. 

Chúng ta phải hiểu được ý nghĩa này một cách rộng rãi và thâm sâu rằng: Có 
những người lên Pháp toạ thuyết pháp, nhưng không phải tất cả những gì người ấy 
nói đều là pháp của Phật. Cần trình bày đúng theo kinh điển, những pháp dẫn tới giác 
ngộ, giải thoát mới xứng đáng là người thuyết Pháp Luật của đức Như Lai. 

Vì sao người thuyết được Pháp Luật do Như Lai tuyên bố lại khó tìm? Có phải 
chỉ cần lấy kinh điển như Kinh Trường Bộ, Kinh Trung Bộ, Kinh Tương Ưng, Kinh 
Tăng Chi ra đọc, thì như vậy không phải dễ dàng sao? Thật ra rất khó. Muốn tìm hiểu 
những ý nghĩa trong Chánh tạng, phải tìm đọc và hiểu được những bản Atthakatha - 
những bản Sớ giải do Ngài Buddhaghosa ghi chép lại theo lời dạy của các vị Thánh A 
La Hán được truyền tụng lại bằng ngôn ngữ Tích Lan cổ chuyển qua chữ Pali; rồi đọc 
tiếp bản TIka (Hậu Sớ Giải) thì chúng ta mới nắm bắt được ý nghĩa một cách rõ ràng 
nhất. 

Một số bài kinh rất khó hiểu, hoặc rất dễ hiểu lầm, nhưng nhờ những bản Sớ 
giải và Phụ sớ giải thì chúng ta hiểu được rất nhiều điều vi diệu ẩn sau đó, chúng ta 
càng trân trọng Kinh điển hơn, và càng dễ thực hành hơn. 

Người thuyết Pháp của Đức Thế Tôn và người nghe Pháp của Đức Thế Tôn cần 
phải hiểu rằng: 

Người thuyết Pháp phải nêu rõ nghĩa của Pháp đó cùng ý pháp của Đức Thế 
Tôn. Ví dụ Đức Thế Tôn thuyết giảng một cách tóm gọn, người thuyết phải giảng ra 
từng ý nghĩa, từng ý pháp. Điều đó mới khó tìm; học thuộc bài Kinh rồi đọc lại là đáng 
quý rồi,nhưng mà cũng phải giảng rộng ra những ý nghĩa sâu sắc, ẩn tàng trong những 
bản Kinh đó. Và người nghe phải hiểu rõ sâu rộng nghĩa cũng như ý pháp mà Đức Thế 
Tôn dạy. 

Đôi khi người thuyết không chứng đắc Đạo Quả, nhưng người nghe thực hành 
lại chứng đắc Đạo Quả. Trường hợp này ở đâu? 


Trường hợp này trong bản Milindapañha (vua Milinda hỏi). Trong giai đoạn 
đầu, trên đường đi học tập về Kinh và Luật, Ngài Nagasena lúc đó rất giỏi về tạng Vi 
Diệu Pháp rồi, nhưng tạng Kinh và tạng Luật thì Ngài Rohana không trực tiếp dạy. 
Ngài Rohana bảo Ngài Nägasena đi lên thành phố đó, gặp một vị tinh thông về tạng 
Kinh và tạng Luật để học. 


Trên đường đi như vậy, do phước của mình, Ngài Nãgasena gặp được người hộ 
độ. Người này cũng trên đường đi đến kinh thành đó nên cùng đi với Ngài Nagasena; 
trong thời gian đó thì hộ độ cho Ngài Nägasena. 


jã 


Đường đi cũng xa, vào thời gian rảnh, Ngài Nagasena thuyết lên tạng Vi Diệu 
Pháp cho người gia chủ này. Sau khi đi tới kinh thành đó, tạng Vi Diệu Pháp cũng vừa 
kết thúc, người gia chủ chứng Quả Dự Lưu trong khi Ngài Nägasena vẫn còn là phàm 
nhân. 


Nhưng do duyên lành của Ngài lớn, sau khi học xong tạng Kinh và tạng Luật, 
Ngài thực hành Giáo Pháp và chứng A La Hán cùng với Tuệ Phân tích. Từ đó mới có 
giai thoại Ngài tế độ vua Milinda. 

Chúng ta thấy rằng, đôi khi người thuyết không chứng đắc Đạo Quả mà người 
nghe lại chứng đắc Đạo Quả. Vì sao? Vì người nghe hiểu rõ lời dạy của Đức Thế Tôn 
một cách sâu rộng như vậy. 


3- Châu báu thứ ba: Người hiểu được Pháp Luật do Như Lai tuyên bố khó tìm 
trên đời. 

Người hiểu được Pháp hoặc Luật mà Đức Phật tuyên thuyết thì rất khó tìm. Vì 
sao? Thứ nhất, con người thường lười nhác, không chịu tham cứu Kinh điển, không 
chịu ngẫm nghĩ. Có cả triệu lý do để đổ thừa: Con bận quá; Gia đình con bị cái này, cái 
kia; nhưng; tại, v.v... Lúc nào cũng tìm lý do để biện minh cho sự lười nhác của mình. 


Chúng ta cần hiểu rằng, những kinh điển đức Phật đã thuyết ra rất quý báu, về 
sau có thêm những bản Sớ giải (Atthakathä) và Phụ sớ giải (TT1kã) để hiển lộ một cách 
rộng rãi thêm cho Kinh điển cũng rất quý báu, nên khi có cơ hội, chúng ta nên tìm đọc 
để hiểu rõ ràng lời Phật dạy hơn, chứ không phải Kinh điển chỉ để tôn thờ, trang trí 
thì như vậy không mang lại tác dụng gì lớn. 


4- Châu báu thứ tư: Người hành Pháp và tùy Pháp do Như Lai tuyên bố khó tìm 
trên đời. 

Việc thực hành Pháp và tuỳ Pháp rất khó, bởi vì chỉ nghe hoặc học Pháp để hiểu 
thôi đã khó rồi, còn thực hành để đủ năng lực diệt trừ tham, sân, si, tà kiến càng khó 
hơn. Có một số Phật tử Nam tông vẫn thờ ông địa, ông thần tài, những thứ không có 
trong Phật giáo Nam tông lẫn Bắc tông, nhưng gì không hiểu nên thấy số đông làm thế 
nào thì mình làm thế ấy. 


Có lần chúng tôi đi đu ngoạn cùng một số Phật tử, đi tới Nha Trang. Nha Trang 
có một điểm du lịch là tháp Ponagar. Tháp Ponagar của người Chăm Pa (người Chàm) 
được lập ra để thờ Nữ thần Ponagar - vợ của thần Shiva (thần Huỷ Diệt của Bà la 
môn), biểu tượng của họ là lingam và yoni. Người ta đến rờ hai cái đó để cầu con là 
chuyện của người ta, nhưng Phật tử Nam tông không chịu hiểu biết, thấy người ta làm 
cũng làm theo. 

Chúng tôi hỏi: “Hồi nãy cô làm vậy cô có hiểu ý nghĩa là gì không?” - “Con không 
biết, thấy người ta làm thì con làm theo. Cái đó là cái gì con cũng không biết luôn”. 
Như vậy, trước khi làm một việc gì đó, chúng ta cần tìm hiểu kỹ càng, sau khi hiểu rõ 
đó chính là Chánh pháp thì hãy tin và thực hành theo, còn không đúng Chánh pháp thì 
tuyệt đối không tin và càng không nên thực hành. Do vậy, người hành Pháp và tùy 
Pháp do Như Lai tuyên bố khó tìm trên đời. Đây là châu báu thứ tư. 


5- Châu báu thứ năm: Người tri ơn và báo ơn khó tìm trên đời. 
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Phần bổ sung (người biết ân tri ân) 

Người biết ân, nhớ ân khó tìm trên đời 

Chữ Kataññz là “biết ân”; còn Katavedrï là “báo ân” 

a. Biết ân (kataññz): Là ghi nhớ điều tốt mà mình nhận được từ người hay vật 
nào đó. Ngay cả bóng cây che nắng cho mình, giúp cho mình có được sự an 
lạc, thoát ra sự nóng bức của khí trời oi bức, cũng cần nhớ ơn bóng mát ấy, 
không làm hư hoại cội cây ấy. Như lời khiển trách của gia chủ Ankura đối với 
vị Bà la môn vô ân. 

Trong tập Sớ giải chuyện Ma đói (Petavatthu- Atthakatha), chuyện Ma đói 

Ankura (Ankurapetavatthu)®) được tóm lược như sau: 


Khi Bậc Đạo sư trú ngụ nơi thành Sävatthi đề cập đến Ankurapeta (ma đói 
Ankura). Thật ra, Aakura không phải là peta (ma đói), nhưng những việc làm của vị 
ấy có liên quan đến một peta, nên người ta gọi Ankurapetavatthu (chuyện ma đói 
Ankura). 


Ankura là một thương nhân giàu có, thường xuyên tổ chức những cuộc bố thí 
lớn. Ankura có một nô lệ là người giữ kho (bhandagärika), hiền lành vui tính trung 
hậu; Ankura kiếm cho người giữ kho một người vợ tự do, khi người vợ sinh ra một bé 
trai thì người cha đứa bé mất, Ankura ban cho mẹ con đứa bé rất nhiều vật thực cùng 
tiền bạc, đó là tiền công của cha đứa bé. Khi đứa bé khôn lớn, một vấn đề khởi lên “cậu 
thuộc dòng nô lệ hay tự do?”. Công chúa Añjanadevi đã giải thoát cho cậu bé thoát 
khỏi dòng nô lệ qua ví dụ con bò: bò mẹ khi sinh ra bò con, bò con luôn luôn theo bò 
mẹ, không theo bò cha. Và công chúa Añjana kết luận “Con trai của người nữ tự do là 
người tự do”. 


Nhưng cậu bé xấu hổ vì mặc cảm dòng dõi của cha, nên bỏ hoàng cung, đi đến 
thành Bheruva sinh sống. 

Cậu cưới một cô gái con người thợ may làm vợ và sinh sống bằng nghề thợ may. 

Trong thành phố Bheruva có một đại Trưởng giả giàu có là Asayha mahaäsetthi 
(chữ asayha theo nghĩa đen là “không chịu nổi”; là chỉ cho đại trưởng giả có nhiều tài 
sản), ông đại trưởng giả thường bố thí rất nhiều đến các Sa môn và Bà la môn, những 
người nghèo khổ, những kẻ lang thang. 


Người thợ may lập tiệm may ở ngã ba đường, khi có người đến hỏi phước xá, 
cậu hoan hỷ đưa tay phải lên chỉ đường. Thời gian sau, anh mạng chung tái sinh làm 
một thần cây, sống trong một cây cổ thụ to lớn. Còn Asayhamahäsetthi mạng chung 
tái sinh là vua trời Sakka ở cõi Tavatimsa (Ba mươi ba). 

Có lần Ankura tổ chức một chuyến buôn đến thành Kamboja để buôn bán. 
Ankura chất đầy hàng hoá lên năm trăm cỗ xe, một Bà la môn khác cũng có năm trăm 
cỗ xe hàng hoá cùng tháp tùng theo gia chủ Ankura. 

Đoàn thương buôn với ngàn cỗ xe phải băng qua sa mạc để đi đến thành 
Kamboja nhưng họ đã lạc đường, họ đi lang thang trong sa mạc nhiều ngày, chưa tìm 
thấy lối ra, còn nước và lương thực đã cạn kiệt. Vị thiên tử (Devaputta) trú ngụ nơi 
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cây cổ thụ nhìn thấy đoàn thương buôn, Dạ xoa ấy nhớ đến việc làm tốt đẹp của gia 
chủ Ankura với mình, Dạ xoa có cánh tay phải đầy uy lực suy nghĩ: “Ta hãy giúp đỡ 
người chủ cũ của ta vậy”. Dạ xoa dùng thần lực khiến cho đoàn thương buôn nhìn thấy 
cây cổ thụ; người ta nói rằng cây Nigrodha (cây Đa) cổ thụ này có nhiều nhánh, cành 
lá xum xuê trải dài cả một do tuần (yojana) cả chiều cao lẫn chiều dài. Gia chủ Ankura 
rất vui mừng khi thấy cây Đa cổ thụ, đoàn thương buôn đi đến cây Đa cổ thụ để nghỉ. 
Vị Devaputta hiện ra, với cánh tay phải đầy uy lực đã cung cấp nước, vật thực cùng 
với tất cả những gì mà đoàn thương buôn yêu cầu. Đoàn thương nhân được hài lòng 
với những vật thực, nước uống theo như ý muốn, họ đã thoát ra sự mệt mỏi và kiệt 
Sức. 

Dạ xoa có uy lực ấy cho biết mình chính là con của người nô lệ giữ kho. Người 
thương nhân Bà la môn khởi lên ý nghĩ bất chánh: “Từ đây chúng ta đến thành 
Kamboja để buôn bán hàng hoá, chúng ta hãy mời vị Dạ xoa này theo xe, nếu vị ấy 
không chịu, chúng ta sẽ dùng vũ lực bắt vị ấy đi theo. Nhờ vị ấy chúng ta sẽ có lương 
thực và nước đầy đủ”. 

Ông Bà la môn đã nói lên ý nghĩ của mình với gia chủ Ankura. 

Nhưng gia chủ Ankura là người hiền, là người thường thực hành theo pháp, đã 
khiển trách người Bà la môn bằng kệ ngôn. 

-_ (259) Yassa rukkhassa chãyäya 

NÑisideyya sayeyyava 

Na tassa sakham bhañjeyya 

Mittadubbho hi papako tì 
“Không nên bẻ gãy cành cây, khi chúng ta đã ngời và nằm nghỉ dưới bóng cây 
đó; vì gây hại cho bạn, đó là hành vi ác độc”. 

GI]ải: 

Na bhañjeyya (không làm hại) là không nên chặt đứt (cành cây). 

Mittadubbho =mittesudubbhanam (làm hại bạn); ppaka là “kẻ ác xấu”. 

Làm hại một người bạn là kẻ bất lương. Một cây có bóng mát đã xua tan mệt 
mỏi, nóng bức của ai đó, người đó không nên có ý định làm hại cây đó; người có pháp 
nhớ ân không làm điều như thế. Vị thiên nhân này là người tốt, đã giúp đỡ chúng ta 
nhiều. Chúng ta chẳng nên có ý nghĩ làm hại vị ấy; chúng ta cần phải tôn kính vị ấy. Đó 
là ý nghĩa kệ ngôn mà gia chủ Ankura đã nói lên. 

Ngoài ra, gia chủ Ankura còn nói lên ba kệ ngôn khiển trách Bà la môn, khi ông 
Bà la môn cho rằng: “Chúng ta có thểnhổ tung cây ấy lên cùng với gốc rễ, một cái cây 
mà chúng ta đã ngồi hay năm dưới bóng mát của nó; nếu đó là điều cần thiết”. Gia chủ 
Ankura đã nói: 

- _ (264) Yassekarattimpi ahare vaseyya 

Annenapanena upa(fhito siya 
Na tassa pãpam manasäpi cintaye 
Katañnuta sappuriseni vannita 
“Người nào dù chỉmót đêm trú ngụ trong nhà, nơi đó được phục vụ cơm nước. 
Người đó không được có ý nghĩ ác xấu làm hại chú nhà. 
Lòng biết ơn được bậc Thánh tán dương”. 
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GIẢI: 
Yassa (người nào), ekarattimpi (dù chỉ mót đêm). Nghĩa là “người chỉ trú ngụ 
trong nhà của người khác chỉ trong thời gian ngắn là chỉ một đêm. 


Người đó được phục vụ (upaf£hita) với cơm nước (annapanam), nghĩa là người 
đó được thọ lãnh cơm nước (yatthannapanarmmpuriso labhetha); trước sự hiện diện 
của người khác, được nhận vật thực, nước uống, bất cứ loại nào. 


Na tassa p:pam manassapi cintaye: “Người đó chẳng nên có ý nghĩ làm hại (chủ 
nhà)”. Nghĩa là người đó không mong muốn có sự tai hại xảy đến cho chủ nhà dù chỉ 
là ý nghĩ, đừng nói chi đến hành động của thân hoặc lời nói. Vì sao? Vì: Kataññuta 
sappusehi vamnita: “Lòng biết ân được bậc thiện tán dương”. Nghĩa là “sự biết ơn được 
Đức Thế Tôn tán thán và các bậc thiện đều tán dương. 

- _ (264) Yassekarattimpi ahare vaseyya 

Annenapanena upafhito siya 
Na tassa pđpam manasđpi cintaye 
Adubbhapanï dahate mittadubbhim 
- _ “Người nào dù chỉ một đêm trú ngụ trong nhà, nơi đó được phục vụ cơm nước. 
Người đó không được có ý nghĩ ác xấu làm hại chú nhà. 
Cánh tay không làm hại sẽ thiêu đốt kẻ hại bạn”. 

Giải: 

Uparhito (đã được hầu hạ). Là đã được thiết đãi với vật thực, nước uống với 
những lời “Hãy dùng điều này, hãy ăn thứ này, hãy uống loại nước này”. 

Adubbhapani (bàn tay không gây hại). Là cánh tay được kiềm chế, không làm 
hại đến ai. 

Dahate mittadubbim (nhận lãnh hại bạn). Nghĩa là “nhận lại quả xấu làm hại 
bạn”. Thật vây, người làm hại bạn, quả ác này sẽ quay lại với người đó, sẽ thiêu đốt 
người ấy, điều này giống như “chạm vào người vô tội, lửa thiêu đốt người ấy tựa như 
người vô tội đốt cháy người có tội”. Vì vậy Đức Thế Tôn dạy: 

(125) Yo appadu¿rhassa narassa “Hi người không ác tâm 


dussati Người thanh tịnh không uế 
Suddhassa posassa anañganasa; Tôi ác đến kẻ ngu 
Tameva bđlam pacceti pzpam khitto Như ngược gió tung bụi” (HT. Thích 
Sukhumo rajo pafivatamva Minh Châu dịch) 
(265) Yo pubbe katakalyano “Người trước đó đã nhận hành động 
Paccha papena himsati; tốt đẹp, sau đó làm hại ác độc với 
Allapanihato poso người ân; là người vô tội tốt đẹp; 
Na so bharäni passatï ti. người đó chẳng được thấy là hiền 
thiện”. 
Giải: 


Yo pubbe katakalyano (người trước đó nhận được hành động tốt đẹp). Là người 
nào trước đó đã nhận được hành động tốt đẹp, khả ái, hiền thiện dành cho mình như: 
được người khác phục vụ, được người khác giúp đỡ, được người khác nuôi dưỡng... 
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Paccha papena hizmsati (sau lại làm hại ác độc). Là chỉ cho người trước đó thọ 
ân sau lại làm hại người ơn của mình bằng hành động ác xấu, gây tai hại. 

Allapanihato poso (người đó sẽ bị tai hại đi đến). Là người phản lại người ân 
của mình, người đó đang đốt bàn tay trong sạch của mình, một bàn tay đã được tẩy 
rửa. Nói cách khác, chính bàn tay trong sạch của người đó sẽ bị tiêu diệt vì đã tấn công 
chính người ra ân cho mình, kẻ đó được gọi là kẻ vô ân. 

Na so bhadrani passati (kẻ đó không gặp được điều may mắn). Hạng người vô 
ân ấy, sẽ không thấy được điều hạnh phúc (bhadr2), không đạt được điều hạnh phúc 
ngay trong hiện tại lẫn vị lai. 

Và ông Bà la môn vô ân bị khiển trách như vậy, không thể biện bạch, chỉ còn 
phải cúi đầu im lặng. 

Trong Tăng Chi Kinh, Chương Ba Pháp, Kinh Cần Ghi Nhớ (Saraniyasuttam) 1) 
Đức Phật dạy: 

Vị Sát đế ly (Khattiya) cần phải ghi nhớ ba chỗ: 

- Nơi vị Sát đế ly đã làm lễ quán đảnh (là lễ lên ngôi vua) được sanh ra, cần phải 
ghi nhớ trọn đời. 

Nghĩa là một vị vua phải ghi nhớ trọn đời nơi mình sinh ra do thân quyến như 
cha mẹ, cô chú bác... cho biết. Vị ấy cần ghi nhớ: “Ta sinh ra nơi làng này, xứ này, kinh 
thành này, quốc độ này... sanh ra vào ngày này, dưới vòm sao này...” 

- Nơi vị ấy làm lễ quán đảnh. Là nơi vị Hoàng tử con vị vua tiền nhiệm, hoặc là vị 
xây dựng một đế nghiệp. Sau đó làm lễ chính thức lên ngôi vua như vua Dutthagamani 
sau khi chiến thắng giặc Tamil đã lên ngôi vua. 

Vị vua sau khi lên ngôi vua, cần phải ghi nhớ trọn đời “Ta lên ngôi vua vào ngày 
này, tháng này, năm này, nơi kinh thành này; trong quốc độ này.” 

- Nơi vị Sát đế ly đã thắng trận. Là chỗ mà vị ấy dẫn đầu trong cuộc chiến và đã 
thắng trận. 

Đây là ba chỗ mà vị Sát đế ly (Khattiya) cần phải ghi nhớ trọn đời. 

Cũng vậy, có ba chỗ mà vị Tỳ khưu cần phải ghi nhớ trọn đời, đó là: 

- Nơi vị Tỳ khưu đã cạo bỏ râu tóc, đắp áo cà sa, xuất gia lìa bỏ gia đình, sống đời 
sống không gia đình. 

Nghĩa là vị Tỳ khưu phải ghi nhớ trọn đời: “Nơi đây là nơi ta được thọ giới cụ 
túc (upasampadasïla), là nơi tự viện kia, ranh giới (Sima) kia, ở thị trấn này, kinh 
thành này, quốc độ này. 

- Nơi vị Tỳ khưu chứng đắc Thánh đạo Dự lưu. 
- Nơi vị Tỳ khưu chứng đạt Thánh đạo A la hán. 
Đây là ba chỗ mà vị Tỳ khưu cần phải ghi nhớ đến trọn đời. 
b. Báo ân: (Katavedi). Là tìm cách trả ơn người bằng cách này hay cách khác. 


Có thể nêu ra một vài trường hợp để minh hoạ cho việc báo ân, như sau. 


Trong Tạng Luật, bộ Đại phẩm I (Mahavagga I), chương I. Trọng yếu 
(Mahakhandhakam) ghi nhận: 


đ) A1,107 
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(113). Vào lúc bấy giờ, một gia đình hộ độ có niềm tin, có tín ngưỡng của Đại 
đức Ananda đã bị chết bởi bịnh dịch hạch (ahivataka). Có hai đứa bé trai là (những 
người) còn sót lại. 

Khi nhìn thấy các Tỳ khưu, chúng theo thói quen được phép trước đây, đã chạy 
đến gần, các vị Tỳ khưu đã đuổi chúng đi. Khi bị các Tỳ khưu đuổi đi, chúng đã khóc. 
Khi ấy, Đại đức Änanda đã khởi ý điều này: “Đức Thế Tôn đã quy định rằng: “Đứa trẻ 
dưới mười lăm tuổi không nên cho xuất gia” và những đứa trẻ này dưới mười lăm 
tuổi, vậy bằng phương cách gì để những đứa trẻ này không thể bị tiêu hoại đây”. 

Sau đó, Đại đức Ananda đã trình sự việc này lên Đức Thế Tôn. 

-_ Này Änanda, những đứa trẻ ấy có khả năng để đuổi các con qua bay đi 

không? 

- _ Bạch Thế Tôn, chúng có khả năng. 

Khi ấy, Đức Thế Tôn nhân lý do ấy, nhân sự kiện ấy đã thuyết lên pháp thoại, 
rồi bảo các Tỳ khưu rằng: 

- _ Này các Tỳ khưu, ta cho phép xuất gia đứa trẻ dưới mười lăm tuổi là trẻ (có 

thể) đuổi được qua. 


Và Sadi có ba hạng Sadi là: 

Sadi đuổi quạ (dưới mười lăm tuổi). 

- _ Sadi thông thường (từ mười lăm tuổi đến hai mươi tuổi). 

- _ Sadi già lão: Hạng Sadi này là: những vị già lão, cảm nhận mình không giữ 
được trọn vẹn các học giới do trí quên lãng, nên xả giới xuống thành các Sadi; 
hạng Tỳ khưu phạm vào giới päräjika (trục xuất) nhưng vẫn muốn được tu 
tập trong pháp luật của Đức Thế Tôn, chỉ được xuất gia thọ giới Sadi mà thôi. 


Việc Đại đức AÄnanda giúp hai đứa trẻ con người hộ độ mình được xuất gia, được 
xem là hành vi báo ân. 


Lại nữa, trong Tạng Luật, bộ Phân tích giới Tỳ khưu (Bhikkhuvibhanga), điều 
học parajika (trục xuất) thứ hai - về tội trộm cắp, có đề cập đến Tôn giả Pilindavaccha 
như sau: 

(173). Vào lúc bấy giờ, nơi thành Baraänasi, gia đình hộ độ cho Tôn giả 
Pilindavaccha bị bọn đạo tặc cướp bóc và hai đứa trẻ bị bọn cướp bắt đi. 

Khi ấy Đại đức Pilindavaccha đã dùng thần thông mang hai đứa trẻ trở về và 
đặt ở sân nhà. 

Dân chúng sau khi nhìn thấy hai đứa trẻ (đã nói rằng): “Đây là năng lực thần 
thông của Ngài Đại đức Pinlindavaccha” rồi đã đặt trọn niềm tin nơi Đại đức 
Pilindavaccha. 

Các vị Tỳ khưu phàn nàn, phê phán, chê bai rằng: 

- _ Tại sao Đại đức Pinlindavaccha lại đưa về những đứa trẻ bị bọn đạo tặc bắt 

đi? 

Các vị Tỳ khưu ấy đã trình lên Đức thế Tôn. 

- _ Này các Tỳ khưu, trong lĩnh vực về thần thông vị có thần thông thì vô tội. 
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(Điều này được hiểu như sau: Việc trộm cắp là do tâm tham hay tâm sân hoặc 
do tà kiến điều sử. Việc sử dụng thần thông là do Thiện thắng trí (Kusalabhiññan3) 
hay là Hạnh thắng trí (Kriyabhiññana) điều sử. Do vậy, vô tội khi sử dụng thần thông). 


Việc làm của Ngài Pilindavaccha được xem là hành động báo ân. 
Nổi bậc trong sự nhớ ơn và báo ân là Ngài Sariputta. 


Theo Tạng Luật, bộ Đại phẩm T, chương Trọng yếu: Khi Đức Thế Tôn cùng một 
ngàn vị Tỳ khưu (trước đó là đạo sĩ thờ thần lửa) Ủruvela Kassapa đến thành Vương 
Xá (Rajagaha) để tế độ vua Bimbisara (Bình Sa) cùng 110 ngàn người chứng Thánh 
quả Dự lưu, mười ngàn người khác quy ngưỡng Tam bảo, rồi Đức Thế Tôn nhận lãnh 
rừng Trúc (Veluvana). Vào lúc bấy giờ hai du sĩ là Upatissa và Kolita đang trên đường 
tìm đạo giải thoát, trước đó hai du sĩ này quy ngưỡng Tôn chủ Sañjaya. Theo Tạng 
Luật thì hai du sĩ có 250 tuỳ tùng nhưng theo bản Sớ giải Kinh Pháp Cú câu số 11- 12; 
hai du sĩ có năm trăm tuỳ tùng. Khi du sĩ Upatissa (là Ngài Sariputta sau này) nghe 
Ngài Assaji là một trong năm vị Aññata Kondañña (A Nhã Kiều Trần Như) thuyết lên 
kệ ngôn tóm tắt lý Tứ diệu đế. 

- - Ye dhamma hetuppabhava 

“Các Pháp sanh lên do có nhân”. 
- _ Yesam hetum Tathägato 
“Đấng Như Lai chỉ ra nhân ấy” 

- _ Tesanca yo nirodho ca. 

“Nhân ấy diệt, Pháp ấy diệt” 

- _ Evam vadi mahäsamano tì. 

“Bậc Đại Sa môn giảng như vậy” 


Nghe xong hai kệ ngôn đầu du sĩ Upatissa chứng Thánh quả Dự lưu. Sau đó du 
sĩ Upatissa đi đến du sĩ Kolita, nói lên bài kệ này, nghe xong hai câu đầu du sĩ Kolita 
cũng chứng Thánh quả Dự Lưu. Du sĩ Kolita đã nói với du sĩ Upatissa điều này. 

- _ Này bạn, chúng ta hãy đến với Đức Thế Tôn, Đức Thế Tôn ấy là bậc Đạo sư 

của chúng ta. 

-__ Này bạn, hai trăm năm mươi du sĩ này sống ở đây, đang nương tựa vào chúng 
ta và biết rõ chúng ta, chúng ta hãy thông báo đến các vị ấy và các vị ấy sẽ 
làm theo như điều các vị ấy muốn. 

Và hai trăm năm mươi du sĩ ấy đã đi theo hai Ngài Sariputta và Moggallana. 

Rồi hai Ngài Sariputta và Moggallaäna đi đến du sĩ Sañjaya, nói rằng: 

- - Này Đại đức, chúng tôi đi đến với Đức Thế Tôn. Đức Thế Tôn ấy là Bậc Đạo 
Sư của chúng tôi. 


Tôn chủ Sañjaya đã ngăn cản ba lần, nhưng không được. 
Sau đó hai Ngài Sariputta và Moggallana đưa hai trăm năm mươi vị tuỳ tùng 
đến Veluvana. Du sĩ Sañjaya ngay tại chỗ ấy, máu nóng ứa ra từ miệng. 
Bản Sớ giải Kinh Pháp Cú câu số 11- 12 có khác chút ít là: 
Ngài Sãriputta vốn có đặc tính là tôn kính thầy, nên nói với Ngài Moggallana: 
- _ Này bạn, ta hãy báo cho thầy Sañjaya biết: chúng ta đã gặp được đạo bất tử. 
Nếu thầy thức tỉnh, thầy sẽ thông cảm cho chúng ta, nếu thầy không thông 
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cảm, thầy cũng tin lời thành thật của chúng ta, đi đến yết kiến Đức Thế Tôn, 
khi được nghe pháp của Đấng Đại Giác, chắc thầy sẽ đắc đạo quả không sai. 


Nhưng do ngã mạn là vị Tôn sư, nên Sañjaya không đi đến yết kiến Đức Thế 
Tôn, ngoài ra ông còn nắm giữ tà kiến là nguy biện kiến với cách lý luận “trườn uốn 
như con lươn”. 

Tuy không thành công nhưng hành động của Ngài Sariputta được xem là “biết 
ân và báo ân”. 

Theo bản Sớ giải kinh Pháp Cú) hay bản Sớ giải Kinh Tập,2) Ngài Sãriputta rất 
tôn kính Ngài Assaji, khi biết Ngài Assaji trú ngụ ở phương nào, Ngài Sãriputta nằm 
đầu hướng về phía ấy; vào buổi sáng sau khi đi đến đảnh lễ Đức Thế Tôn xong rồi, 
Ngài Sariputta chấp tay về phương đó để đảnh lễ Ngài Assaji: Nếu Ngài Assaji có mặt 
trong cùng một Tự viện, Ngài Sãriputta sau khi đến đảnh lễ Đức Thế Tôn vào buổi 
sáng xong rồi, Ngài đi đến đảnh lễ Ngài Assaji. 

Trong Tạng Luật, bộ Đại Phẩm (Mahakhandhakam) có ghi nhận việc Ngài 
Sariputta tế độ một Bà la môn già, đã làm nổi bậc tính nhớ ân và báo ân của Ngài 
Sariputta: 

(85). Vào lúc bấy giờ, có người Bà la môn nọ đã đi đến gặp các Tỳ khưu và cầu 
xin sự xuất gia, các vị Tỳ khưu đã không ưng thuận cho người ấy xuất gia. Người ấy 
trong khi không đạt được sự xuất gia ở nơi các Tỳ khưu đã trở nên ốm o, cằn cỗi, 
xuống sắc, xanh xao, thân hình nổi đầy gân. 


Đức Thế Tôn đã nhìn thấy người Bà la môn ấy ốm o, cằn cỗi, xuống sắc, có vẻ 
xanh xao, thân mình nổi đầy gân, sau khi nhìn thấy đã bảo các Tỳ khưu rằng: 
- _ Này các Tỳ khưu, việc gì khiến người Bà la môn ấy ốm o, cằn cỗi, xuống sắc, 
có vẻ xanh xao, thân hình nổi đầy gân vậy? 


(Các vị Tỳ khưu trình lên Đức Thế Tôn sự kiện này). 


Đức Thế Tôn đã bảo các Tỳ khưu rằng: 
- _ Này các Tỳ khưu, có vị nào nhớ được điều tốt đẹp của Bà la môn ấy? 


Khi được nghe nói như vậy, Đại đức Sãriputta đã nói với Đức Thế Tôn điều này. 

- _ Bạch Ngài, con nhớ được điều tốt đẹp của người Bà la môn ấy. 

- _ Này Sariputta, ngươi nhớ được điều tốt đẹp gì của người Bà la môn ấy? 

- Bạch Ngài, trường hợp này là khi con đang đi khất thực ở trong thành 
Rajagaha (Vương Xá), người Bà la môn này đã sai người cho một muỗng vật 
thực. Bạch Ngài, đó là điều tốt đẹp của người Bà la môn ấy mà con nhớ được. 

- _ Này Sariputta, bởi vì những người tốt là những người biết ơn và nhớ ơn đã 
thọ. Này Sariputta chính vì điều ấy, ngươi hãy cho người Bà la môn ấy xuất 
gia và tu lên bậc trên. 

- _ Bạch Ngài, con cho người Bà la môn ấy xuất gia và tu lên bậc trên như thế 
nào? 


0) DhpA.iv, 150 
2) Sn.Ai, 328 
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Nhân đó, Đức Thế Tôn thuyết lên pháp thoại thích hợp rồi Đức Thế Tôn chỉ dạy 
cách cho xuất gia thọ giới Tỳ khưu bằng tuyên ngôn (Kammaväacä) bốn lượt. Trước 
tiên là lời đề nghị; kế đến là hỏi ý kiến Tăng chúng ba lần. 

Sau khi hỏi ý kiến hội chúng Tăng lần thứ ba, chư Tăng đồng ý im lặng. Xem như 
vị giới tử thành tựu giới Tỳ khưu. Nghi thức này được truyền thừa cho đến tận ngày 
nay. 

Bản Sớ giải có giải thích Bà la môn ấy là Tôn giả Radha. Sở dĩ các Tỳ khưu không 
cho Bà la môn xuất gia vì khi ấy ông đã già, mà người già xuất gia rất khó thành tựu 
được năm điều. 

Trong Tăng Chi Kinh, Chương Năm Pháp, Kinh Khó Tìm Được (1) (Pathama 
vudgdha pabbajitasuttam) (số 59),1) Đức phật dạy: 

- - Này các Tỳ khưu, thật khó tìm được một người xuất gia lớn tuổi, lại thành 

đạt năm pháp này. 
1. Dullabho vuddha pabbajito nipuno 

“Rất khó tìm người xuất gia lớn tuổi thông thạo, khéo léo (nipuna)”. 
2. Dullabho äkappasampanno 

“Thát khó tìm được oai nghi hoàn hảo”. 
3. Dullabho bahussuto 

“Thát khó tìm được có sự nghe nhiều”. 
4. Dullabho dhammakathiko 

“Thát khó tìm một người thuyết giảng pháp”. 
9. Dullabho vinayadharo 

“Thát khó tìm người giữ gìn giới luật”. 

Này các Tỳ khưu, thật khó tìm một người xuất gia lớn tuổi thành tựu năm pháp 
này. 

Kinh Pháp Cú số 76 

Trong bản Sớ giải kinh Pháp Cú, câu số 76 có đề cập đến Tôn giả Radha. 

Khi chưa xuất gia, Bà la môn Radha là người nghèo khổ cư ngụ trong thành 
Savatthi (Xá Vệ). Vì muốn xuất gia để sống với các vị Tỳ khưu,ông đến Đại tự Jetavana 
để phục vụ các Tỳ khưu trong các việc lặt vặt như quét dọn sân chùa, đổ nước vào các 
lu chứa nước... Ông muốn được xuất gia, nhưng các vị Tỳ khưu không đồng ý; nên ông 
trở nên gầy ốm, xanh xao, thân lộ ra những gân xanh. 

Một hôm, vào buổi sáng Đức Thế Tôn đưa Phật nhẫn quán xét thế gian, thấy 
được duyên lành đắc A La Hán quả của Bà la môn Radha. 

Rồi theo lời dạy của Đức Thế Tôn, Ngài Säriputta tế độ Bà la môn Radha, cho 
Ngài Radha thọ đại giới. 

Trong thời gian đầu nhập chúng, Tỳ khưu Radha gặp nhiều khó khăn trong việc 
thọ lãnh vật thực, vì mới xuất gia ông phải ngồi sau các vị Tỳ khưu cao hạ, nhận lãnh 
các loại vật thực thấp kém. 
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Thấy vậy, Ngài Sariputta đưa Tỳ khưu Radha đi du hành; một thầy một trò cùng 
đi du hành và Trưởng lão Sariputta đã kèm dạy Tỳ khưu Radha hành pháp, không bao 
lâu Ngài Radha chứng Thánh quả A La Hán. 

Sau đó Ngài Sariputta cùng với Ngài Radha trở về thành Savatthi đến Đại tự 
Jetavana đi vào đảnh lễ Đức Thế Tôn. Đức Thế Tôn hỏi Ngài Säriputta. 

- _ Này Sariputta, học trò của ông có dễ dạy không? 

- _ Bạch Thế Tôn, Radha rất dễ dạy. Ông không hề tỏ ra khó chịu, bực tức khi bị 

chỉ trích, dù đó chỉ là một lỗi nhỏ. 

Vào thời điểm thích hợp, Đức Thế Tôn ban cho Ngài Radha địa vị tối thắng. 

- _ Etadaggam, bhikkhave, mamasavakanam bkikkhunam pafibhaneyyakanam 

yadidam radho. 
“Này các Tỳ khưu, trong các đệ tử Tỳ khưu của Ta, năng khởi biện tài, 
tối thắng là Radha”.®Đ 


Một hôm các Tỳ khưu ngồi hội lại nơi giảng đường bàn luận về hạnh biết ơn và 
báo ơn của Ngài Sariputta, đồng thời khen ngợi về sự kham nhẫn, dễ dạy của Tôn giả 
Radha. Đức Thế Tôn ngự đến giảng đường, Ngài dạy rằng: 

-._ Này các Tỳ khưu,không phải hiện tại Sariputta là người nhớ và báo ân. Trong 

quá khứ tiền thân của Sãriputta cũng từng như thế rồi. 


Rồi theo lời thỉnh cầu của các Tỳ khưu. Đức Thế Tôn thuyết lên Bổn sự 
Alinacitta (Tâm phấn chấn) (số 156); tóm lược như sau. Có kệ ngôn là: 


Almacittam nissaya “Nhờ phấn chấn tâm dẫn đầu 
Paha¿ha mahatï camu Đại binh hoan hỷ phục thâu san hà 
Kosalam senasantuftham Sanh cầm vua Kiều Tất La 
]waggaham agahayi Phá tan quân địch bắt hoà chúa tôi 
Evam nissayasampanno Cứững vậy, phấn chấn tâm rồi 
Bhikkhu araddhaviriyo Tỳ khưu tinh tấn trau đồi thiện duyên 
Bhavayam kusalam dhammam Chăm lo trì giới tham thiền 
Yogakkhemassa pattiya Níp bàn tịch tịnh chứng liền chẳng 
Papune anupubbena sal 

Sabba samyojanakkhayanti. Bao nhiêu kiết sử dẳng dai 


Lần lượt cắt hết một hai chẳng còn”. 
(Đại Trưởng lão Pháp Minh dịch) 
Tóm lược bổn sự Alinacitta (Tâm phấn chấn). 
Thuở quá khứ, khi vua Brahmadatta trị vì nơi kinh thành Baranasi (Ba la nại) 
của xứ KãsI. 
Trong rừng Tuyết Lãnh có con voi chúa, con voi chúa này giẫãm phải cọc xiêm 
gai được một nhóm thợ rừng bỏ rơi trong rừng, cọc xiêm gai cắm sâu vào chân, nó 
làm cho chân sưng lên, bị nung mủ. 


Quá đau nhức voi đi đến nhóm thợ rừng nằm gục xuống trước nhóm thợ rừng. 
Nhóm thợ rừng đã rút cọc xiêm gai ra khỏi chân voi, dùng những lá thuốc trong rừng 
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chữa lành vết thương ở chân voi. Nhóm thợ rừng này đắn gỗ để mang về thành 
Baranasi bán. 

Khi lành bệnh rồi, voi chúa dành hết thời gian còn lại của mình phụ giúp nhóm 
thợ rừng kéo gỗ ra sông, để nhóm thợ rừng đưa gỗ về kinh thành. 

Trước khi chết voi chúa mang voi con là một bạch tượng đến giao cho nhóm 
thợ rừng để thay thế mình. 


Loài voi chúa không tiêu tiểu dưới sông; một cơn mưa lớn trút xuống rừng 
Tuyết Lãnh tạo thành dòng suối lớn, một mảnh phân khô của voi chúa bị nước cuốn 
trôi xuống sông Hằng, nó trôi tấp vào nơi tắm voi của Hoàng cung. Ngửi được mùi 
phân voi chúa, các con voi trong Hoàng cung lồng lên như điên cuồng, không dám 
xuống sông tắm. Người quản tượng biết được là phân voi chúa, là voi chúa đã xuất 
hiện, nên trình lên vua Brahmadatta. 

Vua Brahmadatta quyết định đi tìm voi chúa cho vương quốc mình, theo lời 
nhóm thợ rừng, vua đi thuyền lên thượng nguồn sông Hằng tìm voi chúa. Vua thấy 
nhóm thợ rừng và voi chúa đang làm việc; nhóm thợ rừng đồng ý nhường voi chúa 
cho vua Brahmadatta; voi chúa chỉ ra đi khi nhóm thợ rừng được đền bù xứng đáng. 

Voi chúa được rước về kinh thành Bäranasl; nhờ sự trợ giúp của voi chúa, con 
vua Brahmadatta trở thành vị chúa tối cao trên toàn lãnh thổ Ấn cổ. 

Theo dòng thời gian vua Brahmadatta mệnh chung, khi ấy Hoàng hậu mang thai 
vừa sinh ra một Thái tử được đặt tên là Alinacitta. Bấy giờ vua xứ Kosala xâm chiếm 
nước Kãsi, tin vua Brahmadatta mệnh chung được giữ kín không cho voi chúa con 
biết, vì sợ e voi chúa vỡ tim chết. Hoàng hậu trang điểm Thái tử Alinacitta xinh đẹp 
mang đến voi chúa nhờ che chở, được tin vua Kosala xâm chiếm Vương quốc Kãsi, voi 
chúa đặt Thái tử sơ sinh Alinacitta lên lưng, xông vào trận địa phá tan quân nghịch 
bắt được vua Kosala. Hai nước giao hoà như trước. 

Khi trưởng thành Hoàng tử Alinacitta lên ngôi trị vì vương quốc Kasl. 

Nhán diện bốn sự: Voi cha là tiền thân Ngài Sãriputta, voi con nay là Tôn giả 
Radha, còn Thái tử Alinacitta nay là Đức Thế Tôn. 

Sau khi thuật xong Bổn sự Alinacitta, Đức Thế Tôn thuyết lên pháp thoại thích 
hợp, Ngài kết thúc pháp thoại bằng kệ ngôn Pháp Cú số 76: 

“Gặp người hiền trí giải bày 
Những điều lầm lỗi sửa sai cho 
mình 

Hãy nên cùng họ kết tình 

Xem họ như bác cao minh chỉ đàng 
Cho ta tìm thấy kho tàng 

Gần hiền vô hại lời càng gia tăng”. 
(Trưởng lão Pháp Minh dịch) 


Nidhmam*a pavattaram 
Yam passe vajjadassinam 
Miggayhavadim medhavim 
Tadisam panditam bhaje 
Tadisam bhajamanassa 
Seyyo hoti na pãpiyo. 


GIẢI: 
Nidhmami va pavattara: “Như người chỉ kho tàng”. 
Nidhi: Tài sản chôn cất 
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Va =iva (như); pavattaram (Người chỉ lối) =pa (đầy đủ) +vvwad (nói). 

Nidhmam*va: như nơi chôn dấu tài sản, tài sản ở đây là chỉ cho tài sản bậc 
Thánh, đó là bảy loại tài sản: tín tài sản, giới tài sản, hổ thẹn tài sản, ghê sợ tài sản, 
nghe nhiều tài sản, xả ly tài sản và trí tài sản.1) Đây là những tài sản cao quý vô thượng. 


Pavattaram: Bậc chỉ lối tìm tài sản, là vị có lòng bi mẫn muốn tế độ người nghèo 
khổ, nên nói rằng: “Này người kia, hãy đến đây, ta sẽ chỉ cho ngươi lối sống an vui, ta 
sẽ chỉ cho ngươi kho tài sản được chôn cất”. Người nghèo khổ làm theo lời chỉ dẫn sẽ 
tìm thấy kho tài sản. 


“Người chỉ lối” (pavattaram) ở đây là chỉ cho bậc Chánh Giác hay vị Thánh đệ 
tử của Đức Chánh Giác. 

Câu này Đức Thế Tôn chỉ ra: “Thân cận với bậc có trí” đó là một chi phần dẫn 
đến Thánh đạo. 

Yam passe vajjadassinam: “Người chỉ lỗi và khiển trách”. 

Yam (ya): người ấy, là chỉ cho bậc có trí ấy. 

Passe từ vdis (thấy); passe: nên thấy, nên nhìn. 

Vajjadassinam = Vajja (lối lầm, tội lỗi) + dassĩ từ vdis (thấy); dassĩ: người thấy. 

Vajjadassinam: “Người chỉ ra lỗi lầm”. Có hai hạng người chỉ ra lỗi lầm. 

-_ Người tìm kiếm lỗi lầm để chê bai, dèm siễm, bôi nhọ. 

-_ Người thấy lỗi người khác, có tâm bi mẫn muốn nhắc nhở, giúp người thoát 
ra lỗi lầm, sống được an vui; đi đến nơi tiến hoá tốt đẹp, trở thành người 
gương mẫu tốt đẹp. 

Vajjadassinam ở đây chỉ cho hạng người thứ hai. 

Lại nữa yam pase vajjadassinam: “nên nhìn thấy người chỉ ra được những lỗi 
lầm”; những lỗi lầm (vajja) ở đây là chỉ cho “lỗi lầm” của pháp hữu vi tức là ba tướng 
trạng: vô thường, khổ, vô ngã. 

Yam pass: “người nhận thấy” ở đây chỉ cho trí minh sát hay chánh kiến, chính 
chánh kiến là pháp nhận biết tam tướng của pháp hữu vi, đó là một lầm lỗi cần nên 
tránh xa, cần phải thoát ra. 

Niggayhavadim medhavim: “bậc trí nói lời khiển trách”. 

Niggayhavadiưm =Niggayha +väd. 

Niggayha danh động từ của Nigganhati “Khiển trách”. 

Vadi (Vvad (nói): nói; niggayhavadim: nói khiển trách. 

Medhavim (medhavi): người sáng suốt, người có trí. 

Niggayhavadim medhavim: Người có trí khiển trách. 

Thật vậy, người nhìn thấy được kho tàng, dù cho có bị khiển trách, người ấy 
cũng không phiền giận khi biết rằng: “Nếu theo đúng lời chỉ dẫn sẽ nhận được kho 
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tàng”. Cũng vậy, người có trí với tâm bi mẫn chỉ những lỗi lầm, người nghe là người 
có trí hiểu biết, dù cho có bị khiển trách, vẫn hoan hỷ sửa sai lầm để được tốt đẹp hơn. 
Đây là chỉ cho tâm nhu thuận. 

Lại nữa, điều đáng khiển trách mà người có trí chỉ ra, chính là thân xác đầy 
những thể trược này, là một ổ khổ, một khối nhơ bẩn. 


Câu này Đức Thế Tôn chỉ ra danh sắc hữu vi này là khổ, đáng lìa bỏ, đáng khiển 
trách với ai có tâm dính mắc đến thân năm uẩn. 


Medhavim (bậc có trí) ở đây là chỉ cho bậc nếm được hương vị bất tử là Níp Bàn. 
Câu này Đức Thế Tôn chỉ ra Khổ đế lẫn Đạo đế. 

Tadisam pandgitam bhaye: “Hãy thân cận người trí”. 

Tadisam (tadisa): như thế ấy. 

Pandaitam (pangita): người sáng suốt, người hiền trí. 

Bhaje (vVbha]j (giao thiệp); bhaje: nên thân cận. 

Tadisam panditam bhaje: “Nên thân cận người có trí như thế”. 


Pandita (bậc hiền trí) ở đây, chỉ cho Bát Chánh Đạo. Câu này Đức Thế Tôn dạy 
“hãy tu tập Bát Chánh Đạo”, là chỉ ra Đạo đế. 


Tadisam bhajamanassa: “Thân cận người như vậy”. 

Bhajamanassa (bhajamana - hiện tại phân từ của bhajati); bhajati = Vbhaja 
(giao tiếp) +a; bhajati (cộng sự với) 

Bhajamanassa (cửa người thân cận). 

Cầu này Đức Thế Tôn cũng chỉ ra “tu tiến đạo đế”. 

Seyyo (seyya) (điều tốt hơn) 

Hoti (là, trở thành) 

Papiyo (päpiya) (tội lỗi, ác độc). 

Cầu này Đức Thế Tôn chỉ ra Níp Bàn, là diệt đế. 

Dứt kệ ngôn nhiều vị Tỳ khưu chứng Thánh quả Dự lưu. 

---000--- 


Trong Sớ giải Kinh Niệm Xứ, có vị Trưởng lão làu thông Tam tạng dạy cho 
60.000 vị Tỳ khưu; 60.000 vị Tỳ khưu đó đều chứng đắc Đạo Quả A La Hán, còn Ngài 
không chứng đắc gì cả. Về sau, một vị Thánh A La Hán khuyến khích Ngài chứng Quả 
A La Hán. Ngài phải hành pháp 30 năm mới chứng đắc Đạo Quả A La Hán. Cho nên 
người hành theo Pháp của Đức Phật cần hiểu rõ Pháp của Đức Phật rất khó kiếm như 
vậy. 

Trong Tăng Chi Kinh, Chương Ba Pháp, Phẩm Nhỏ, Kinh Ba Lợi Ích, Đức Phật 
dạy: 
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“Ai thuyết Pháp cần phải liễu giải nghĩa...” 

“Liễu giải nghĩa” nghĩa là phải giải thích rõ ràng các chi tiết về ý nghĩa của lời 
dạy đó, Tiễu' ở đây nghĩa là “đầy đủ, không thiếu sót”. Ví dụ thuật ngữ Pãä]i “evam me 
sutam” có nhiều ý nghĩa như vầy...(xem Giảng Giải Kinh Niệm Xứ tập 1) 

Hoặc trong Kinh Pháp Cú, có rất nhiều từ mang nhiều ý nghĩa khác nhau và đã 
được giải thích, giảng rộng ra như thế nào. 

“... Và cần phải liễu giải pháp..." 

Nghĩa là Pháp cần phải giảng rộng ra, nhiều góc độ, nhiều khía cạnh, nhiều vấn 
đề. Pháp của Đức Thế Tôn như viên kim cương có tám mặt. Mình thấy được một mặt, 
xem như chưa hiểu hết được viên kim cương đó, cần phải giải thích mặt này, mặt kia, 
mặt nọ, v.v... Pháp của Đức Thế Tôn cần có nhiều pháp phối hợp vào như vậy gọi là 
một tập hợp pháp (dhammakkhandha) 


Dhammakkhandha = dhamma (pháp) + khandha (nhóm, khối, đống). 
Dhammakkhandha được dịch là pháp uẩn; tức là một nhóm pháp chứ không là một 
pháp riêng lẻ. 

Ví dụ khi nói về tham, không phải chỉ có tâm tham đơn lẻ mà còn có nhiều pháp 
phụ thuộc hay đi cùng tâm tham đó. Ví dụ ước muốn về món đồ đó gọi là tham dục, 
tìm kiếm món đồ đó gọi là tham tầm, quan sát chăm chú vào món đó gọi là tham tứ, 
thích thú món đồ đó gọi là hỷ tham, v.v. 

Một ví dụ khác về “niệm”. Niệm có nghĩa là sự ghi nhớ, ghi nhận đồng thời cũng 
nghĩa là hiểu biết. Sự ghi nhớ, ghi nhận là phận sự của nó, đặc tính của nó. Còn cái biết, 
tâm biết như thế nào thì niệm biết như thế đó; chẳng những biết đối tượng đó mà còn 
có sự phân tích phải ghi nhớ, đó là phận sự của nó. Vì tâm và tâm sở có bốn sự đồng, 
tức là: đồng sanh, đồng diệt, đồng biết một cảnh, đồng nương một vật. 

Tâm và tâm sở có nhiều sự phối hợp với nhau, tâm biết cảnh nào thì tâm sở biết 
cảnh đó. Ví dụ một tâm tham sinh khởi lên thì có 20 tâm sở phối hợp; tâm tham biết 
cảnh như thế nào, thì các tâm sở hợp đồng cũng biết cảnh như thế đó, nhưng mỗi tâm 
sở làm việc riêng của nó. 

Cũng giống như một người cai quản một nhóm thợ hồ để xây nên một ngôi nhà. 
Tất cả những người thợ hồ đều biết ngôi nhà đó, nhưng người làm cột thì chỉ lo làm 
cái cột, người làm móng thì chỉ lo làm cái móng, người xây tường thì chỉ chuyên xây 
tường, mỗi người thợ hồ có phận sự riêng khác nhau nhưng cùng tạo nên căn nhà. 

Cho nên chúng ta đừng nhầm lẫn mà cần phải liễu giải các pháp là như vậy. Một 
pháp của Đức Phật có vô số pháp phối hợp trong đó, chứ không phải chỉ có một pháp 
đơn lẻ. 

Chúng ta nghĩ đơn giản một chiều giống như chỉ biết một mặt của viên kim 
cương, không biết các mặt kia nên cho rằng viên kim cương màu hồng, nhưng viên 
kim cương có thể là màu xanh, màu tím, v.v... Chúng ta cần phải biết hết tất cả như 
Vậy. 

Hoặc giống như một đồng tiền có mặt trái, mặt phải. Chúng ta chỉ nhìn mặt phải, 
không quan sát mặt trái; chúng ta chỉ biết đồng tiền ở một mặt thôi. Mặt trái khác mặt 
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phải, hoa văn mặt bên kia khác hoa văn mặt bên này. Chúng ta phải biết hết tất cả, đó 
mới là người liễu giải nghĩa, liễu giải pháp. 

Người nghe cũng cần phải liễu giải nghĩa, tức là phải hiểu rõ tất cả nghĩa, hiểu 
rõ tất cả pháp, pháp đó như thế nào để đem lại điều tốt đẹp như vậy. 

Đức Phật dạy rằng, nếu như người thuyết liễu giải được nghĩa, liễu giải được 
các pháp; người nghe hiểu được nghĩa, hiểu được rộng rãi các pháp thì xem như được 
thành tựu ba lợi ích: 

1- Lợi ích cho mình: Tức là người thuyết cũng mang đến lợi ích cho mình. Khi 
một vị giảng sư thuyết pháp, vị ấy đã ôn tập lại lời dạy của đức Phật thật kỹ lưỡng 
trước khi thuyết, trong khi thuyết pháp, vị ấy cũng đang suy tư, chiêm nghiệm lại lời 
Phật dạy, từ đó người thuyết pháp càng có những hiểu biết mới hơn, sâu sắc hơn 
những gì mình được học, như vậy người thuyết pháp mang đến lợi ích cho mình. 


2- Lợi ích cho người: khi người nghe được pháp chưa được nghe, hiểu được 
pháp chưa được hiểu thì người ấy không còn hoài nghỉ về pháp ấy nữa, hiểu rõ hơn, 
tri kiến được trong sáng, đúng đắn, tức là chấn chỉnh tri kiến (di£hi-ujukammat!)), 
làm cho tri kiến mình trở nên trong sạch, tốt đẹp; làm cho tri kiến, sự hiểu biết không 
rơi vào tà kiến mà đi đúng vào chánh kiến. 

3- Lợi ích cho mình và cho người 

Như vậy, người thuyết đúng Pháp của Đức Thế Tôn và người hiểu đúng Pháp 
của Đức Thế Tôn đem đến tất cả ba lợi ích: Lợi ích cho mình, lợi ích cho người và lợi 
ích cho mình lẫn cho người. Cho nên, đây là một điều rất đặc biệt, rất khó tìm. 


Trong Tương Ưng Kinh, Chương Tương Ưng Ưên, Kinh Khemakat?) ghi nhận 
như sau: 

Một thời, Tôn giả Khemaka sống trong rừng Badarika. Tự viện Badarikãä này 
gần thành Kosambi. Ngài Khemaka bị bệnh nặng. Vào buổi chiều, các vị Tỳ khưu 
Trưởng lão ở vườn Ghosita (tự viện ông Ghosita lập ra) từ nơi tịnh cư đứng dậy, gọi 
Tôn giả Dasaka. Tôn giả này là người gác cổng đại tự Kỳ Viên, là một người nô lệ; sau 
khi xin ông Cấp Cô Độc cho xuất gia thì trở thành một vị Tỳ khưu. 

Các vị Tỳ khưu Trưởng lão bảo Tôn giả Dasaka đến thăm hỏi Tôn giả Khemaka; 
sau khi đến hãy hỏi: “Này hiền giá Khemaka, hiền giả có kham nhấn được không? Hiền 
giả có chịu đựng được hay không? Có phải khổ thọ có dấu hiệu tổn giảm, không có dấu 
hiệu tăng trướng?” 

Khi tôn giả Dasaka đến bên Tôn giả Khemaka và hỏi câu hỏi như trên, Tôn giả 
Khemaka trả lời: 

- Tôn không thểkham nhấn được, thưa hiền giả Dasaka. Tôi không thể chịu đựng 
được. Khổ thọ có những dấu hiệu tăng trướng, không có dấu hiệu tổn giảm. 

Tôn giả Dãäsaka trở về, đi đến các vị Tỳ khưu Trưởng lão thưa lại như vậy. Các 
vị Tỳ khưu Trưởng lão bảo Tôn giả Dãasaka: 


đ) Ditthi: tri kiến, uju: thằng, kamma: việc làm. Ditthi-ujukamma: làm cho tri kiến 
thắng lại, chấn chỉnh tri kiến. 
2) Siii.126 
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- Này hiền giá Dasaka, hãy đi đến Tôn giả Khemaka và nói như vảy: “Thưa hiền 
giả Khemaka, Thế Tôn có nói đến năm thú uẩn, là sắc thú uẩn, thọ thú uẩn, tưởng thú 
uđn, hành thú uẩn và thức thú uấn. Trong năm thú uẩn này, Tôn gi Khemaka có quán 
cái gì là tự ngã, cái gì là ngã sở không?” 

Ở đây, cụm từ “năm thủ uẩn” khác với “năm uẩn” không? Chúng ta phải lưu ý 
những từ này. “Năm thủ uẩn” khác “năm uẩn”, cho dù Ngài Sariputta, Ngài Moggallana 
hay bất kỳ một vị A La Hán nào, thậm chí đến Đức Thế Tôn, các ngài vẫn còn “năm 
uẩn” nhưng không còn “năm thủ uẩn”. Vì sao? 


Bởi vì khi nói “thủ uẩn” nghĩa là nắm giữ; nắm giữ sắc, thọ, tưởng, hành, thức. 
Nắm giữ sắc, thọ, tưởng, hành, thức là như thế nào? 


Những người không hiểu giáo lý của Đức Thế Tôn, không thực hành Pháp của 
Đức Thế Tôn, không nghe được Pháp của Đức Thế Tôn hoặc không nghe được Pháp 
của những Thánh đệ tử của Đức Thế Tôn; những người đó cho rằng sắc là ta, sắc là 
của ta, sắc là tự ngã của ta, v.v... 


Trong những đoạn Kinh văn, chúng ta sẽ gặp những cụm từ "Cái này là của tôi, 
cái này là tôi, cái này là tự ngã của tôi" (“etam mama, esohamasmi, eso me atta).() 
Theo bản Sớ giải, cần hiểu ý nghĩa của cụm từ này như sau: 


Khi quán xét rằng “cái này là của tôi - etam mama” thì đang muốn ám chỉ đến 
pháp tham ái (tanha), ở đây có tất cả 108 ái.2) 


Cho rằng “cái này là tôi - esohamasmi” chính là chỉ cho mạn (mana), ở đây có 9 
mạn.®) 


Cho rằng “cái này là tự ngã của tôi - eso me atta” chính là chỉ cho tà kiến (ditthi), 
ở đây có 62 tà kiến.) 

Cho nên, đối với phàm nhân còn bám víu vào, hoặc là ái, hoặc là ngã mạn, hoặc 
là tà kiến. Đối với vị Thánh A La Hán thì không có, tất cả cái đó bị hủy diệt rồi. Vị Thánh 
A La Hán không còn tham ái, không còn ngã mạn, không còn tà kiến. 

Nhưng vị Thánh A La Hán còn ngũ uẩn không? Còn! Vị Thánh A La Hán còn sắc, 
thọ, tưởng, hành, thức nhưng không có sắc thủ uẩn, thọ thủ uẩn, tưởng thủ uẩn, hành 


0) Tương Ưng Kinh, Tương Ưng Nhân Duyên, Đại Phẩm Thứ Bảy, kinh Hạng Người Ít 
Nghe 

(2) Theo Thanh Tịnh Đạo: Trước hết lấy sáu trần cảnh: sắc ái, thinh ái, hương ái, vị ái, 
xúc ái và pháp ái nhân cho ba loại ái (dục ái, hữu ái, phi hữu ái), nhân cho hai khía cạnh nội 
thân (ajjhattika) và ngoại thân (bahiddha), nhân cho ba thời (quá khứ, hiện tại, vị lai): 
6x3x2x3 =108. 

(3) Theo Bộ Phân Tích: 1. Hơn ỷ hơn (Seyyassa seyyo' hamasm' tỉ mãno); 2. Hơn ÿ bằng 
(Seyyassa s-diso' hamasm' tỉ mãno); 3. Hơn Ÿ thua (Seyyassa hĩmo' hamasmT' tỉ mãno); 4. Băng 
ý hơn (Sadisassa seyyo' hamasrmT' tỉ mãno); 5. Băng ỷ bằng (Sadisassa sadiso' hamasmT tỉ mãno); 
6. Bằng ý thua (Sadisassa hĩno' hamasmT' tỉ mãno); 7. Thua ÿ hơn (Hinassa seyyo' hamasimT' tỉ 
mãno); 8. Thua ÿ bằng (Himassa sadiso' hamasmĩ' tỉ mãno); 9. Thua ÿ thua (Himassa hĩmo' 
hamasmT' tỉ mãno). 

4 etam mamati tanhagaho, tena a(fhasatatanhavicartam gahitam hoti 
esohamasmrti managaho, tena nava mang gahita honti. Eso me attatli diyhigaho, tena 
dvasatthi ditrhiyo gahita honti 
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thủ uẩn, thức thủ uẩn; tức là không còn nắm giữ ba pháp này, tức là không bám chấp 
vào ái, vào mạn, vào tà kiến. 

Vì vậy, năm uẩn' khác với năm thủ uẩn'. 

Tôn giả Dasaka hỏi rằng: 

- Này hiền giđ Khemaka, Đức Thế Tôn có nói đến năm thú uấn là sắc thú uẩn, thọ 
thú uẩn, tưởng thú uấn, hành thủ uẩn, thức thú uẩn. Trong năm thủ uẩn này, hiền giả 
có quán cái gì là tự ngã, hay thuộc về tự ngất không? 

Tôn giả Khemaka nói rằng: 

- Này hiền giđ Dasaka, Đức Thế Tôn có nói đến năm thủ uấn. Trong năm thử uẩn 
này, tôi không quán cái gì là tự ngã hay thuộc về tự ngã. 

Tức là Ngài khẳng định “tự ngã” là tà kiến Ngài không có. 

Rồi Tôn giả Dãsaka trở về nói với các Tỳ khưu Trưởng lão như trên. Các Tỳ 
khưu Trưởng lão nói với Tôn giả Dasaka: 

- Này hiền giả Dasaka, hãy đến nói với Tôn giả Khemaka răng: “Như váy, thời Tôn 
giá Khemaka là vị A La Hán, các ô nhiễm được đoạn tận”. 

Tôn giả Dãäsaka đi đến Tôn giả Khemaka nói lên những lời như thế. Tôn giả 
Khemaka đáp rằng: 

- Thưa hiền giả Dasaka, Đức Thế Tôn có nói đến năm thú uấn. Trong năm thú uẩn 
này, tôi không quán cái gì là tự ngã hay thuộc về tự ngã, nhưng tôi không phải bậc A La 
Hán đã đoạn tận các ô nhiễm. Và thưa hiền giả, trong năm thủ uẩn này, dầu cho tôi có 
chứng được: “Tôi là”, tuy vậy tôi cũng không quán: “Cái này là tôi”. 

Tức là Ngài không bám chấp vào đó nữa. 

Tôn giả Dãäsaka đi đến nói với các vị Tỳ khưu Trưởng lão như thế. Các vị Trưởng 
lão nói với Tôn giả Dãsaka rằng: 

- Hãy đi đến, này hiền giả Dasaka, hãy nói với Tôn giả Khemaka rằng: “Này hiền 
giá, cái hiền giả nói: “Tôi là”, là cái gì? Hiền giả nói: “Tôi là sắc”; hay hiền giả nói: “Tôi 
khác sắc”? Hiền giả nói: “Tôi là thọ”; hay hiền giả nói: “Tôi khác thọ”? Hiền giả nói: “Tôi 
là tưởng”; hay hiền giả nói: “Tôi khác tưởng”? Hiền giả nói: “Tôi là hành”; hay hiền giả 
nói: “Tôi khác hành”? Hiền giả nói: “Tôi là thức”; hay hiền giả nói: “Tôi khác thức”? 

Này hiền giả Khemaka, cái mà hiền giả nói: “Tôi là”, là cái gì? 

Tôn giả Dasaka vâng lời đi tới hỏi Tôn giả Khemaka. Tôn giả Khemaka nói: 

- Thôi vừa rồi, đủ rồi này hiền giả Dasaka. Chạy qua chạy lại như thế để mà làm 
gì? Hãy đem gáy lại đây! Ta sẽ đi đến các Tỳ khưu Trưởng lão. 

Tính ra Tôn giả Dasaka đã đi qua đi lại lần thứ tư rồi. Rồi Tôn giả Khemaka 
chống gậy đi đến các Tỳ khưu Trưởng lão. Sau khi chào hỏi thân hữu ngồi xuống một 
bên, các Tỳ khưu Trưởng lão hỏi Tôn giả Khemaka: 

- Này hiền giả Khemaka, cái mà hiền giả nói: “Tôi là”, là cái gì? 


ä) attam va attaniyam va 
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Ngài Khemaka trả lời rằng: 

- Thưa chư hiền giả, tôi không nói: “Tôi là sắc”, tôi không nói: “Tôi là khác sắc”; 
tôi không nói: “Tôi là thọ”, tôi không nói: “Tôi là khác thọ”; tôi không nói: “Tôi là tưởng”, 
tôi không nói: “Tôi là khác tưởng”; tôi không nói: “Tôi là hành”, tôi không nói: “Tôi là 
khác hành”; tôi không nói: “Tôi là thức”, tôi không nói: “Tôi là khác thức”. Dầu rẳằng, 
này các hiền giá, tôi có chứng được (có tư tưởng) “Tôi là”, nhưng tôi không quán “Cái 
này (cái “Tôi là”) là tôi”. 

Tức là vẫn còn biết cái tôi, nhưng không quán cái này là cái tôi. Đây là điều đặc 
biệt. Ngài cho ví dụ rằng: 

- Ví như này chư hiền, hương thơm của hoa sen hồng hay hoa sen xanh, hay hoa 
sen trắng; nếu có người nói: “Hương này thuộc về lá”, “Hương này thuộc về sắc”, 
“Hương này thuộc về nhụy hoa”, người đó nói như vậy có hợp lý không? 


Các vị Trưởng lão nói: 

- Thưa không, này hiền giả. 

Ngài Khemaka hỏi: 

- Này chư hiền, như vậy chư hiền trả lời như thế nào là đúng đến nhất? 

Các vị Trưởng lão đáp rằng: 

- Này hiền giá Khemaka, hương của hoa là trả lời đúng nhất. 

Ngài Khemaka nói: 

- Cũng vậy, này chư hiền, vị Thánh cho dù đã đoạn tận năm hạ phần kiết sứ, nhưng 


vị ấy vẫn còn nghĩ: “Đối với năm ngũ uẩn, vấn còn dư tàn tế nhị”. Dư tàn kiêu mạn “Tôi 
là”, dự tàn dục “Tôi là”, dư tàn tùy miên “Tôi là”... 

Dư tàn tế nhị nghĩa là gì? Nghĩa là dư tàn kiêu mạn “Tôi là”. Nghĩa là vị Thánh A 
Na Hàm rồi vẫn còn dư tàn của cái “Tôi là”, tức là dư tàn của ngã mạn bởi vì nghĩ: “Tôi 
chứng được A Na Hàm”. Khi nghĩ “Tôi chứng được A Na Hàm” thì vẫn còn dư tàn của 
ngã mạn trong đó. 


Cho nên trong một đoạn Kinh khác, một vị Tỳ khưu bạch Đức Thế Tôn rằng: 


- Một vị Thánh A La Hán không có ý nghĩ rằng: “Ta bằng người”, “Ta hơn người” 
hay “Ta thấp kém hơn người”. 


Bởi vì không còn cái “Tôi là” trong đó, vị Thánh A La Hán đã dứt ngã mạn, còn 
vị Thánh A Na Hàm còn dư tàn của ngã mạn đó. Tức là đối với năm ngũ uẩn, vẫn còn 
dư tàn tế nhị tức là dư tàn kiêu mạn “Tôi là”, tức là cho rằng “Tôi đã chứng được tầng 
Thánh thứ ba”. Còn vị A La Hán không nghĩ rằng mình chứng được tầng Thánh nào 
hết, việc đó xong rồi, mình không còn bám lấy gì hết. Đây là một điểm rất vi tế, tế nhị. 

Dư tàn của dục (chanda), tức là còn có một ước muốn nằm trong năm uẩn này. 
Bởi vì ước muốn này thuộc về hành uẩn; khi có hành uẩn thì có thọ uẩn, tưởng uẩn, 
thức uẩn. Ước muốn gì? Ước muốn chứng A La Hán. Còn ước muốn chứng A La Hán 
thì do đó còn dư tàn của ước muốn này. 
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Rõ ràng như vậy, Đức Phật dạy: “Đối với tất cả các Pháp, lấy dục làm căn bản 
(lấy ước muốn đặt nàn tảng)”. 

Khi chứng đạt rồi, dục này mới chấm dứt. Điều này chính Ngài Änanda đã giải 
thích: “Khi ước muốn sinh khởi lên, khi đã thành tựu rồi thì ước muốn này bị chấm 
dứt”. 

Như một người muốn đạt được bằng Tiến sĩ, giai đoạn đầu vẫn còn ước muốn 
là Tiến sĩ nhưng chưa có bằng Tiến sĩ; khi có bằng Tiến sĩ rồi, ước muốn có bằng Tiến 
sĩ không còn nữa. Cũng vậy, một người là bậc Dự Lưu có thể ước muốn thành bậc Nhất 
Lai. 

Đây là trường hợp của vua Bimbisara, sau khi mệnh chung tái sinh về cõi Tứ 
Đại Vương, làm một vị Dạ xoa danh tiếng Janavasabha. Khi đến đảnh lễ Đức Thế Tôn, 
Dạ xoa Janavasabha này nói rằng hiện nay, Ngài ước muốn chứng đạt Nhất Lai. 


Dự Lưu đã xong rồi Ngài đâu cần ước muốn Dự Lưu nữa. Còn phàm nhân chúng 
ta ước muốn Dự Lưu, nhưng khi chứng đạt Dự Lưu rồi, ước muốn này sẽ chấm dứt. 
Cũng vậy, vị Thánh A Na Hàm còn tàn dư là ước muốn chứng Quả A La Hán cho nên 
đây là một dư tàn tế nhị. 


- „. Vï ấy sau một thời gian quán sự sinh diệt trên năm thủ uẩn này, các dư tàn 
của ngã mạn “Tôi là”, các dư tàn của dục “Tôi là”, các dư tàn của tùy miên “Tôi là” chưa 
được đoạn trừ đi đến được đoạn tận. 

Ngài Khemaka nói là, do ước muốn là chứng Quả A La Hán; khi chứng được Quả 
A La Hán rồi thì những dư tàn đó, tức là về ngã mạn, ước muốn... chấm dứt. 


Ví dụ như một vị hành thiền mà không có ước muốn chứng được thiền thì sẽ 
không chứng được thiền. Phải có ước muốn “Với sự nỗ lực này, xin cho con chứng 
được Sơ thiền, Nhị thiền... hay tuệ Minh Sát này, Minh Sát kia...” thì bấy giờ pháp đó 
mới sanh khởi lên. 

Trong Kinh Cội Rễ Của Sự Vật2), Đức Phật dạy: “Tất cả các pháp lấy ước muốn 
làm căn bản, lấy tác ý làm sanh khới...” mà mình không có tác ý tới thì sự sanh khởi 
không có. Tác ý như bánh lái con thuyền. Con thuyền không có bánh lái sẽ trôi theo 
dòng nước. Bây giờ con thuyền có bánh lái, người tài công khéo léo lái bánh lái này 
đưa con thuyền đi vào bến cảng được an toàn, tốt đẹp. Nếu không có bánh lái, làm sao 
con thuyền vào được bến cảng? 

Cho nên, “lấy tác ý làm sanh khới, lấy xúc làm tập khởi”. Tất cả phải lấy xúc để 
sanh khởi lên. 

“Lấy thọ làm nơi tụ hội, lấy định làm thượng thủ, lấy niệm làm tăng trưởng, lấy 
tuý làm tối thượng, lấy giải thoát làm cốt lõi”. 

Khi thực hành Pháp, nếu chúng ta không có ước muốn sẽ không thành tựu được 
những gì mình mong muốn; không phải cứ tới giờ là hành Pháp đâu, phải có tác ý 
trong đó, phải có ước muốn trong đó. Vị A Na Hàm cũng phải có ước muốn chứng Quả 
A La Hán thì Quả A La Hán mới thành tựu. 


đ) Tăng Chi Kinh, Chương Tám Pháp, Kinh Cội Rễ Của Sự Vật (Số 83) (A 1v, 338) 
2) Tăng Chi Kinh, Chương Tám Pháp, Kinh Cội Rễ Của Sự Vật (Số 83) (A1v, 338) 
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Chúng ta thấy rằng, vua Bimbisara kém Đức Thế Tôn năm tuổi, vào hạ thứ nhất, 
Đức Thế Tôn đã đi tới thành Rajagaha để tế độ vua Bimbisara cùng 110 ngàn cư sĩ, Bà 
la môn, gia chủ chứng Quả Dự Lưu. Tức là khi chứng quả Dự Lưu, vua Bimbisara 30 
tuổi. Vào năm 62 tuổi, vua Bimbisara chết. Trong 32 năm, đức vua vẫn là bậc Dự Lưu. 


Bằng chứng thứ hai là bà Visakha. Bà chứng Quả Dự Lưu lúc bảy tuổi, tức là khi 
còn là một cô bé. Trải qua 113 năm sau, bà vẫn cứ là Dự Lưu. Lý do vì sao? Vì không 
có ước muốn chứng Quả Nhất Lai. 


Cho nên Ngài Khemaka nói rằng, có một dư tàn của dục, tức là ước muốn,nhưng 
khi chứng Quả A La Hán rồi, những dư tàn, ước muốn này cũng chấm dứt. Ngài cho ví 
dụ: 


- Ví như tấm vải nhớp nhúa, dính nhiều bựi. Người chủ giao cho một người thợ 
giặt. Người này đáp, nhỏi nó trong nước muối, hoặc trong nước phân bò, hoặc trong 
nước tô đã. Tuy tấm vải này đã được giặt sạch rồi nhưng nó vấn còn dư tàn của mùi 
muối, hay mùi phân bò, hay mùi tô đã. 

Khi đó, những người chủ đem tấm vải bỏ vào trong một cái rương có mùi hương. 
Như vậy, những dư tàn của mùi muối, mùi phân bò hay mùi tô đã được đoạn tận. 


Trong thời hiện đại của chúng ta, giống như một cái áo hay bộ y bị dơ, dính mực. 
Người đó đem tẩy nó trong thuốc tẩy... Vết mực đó bị tẩy ra, nhưng khi phơi khô, quần 
áo đó vẫn còn mùi thuốc tẩy, đó gọi là dư tàn. Người này dùng dầu thơm xịt lên, ủi cho 
thẳng lại thì mùi thuốc tẩy không còn nữa. 


Đây là ví dụ mà chúng tôi nói trong thời hiện tại. Thời Đức Phật, quần áo được 
giặt rửa bằng nước muối, nước phân bò, nước tô đã; sau đó được đặt vào chiếc rương 
có mùi hương. Như vậy, những dư tàn của mùi muối, mùi phân bò hay mùi tô trước 
đây chưa đoạn tận đã được đoạn tận. 


Tôn giả Khemaka đã thuyết giảng, trình bày rồi xác chứng được các uẩn một 
cách rộng rãi như vậy về giáo lý của Đức Thế Tôn. 

Bản Kinh ghi nhận, trong khi Ngài Khemaka thuyết giảng Pháp, có khoảng 60 vị 
Tỳ khưu chứng Thánh Quả A La Hán và đồng thời Ngài Khemaka cũng chứng đạt 
Thánh Quả A La Hán luôn. Rõ ràng chúng ta thấy rằng sự giảng Pháp làm cho mình có 
lợi và làm cho người có lợi, đồng thời làm có lợi cho cả hai. 

Theo bản Sớ giải Kinh Tương Ưng này, Ngài Buddhaghosa có giải thích rằng: 
“Oác vị Tỳ khưu Trưởng lão muốn nghe Ngài Khemaka thuyết giảng vì biết rằng Ngài 
Khemaka là người có tài, có đức, học rộng, thông hiểu được Giáo Pháp của Đức Thế 
Tôn; và biết Ngài Khemaka sẽ đến nếu như họ là người có sự tinh tấn trong việc học 
Pháp”. 

Người có sự tỉnh tấn trong học Pháp thì những vị khác sẽ biết, sẽ không bao giờ 
giấu diếm và sẽ chỉ điểm cho cách thức học cho được tốt đẹp. Bởi vì người nào học 
Pháp giỏi, biết Pháp giỏi mà còn giấu diếm thì người đó rơi vào tội bỏn sẻn Pháp. 

Cho nên người nào có một trí văn đầy đủ về Phật Pháp, nếu vị đó biết về nghiệp 
quả: Bỏn sẻn Pháp sau này sẽ không gặp được Giáo Pháp; cho nên muốn hỏi gì, vị ấy 


Œ) SAi.130 
92 


biết đến đâu sẽ trả lời đến đó. Đối với những vị biết được nghiệp và quả của nghiệp 
sẽ không rơi vào sự bỏn sẻn Pháp. 

Do các vị Trưởng lão này biết được Ngài Khemaka sẽ đi tới thuyết giảng nếu các 
vị Trưởng lão là những người có sự tỉnh tấn trong việc học Pháp. Các vị Tỳ khưu 
Trưởng lão không đi đến chỗ của Ngài Khemaka vì liêu thất của Ngài rất nhỏ, vừa đủ 
để cho Ngài ở thôi, không có khuôn viên rộng lớn để 60 vị Trưởng lão ngồi để hỏi 
Pháp. 

Sáu mươi vị Trưởng lão này cũng không dám mời Ngài Khemaka tới mặc dù 
muốn nghe Ngài thuyết giảng bởi vì Ngài đang bị bệnh. Cho nên, Tôn giả Dasaka phải 
đi tới đi lui như vậy. Cho nên chúng ta thấy rằng sự giảng được lời dạy của Đức Thế 
Tôn, phân tích được lời dạy của Đức Thế Tôn thì đó là điều rất hy hữu. 


Cầu kệ đầu tiên trong Kinh Điềm Lành 

Vừa rồi có một cô cũng hoan hỷ với bài giảng về “Etam mangalamuttamam” thì 
mới hiểu ra được lý rằng: Tại sao trong Kinh Điềm Lành, những bài kệ đó luôn luôn 
dẫn tới Níp Bàn, tức là có luôn 37 Pháp Trợ Đạo nằm trong đó, không có ngoài 37 
Pháp Trợ Đạo đâu. 

Tiếc là mắt chúng tôi bây giờ kém, không viết hết được bản Sớ giải Kinh Điềm 
Lành. Ở đây chúng ta nói một góc độ nhỏ thôi, tức là câu kệ đầu tiên của Kinh Điềm 
Lành (Mangalasuttam): 


Asevana ca balanam, Không thân cận ké ngu 
Pandgitananca sevanä; Nhưng gần gñi bậc trí 
Puja ca p¡janeyyanam, Đảnh lễ người đáng lễ 
Etam mañgalamuttamam. Là điềm lành tối thượng. 


Etam mañgalamuttamam nghĩa là chỉ cho điềm báo trước, là Níp Bàn sẽ xuất 
hiện, hoặc Đạo Quả sẽ xuất hiện. 

Asevana (không thân cận, không gần gũi); balãnarm (người ngu). 

Bản chất người ngu như thế nào? 

Trước tiên chúng ta thấy rằng, người ngu có những pháp sau: 

1- Thân hành ác, ngữ nói ác, ý nghĩ ác: Người nào có thân hành ác, tức là thân 
sát sanh, trộm cắp, tà hạnh trong dục lạc; hoặc ngữ nói ác là nói dối, nói chia rẽ, nói 
độc ác và nói vô ích; hoặc ý tham, ý sân hay ý tà kiến. Đó là hình tướng của người ngu. 

2- Không nhận thức được lỗi của mình: Người ta nói lỗi của mình ra thì lại giận 
hờn, khó chịu, bất bình, không hoan hở. Đó là trạng thái của người ngu. 

3- Không muốn người khác chỉ ra lỗi của mình: Vì sợ mắc cỡ, sợ e thẹn, sợ mất 
sĩ diện, v.v... Đây là tướng trạng của người ngu. 

4- Thích khoe khoang: Người ngu rất thích khoe khoang: “Tôi là như vầy, như 
kia, như nọ...” 

3- Khó nói: Nói không nghe, ai nói gì thì nói, không nghe là không nghe; ai nói 
thì mặc người ta, tôi làm thì mặc tôi. Đây là tướng trạng người khó nói. Tướng trạng 
người khó nói là tướng trạng của người ngu. 

bK) 


6- Khen người không đáng khen, chỉ trích người không đáng chỉ trích 


Bản chất bên trong của người ngu: Có tham, sân, tà kiến, ganh ty, bỏn xẻn, ngã 
mạn. Bản chất bên ngoài của kẻ ngu là sáu cách như chúng tôi đã trình bày ở trên. 


Đó là những hiện tướng của kẻ ngu. Khi biết được như vậy rồi, mình không thân 
cận với kẻ ngu. Đó là kẻ ngu bên ngoài mà thôi, còn kẻ ngu bên trong chính là mình. 
Nếu mình vướng vào những pháp đó, mình chính là người ngu. 

Ở đây, không thân cận, không gần gũi với các pháp đó; tức là không gần gũi với 
thân hành ác, không gần gũi với ngữ nói ác, không gần gũi với ý nghĩ ác; tức là mình 
tự tu chỉnh mình. 

Nếu thân không hành ác, ngữ không nói ác, ý không nghĩ ác thì rõ ràng thuộc về 
giới trong sạch. Giới trong sạch thì có khả năng dẫn tới Níp Bàn. Đó là một điềm lành. 
Lại nữa, bản chất của kẻ ngu là tham, sân, tà kiến; khi trừ diệt được tham, sân, tà kiến, 
không ganh ty, không bỏn xẻn, không ngã mạn như vậy thì mình sẽ chứng đạt được 
Níp Bàn. Người ngu bên trong mình chứ đâu phải người ngu bên ngoài. 

Khi mình thấy được tham, khi mình thấy được sân, khi mình thấy được tà kiến, 
khi mình thấy được ganh ty, khi mình thấy được ngã mạn hay khi mình thấy được 
điều này là thân hành ác, điều này là ngữ nói ác, điều này là ý nghĩ ác; và mình nhận 
thức được lỗi lầm của mình, rồi mình muốn người khác chỉ giáo cho mình những điều 
sai trái để mình sửa đổi; và mình không khoe khoang, không tự hào... những điều đó 
mình xa lánh đi, thì mình trở nên thánh thiện, tốt đẹp. 


Người có trí sẽ không khen người không đáng khen, không chỉ trích người 
không đáng chỉ trích. Khi hiểu được như vậy, chính là trí. Thấy được đây là lỗi lầm, đó 
là trí; thấy được tham, sân, thì trí sanh khởi lên; thấy được ganh ty, bỏn xẻn thì trí 
sanh khởi lên. Trí được dồi dào, trí được sung mãn thì trí này sẽ dẫn tới Níp Bàn. 


Điều quan trọng là mình xa lánh cái ngu trong bản thân mình chứ không phải 
cái ngu bên ngoài. Cái ngu bên ngoài mình đã không thân cận rồi, mình cũng không 
thân cận ngay cả cái ngu bên trong mình. Muốn thấy được cái ngu bên trong mình 
phải có trí. Có được trí sẽ thấy được Níp Bàn. Trí này được sung mãn, trí này được 
làm cho tăng trưởng lên thì trí này có thể hướng dẫn chứng đắc được Đạo Quả. 

Cho nên câu kệ ngôn đầu tiên cũng để dẫn tới Níp Bàn bằng cách tự mình làm 
cho trí sanh khởi, mình thấy được những lỗi lầm đó, tự xa lánh nó, làm cho tâm trở 
nên trong sạch, không còn tham, sân, tà kiến, không còn khoe khoang, không còn khen 
người không đáng khen hay chỉ trích người không đáng chỉ trích. 

Tất cả cái đó thuộc về trí. Bởi vì khi thấy được những điểm của người ngu, phải 
là người có trí. Trí này được vững mạnh, được tốt đẹp, được làm tăng trưởng, được 
làm sung mãn thì rõ ràng sẽ dẫn tới Níp Bàn; cho nên Đức Phật dạy: 

“Asevana ca balanam 

Etam mañgalamuttamam” 

- “Không thân cận kẻ ngu 

Là điềm lành tối thượng” 

Là báo trước cho Đạo Quả Níp Bàn. 
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Chúng ta thấy rằng người giảng Pháp không giảng phớt phớt, qua loa. Bởi vì 
trong biển này có nhiều châu báu nhưng người thợ lặn hay thợ bơi chỉ bơi trên mặt 
biển thì không cách nào nhận được báu vật ở dưới đáy biển. Muốn nhận được báu vật 
ở dưới đáy biển, người này phải lặn sâu xuống đáy biển mới có thể nhận được báu 
vật ở dưới đáy biển. 

Cũng vậy, nếu chúng ta không trầm ngâm, suy tư, ngẫm nghĩ, chìm đắm trong 
Phật Pháp mà chỉ đọc hay nghe qua loa, sơ sài và mong chứng đắc được Đạo Quả Níp 
Bàn; điều này không thể xảy ra, điều này vượt ngoài khả năng của quí vị. Mình phải 
suy ngẫm, chìm tâm mình vào trong Giáo Pháp của Đức Thế Tôn, có như vậy mới nhận 
được châu báu trong Giáo Pháp của Đức Thế Tôn đó là Tứ Niệm Xứ, Tứ Chánh Cần, 
Tứ Như Ý, vv... 


Đức Phật dạy người hành Pháp, tùy Pháp là người khó tìm trên đời. Đây là hạng 
người thứ tư khó tìm trên đời. 

Đức Phật xuất hiện trên thế gian, Ngài giảng Pháp với mục tiêu dẫn dắt chúng 
sanh thực hành Pháp để đạt tới Níp Bàn, giải thoát khỏi sanh tử luân hồi chứ không 
phải do vì danh tiếng hay lợi đắc. Người hành Pháp theo lời dạy của Đức Thế Tôn là 
người tôn kính Đức Thế Tôn và cúng dường Đức Thế Tôn tốt nhất. 

Kinh Tôn Giả Nagita 

Trong Tăng Chi Kinh, Chương Năm Pháp, phẩm Năm Phần, Kinh Tôn Giả 
Nãgita,1) Tôn giả Nãgita là thị giả cho Đức Thế Tôn một khoảng thời gian. 

Một thời Đức Thế Tôn cùng đại chúng Tỳ khưu du hành tới làng Icchanangala - 
Làng này nằm trong xứ Kosala và là nơi hội họp của các Bà la môn danh tiếng để thảo 
luận, tìm ý nghĩa sâu xa của ba bộ Veda. 

Khi Ngài đi tới làng Icchãnangala, Ngài trú trong rừng cũng có tên là 
Icchaãnangala. Ngài sống độc cư thanh tịnh. 

Các Bà la môn nghe danh tiếng của Đức Thế Tôn do Đức Thế Tôn đã tế độ Bà la 
môn danh tiếng là Pokkharasadi chứng Quả Dự Lưu; làm cho thanh niên Ambattha 
thất bại trong cuộc luận chiến Đức Thế Tôn. Các Bà la môn này đi đến làng 
Icchanangala dự định viếng thăm Đức Thế Tôn. 

Qua hôm sau, các Bà la môn mang những vật thực thượng vị loại cứng, loại mềm 
đi tới rừng Icchanangala để diện kiến Đức Thế Tôn. Các Bà la môn này đứng ngoài 
cổng rừng trong khi Đức Thế Tôn đang tịnh cư. 

Khi đứng ngoài cổng rừng, những Bà la môn này lại làm ồn ào, huyền náo, nói 
vang. Đức Thế Tôn hỏi Tôn giả Nãgita: 

- Này Nagita, những ai đã đến và làm ồn ào như những hàng cá với đống cá lớn 
như vậy? 

- Các người ấy, bạch Thế Tôn, là các Bà la môn gia chủ ở làng Icchanangala đang 
đứng ngoài cổng vào, mang theo rất nhiều loại vật thực cứng, mềm để cho Đức Thế 
Tôn và Tăng chúng. 
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Đức Phật dạy: 

- Này Nagita, ta không có liên hệ gì với danh vọng, và danh vọng không có liên 
hệ gì với ta. 

Đây là một bài Kinh cho thấy rằng, Đức Phật giảng Pháp không phải vì danh 
tiếng, cũng không phải vì lợi đắc. 

Cũng là một nhân duyên như vậy, nhưng trong Tăng Chi Kinh, Chương Sáu 
Pháp, phẩm Chư Thiên, Kinh Tôn Giả Nãgita/1) Đức Thế Tôn dạy Tôn giả Nãgita rằng: 

- Ở đây, này Nagita, ta thấy mót vị Tỳ khưu ngời thiền định ở một trú xứ, cuối 
làng. Này Nagita, ta suy nghĩ về vị ấy như sau: “Rồi đây có người coi vườn, hay một vị 
Sa di đến phá phách làm vị Tỳ khưu này xuất định”. Này Nagita, ta không có hoan hý 
với trú xứ của vị ấy. 

Tức là một vị Tỳ khưu trú trong làng, ở cuối làng, đang ngồi nhập định, Đức Thế 
Tôn cũng không hoan hỷ bởi Ngài suy nghĩ rằng rồi đây có người coi vườn, hay một 
vị Sa di đến làm vị Tỳ khưu này xuất định; khi xuất định rồi, vị ấy có thể rơi vào tham 
dục, chẳng hạn như vậy; vì làng là nơi chứa đầy những tham dục, có sắc, thinh,hương, 
vị, xúc đầy đủ. Cho nên vị Tỳ khưu nào trú trong làng, Đức Thế Tôn không hoan hỷ. 

Rồi Ngài dạy tiếp: 

- Ở đầy, này Nagita, ta thấy mót vị Tỳ khưu ngồi ngủ gục trong rừng. Này Nagita, 
ta suy nghĩ về vị ấy như sau: “Nay vị Tỳ khưu này sau khi đoạn trừ được ngủ nghỉ, mệt 
nhọc sẽ tác ý đến rừng và đạt được sự quyết tâm”. Này Nagita, ta hoan hỷ với trú xứ ở 
rừng của vị ấy. 

Quí vị thấy hai hình ảnh khác nhau: Một vị đang nhập định ở trú xứ cuối làng, 
một vị đang ngồi ngủ gục trong rừng. 


Chúng ta thấy lời dạy của Đức Thế Tôn đó là: Nên xa lánh sắc, thinh, hương, vị, 
xúc; ngay cả trú xứ, mà trú xứ ở rừng thì Đức Thế Tôn hoan hỷ dù cho vị đó ngủ gục 
vì Ngài nghĩ rằng sau khi ngủ nghỉ xong, vị ấy sẽ liên tưởng tới rừng, không liên tưởng 
tới sắc, thinh, hương, vị, xúc. 

Còn nhập định ở cuối làng, sau khi xuất định có thể vướng vào sắc, thinh, hương, 
vị, xúc; định sẽ mất. 

Theo bản Sớ giải, Tôn giả Nãgita là thị giả của Đức Thế Tôn một thời gian. Ông 
là cậu của một vị Sa di tên Siha. Sa di Siha này làm mọi việc rất tốt và vị ấy gọi Tôn giả 
Nagita bằng tên tộc là Kassapa. Tôn giả Nagita là người to béo, lười biếng. Sa di Siha 
phải làm hết mọi việc cho Tôn giả Nãgita. 

Điều vỉ diệu thứ tám 

8. Ví như, này Paharada, biển lớn là trú xứ các loại chúng sanh lớn, tại đấy, có 
những chúng sanh như các con Timi, Timingala, Timiramingala, những loại Asurä (A- 
tu-la), các loại Naga, các loại Gandhabba. Trong biển có những loài hữu tình với tự ngã 
dài một trăm do tuần, hai trăm, ba trăm, bốn trăm, năm trăm do tuần. Cũng váy, này 
Paharada, Pháp và Luật là trú xứ của các loài chúng sanh lớn. Ở đấy có những loại 
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chúng sanh này: bậc Dự lưu, bậc đã hướng đến chứng ngộ Dự lưu quá, bậc Nhất lai, bậc 
đã hướng đến chứng ngộ Nhất lai quả, bậc Bất lai, bậc đã hướng đến chứng ngộ Bất lai 
quả, bậc A-la-hán, bậc đã hướng đến chứng ngô A-la-hán quá. Này Paharada, vì rằng 
Pháp và Luật này là trú xứ của các loại chúng sanh lớn. Ởở đấy có những chúng sanh này 
... A-la-hán quả. Này Paharada, trong Pháp và Luát này, đây là pháp vi diệu chưa từng 
có thứ tám mà do thấy vậy, các Tỳ khưu thích thú trong Pháp và luát này. 

Trong đoạn kinh văn có nêu ba loại cá lớn là: Timi, Timingala, Timiramingala. 

Ngài Dhammapälat) có giải thích rằng: loại cá Timingalã có thể ăn thịt loại cá 
Timi. Timi là loại cá lớn nhưng chỉ lớn so với các loại cá khác, không thể so với loại 
cao hơn được. 

Loại Timiramingalãa có thể ăn thịt cả hai loại là Timi và Timingalä. 

Đây là điều đặc biệt nên người ta thường hay nói cá lớn ăn cá bé. 

Trong Kinh văn, Đức Phật nêu lên tám cấp độ của bậc Thánh là: 

1. Bậc Dự Lưu 

2. Bậc đã hướng đến chứng ngộ Dự Lưu quả 

3. Bậc Nhất Lai 

4. Bậc đã hướng đến chứng ngộ Nhất Lai quả 

5. Bậc Bất Lai 

6. Bậc đã hướng đến chứng ngộ Bất Lai quả 

7. Bậc A La Hán 

8. Bậc đã hướng đến chứng ngộ A La Hán quả 

Như vậy có sự khác biệt nhau không? 

Cầu trả lời là Có. 

Tức là, “Bậc Dự Lưu” chỉ cho vị chứng đắc Dự Lưu đạo; “Bậc đã hướng đến 
chứng ngộ Dự Lưu quả” chỉ cho vị thành tựu được địa vị Dự Lưu. Còn bậc Dự Lưu đạo 
chưa thành tựu được địa vị Dự Lưu. 

Bởi vì sao? 

Vì Bậc Dự Lưu Đạo mới thấy được Níp bàn lần thứ nhất và đang sát trừ phiền 
não, còn Bậc Dự Lưu Quả là bậc đã sát trừ phiền não xong. 

Tương tự như vậy, chúng ta thấy Đức Phật nêu lên điều này là “tám chúng” tức 
là “tám vị”. Nếu nói ngắn gọn thì có “bốn đôi”. Đức Phật nêu “Bậc Dự Lưu”, “Bậc đã 
hướng đến Dự Lưu quả” là muốn chỉ cho cặp “Bậc Dự Lưu Đạo”, “Bậc Dự Lưu Quả”. 

Tương tự như vậy, cặp thứ hai, Đức Phật chỉ cho “Bậc Nhất Lai Đạo”, “Bậc Nhất 
Lai Quả”. Cặp thứ ba là “Bậc Bất Lai Đạo”, “Bậc Bất Lai Quả”. Cặp thứ tư là “Bậc A La 
Hán Đạo”, “Bậc A La Hán Quả”. 


) Ngài Dhammapaäla- một vị chú giải sư sau thời Ngài Buddhaghosa- đã chú giải hết 
những phần còn lại của Tiểu Bộ Kinh, như trong kinh Phật Tự Thuyết, những bài kinh về 
Niddesa, Thiên Cung Sự, Ngạ Quỷ Sự, Trưởng Lão Tăng Kệ, Trưởng Lão Ni Kệ. 
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Nói chung, chữ “Đạo” cho thấy Níp bàn và đang sát trừ phiền não. Còn chữ “Quả” 
là đã thấy Níp bàn và đã sát trừ phiền não xong. 


Sau khi đã nắm bắt như vậy rồi, chúng ta sẽ không nhầm lẫn nữa. “Đạo” và “Quả” 
là khác nhau. Phần còn lại chúng ta sẽ tìm hiểu sâu hơn. 


Du sĩ Subhadda 


Trong Trường Bộ Kinh II, Bài kinh Mahaparinibbanasuttam (Kinh Đại Viên 
Tịch) (Số 16)0): 


Khi du sĩ Subhadda đi đến hỏi đạo Đức Thế Tôn, vì du sĩ Subhadda là người có 
duyên lành, nhưng khi làm phước trong thời Đức Phật Kassapa, tiền thân Ngài 
Subhadda cùng với người em làm lúa chung trên một thửa ruộng, người em muốn 
cúng dường lúa đang trổ sữa đến Đức Phật Kassapa thì người này cản lại, nói rằng khi 
nào gặt lúa xong hẫn cúng dường. Do bị cản như vậy, nên người em mới nói: 


- Thôi bây giờ chúng ta hãy chia làm hai. Ruộng của anh thì anh giữ lại. Còn 
ruộng của em thì em làm. 

Người anh đồng ý. Cho nên người em đã cúng dường đến Đức Phật Kassapa lúa 
đang ngậm sữa. Do mãnh lực tín tâm dũng mãnh như vậy nên sau khi gặt, lúa vẫn trở 
lại như bình thường và vị này đã cúng dường Đức Thế Tôn chín lần như vậy. Tức là 
khi lúa chín thì cúng dường, khi gặt lúa thì cúng dường, khi đem lúa về nhà thì cúng 
dường, khi đập lúa thì cúng dường, khi bỏ lúa vào bồ thì cúng dường, sau khi quét 
dọn sạch sẽ thì cúng dường,... 

Trong khi người anh lo chu toàn tất cả rồi mới cúng dường Đức Thế Tôn 
Kassapa. 

Do đó, người em sinh vào thời Đức Phật Gotama hiện tại, trở thành vị Trưởng 
lão đầu tiên trong Giáo Pháp tức là Ngài Aññakondañña. Do cúng dường Đức Phật 
Kassapa sau, nên vào cuối đời của Đức Phật hiện tại, vào ngày Đức Phật sắp sửa viên 
tịch thì hậu thân của người anh chính là du sĩ Subhadda đi đến hỏi Pháp từ Đức Thế 
Tôn. Lúc đó, Đức Thế Tôn bị bệnh kiết lị nên Ngài rất mệt mỏi. 

Ở đây cho thấy tấm lòng đại bi của Đức Thế Tôn cực lớn. Ngài đã rất mệt mỏi, 
sắp mệnh chung rồi, sắp viên tịch rồi, nhưng thấy được duyên lành của du sĩ 
Subhadda, trong khi Ngài Ananda xót xa cho Đức Thế Tôn, muốn ngăn cản Ngài 
Subhadda không cho vào, nhưng Đức Phật bảo: 

- Này Ananda, chớ nên cán Subhadda. Hãy cho Subhadda vào đi. 

Khi đã vào thì du sĩ Subhadda lại hỏi Đức Thế Tôn về các tôn chủ khác có chủ 
thuyết này, chủ thuyết kia,... Đức Phật nói rằng: 

- Ngươi đừng nghĩ đến những điều đó nữa, mà hãy chú ý lắng nghe, Như Lai sẽ 
giảng. 

Lúc đó Đức Phật rất mệt nhưng vì biết chúng sanh có duyên lành, vì sự tế độ 
chúng sanh, Đức Phật có sự tinh tấn cực kì đặc biệt. Chúng ta mới thấy tâm đại bi của 
Đức Phật rộng lớn như vậy. 
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Đức Phật dạy cho du sĩ Subhadda. Đây là đệ tử cuối cùng của Đức Phật. Khi nói 
đến Đức Phật của chúng ta, chúng ta phải lưu ý người đệ tử đầu tiên của Đức Phật là 
Ngài Aññakondañña (A Nhã Kiều Trần Như) và vị đệ tử cuối cùng của Đức Phật là 
Subhadda. 

Đức Phật dạy rằng: 


- Này Subhadda, trong Pháp - Luật nào không có Bát Chánh Đạo thì ở đấy không 
có đệ nhất sa môn, ở đấy không có đệ nhị sa môn, ở đấy cũng không có đệ tam sa môn, 
ở đấy cũng không có đệ tứ sa môn. Trong Pháp - Luật nào có Bát Chánh Đạo thì ở đấy 
có đệ nhất sa môn, ở đấy có đệ nhị sa môn, ở đấy có đệ tam sa môn, ở đấy có đệ tứ sa 
môn. Và này Subhadda, ở trong Pháp - Luát này có Bát Chánh Đạo; thời này Subhadda, 
ở đầy có đệ nhất sa môn, ở đây có đệ nhị sa môn, ở đây có đệ tam sa môn, ở đây có đệ 
tứ sa môn. 


Sau khi nghe xong lời dạy của Đức Thế Tôn, du sĩ Subhadda hoan hỉ xin xuất 
gia. Đức Thế Tôn chấp nhận và chính Ngài Ananda là người truyền giới. 

Sau đó, Tỳ khưu Subhadda ra nơi thanh vắng hành đạo và chỉ trong thời gian 
ngắn chứng đắc được quả A La Hán. Trong bản Sớ giải giải thích rằng: Subhadda này 
trong đêm Đức Phật viên tịch cũng chứng đạt A La Hán và cũng viên tịch ngay trong 
đêm đó. 

Chữ “Sa môn” và Bốn cấp bậc Sa môn 

Bây giờ chúng ta tìm hiểu về hai điểm: chữ Sa môn và Bốn cấp bậc Sa môn. 

Chữ Sa môn là âm từ chữ Samana. 


Samana có rất nhiều ý nghĩa. Ở đây chỉ nêu lên một nghĩa gốc đó là sự yên tịnh. 
Ngoài ra Sa môn chỉ cho những vị lìa bỏ tục sự, tức là không tham vào những tục sự, 
những việc vua, việc quan, việc cày cấy, việc dạy học, việc lái xe ... những việc ngoài 
Phật Giáo thì không tham dự, tức là la bỏ tục sự. 


Lìa bỏ tục sự đồng nghĩa là lìa bỏ luôn cả sắc, thỉnh, hương, vị, xúc; từ chối sắc, 
thỉnh, hương, vị, xúc. Bởi vì nghĩa gốc của chữ Samana là sự yên tịnh, sự vắng lặng. 


Trong Tăng Chi Kinh, Chương Ba Pháp, Bài kinh Sống Viễn Ly 
(Pavivekasuttam),1) Đức Phật dạy rằng vị Tỳ khưu trong Pháp và Luật này có ba hạnh 
viễn ly. Trong khi đó ngoại giáo cũng chủ trương viễn ly, nhưng viễn ly của ngoại giáo 
khác với viễn ly của đạo Phật. Ngoại giáo cũng chủ trương viễn ly. Tức là bề ngoài 
cũng là viễn ly. 

Viễn ly thứ nhất là viễn ly y áo, tức là họ không mặc những y sang trọng mà mặc 
những y bằng vỏ cây, bằng da con sơn dương hoặc là y bằng vải quăng bỏ nơi đống 
rác, quăng bỏ nơi nghĩa địa, .. Thì hình thức cũng giống như Đức Phật dạy các vị Tỳ 
khưu là mặc y phấn tảo (y đáng quăng bỏ) nhưng họ thêm là mặc y bằng vỏ cây, mặc 
y bằng cách vá víu lại, mặc y bằng da con sơn dương, ... Họ cho rằng họ là người sống 
viễn ly. 


(0 A1.240 Chữ Paviveka có nghĩa là sự vắng lặng, sự xa lánh, sự la bỏ 
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Thứ hai là viễn ly vật thực, tức là họ từ chối những buổi trai tăng, họ không chấp 
nhận trai tăng, họ từ bỏ những đồ ăn khất thực, họ ăn rau, ăn bột gạo, gạo sống, lá cây, 
rễ cây, trái cây lượm được trong rừng, ... Họ cho đó là sự viễn ly vật thực. 

Thứ ba là viễn ly sàng tọa, tức là họ sống ở trong rừng, sống nơi gốc cây, ở bãi 
tha ma, ở đống rơm. Những điều này Đức Phật cũng dạy, nhưng đó là hình thức bên 
ngoài. 

Còn thực tế Đức Phật dạy sự viễn ly là chỉ ra các vị Tỳ khưu sống viễn ly tức là 
ha bỏ, xa lánh, vắng lặng. 

Viễn ly như thế nào? 

Thứ nhất là giữ gìn giới luật, từ bỏ ác giới, viễn ly ác giới. Người giữ gìn giới luật, 
viễn ly ác giới được gọi là Sa môn. Đây là một tiêu chuẩn để được gọi là Sa môn. 

Thứ hai là có chánh kiến, tức là từ bỏ tà kiến, viễn ly tà kiến. Người có chánh 
kiến, thấy rõ những điều đúng, điều sai, điều mang tội, điều không mang tội, điều cần 
phải thực hiện, điều không cần phải thực hiện, ... Những người có chánh kiến, từ bỏ 
tà kiến như vậy được gọi là Sa môn. 

Thứ ba là đoạn tận các ô nhiễm, tức là diệt trừ các nhơ bẩn, từ bỏ các ô nhiễm. 
Điều này được gọi là viễn ly các ô nhiễm. Nên Đức Phật dạy: “Này các Tỷ khưu, đạt 
được tối thượng, đạt được căn bản thanh tịnh, được an trú trên căn bản”. 


Tức là vị Sa môn nào đạt được thành tích thứ ba là đoạn trừ được các ô nhiễm, 
từ bỏ được các ô nhiễm, viễn ly được các ô nhiễm thì vị Sa môn đó được gọi là tối 
thượng, đạt được căn bản thanh tịnh, được an trú trên căn bản. 


Chúng ta thấy chữ “Sa môn”, trước tiên để thành tựu được Sa môn phải giữ giới, 
ha bỏ ác giới. Thứ hai, phải có chánh kiến, ha bỏ tà kiến. Thứ ba, ráng tu tập thiền định 
hay thiền quán để diệt trừ mọi ô nhiễm. 

Về thiền định hay thiền quán được gọi là minh phần. Pháp này rất đặc biệt. Có 
một số vị từ chối thiền định. Mà khi vị ấy từ chối thiền định thì sẽ không bao giờ có 
thể chứng đắc được đạo quả. Mà phải xem thiền định là một cánh tay giúp cho đạo 
quả một cách đắc lực. 

Bởi vì sao? Bởi vì một người có thiền định thì người đó sẽ áp chế hay diệt trừ 
được ái dục. Còn tuệ quán tức là trí sẽ diệt trừ được vô minh. Chính vô minh và ái dục 
là cặp làm cho chúng sanh phải lăn trôi trong vòng sanh tử luân hồi. 

Khi diệt được ái dục và vô minh thì chúng sanh đó sẽ được giải thoát khỏi sự tái 
sanh trở lại thế gian này. 

Cho nên chỉ tịnh và minh quán là hai pháp mà Ngài Xá Lợi Phất đã đề cập đến 
trong Bài Kinh Thập Thượng, ở Trường Bộ Kinh II. Ngài nói rằng: “Có hai pháp cần 
nên tu tập, đó là chỉ tịnh và minh quán.”0) 


Cho nên chúng ta phải có chánh kiến như vậy. Đừng nghe nói thiền chỉ khó khăn. 
Khó cũng phải tu, đừng nói khó thì không tu, không tu sẽ không được gì. Khi diệt trừ 
được những ô nhiễm đó thì mới được gọi là bậc Sa môn. 


ä) Xem Di, 272 
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Điều quan trọng, điều cần nhấn mạnh, điều cần phải chú ý thận trọng là ở trong 
Pháp - Luật nào không có Bát Chánh Đạo thì Pháp - Luật đó không có Sa môn bốn bậc. 
Mà Bát Chánh Đạo của Đức Phật có nhiều vi diệu chứ không phải là Bát Chánh Đạo 
hình thức bình thường. Không phải nói tôi có Bát Chánh Đạo là có đâu. Mà Bát Chánh 
Đạo này phải như thế nào mới là Bát Chánh Đạo của Đức Phật. 


Giáo pháp nào không có Bát Chánh Đạo của Đức Phật thì Giáo pháp đó không 
có bốn bậc đạo quả, tức là không có Sa môn bốn bậc như vậy. 


Sa môn bốn bậc 


Trong Tăng Chi Kinh, Chương Bốn Pháp, phẩm Không Có Rung Động, có bốn bài 
kinh về các vị Sa môn.1) Trong bài kinh thứ nhất,2) Đức Phật dạy: 


Sa Môn Bất Động: chỉ cho bảy bậc thánh hữu học (từ Dự Lưu Đạo đến A La Hán 
Đạo) đang đi trên con đường hành pháp. Tức là các vị này đã là thánh hữu học rồi 
nhưng còn đang đi trên con đường hành pháp và đang hướng đến chứng đắc được vô 
thượng an ổn khỏi các ách nạn tức Thánh quả A La Hán. Gọi là “bất động” thì chắc 
chắn sẽ thành tựu được điều này. Tức là vị này đang đi trên đường hướng tới chứng 
đắc được đạo quả A La Hán, gọi là chứng đắc được vô thượng an ổn khỏi các ách nạn. 
Và điều đó là chắc chắn. 

Giống như Đức Phật dạy: “Này các Tỳ khưu, giống như vị trưởng nam cửa vua 
Sát đế ]y xứng đáng được làm lễ quán đánh và đã đến bất động.” Tuy rằng xứng đáng 
được tôn vương, nhưng chưa được làm lễ tôn vương. Nhưng địa vị làm vua đã chắc 
chắn nên được gọi là bất động. Bởi vì không ai có thể tranh giành được ngôi vị hay 
không ai có thể thoát ra khỏi ảnh hưởng của vị hoàng tử trưởng này. 


Cho nên gọi là Sa Môn Bất Động là chỉ cho bậc thánh hữu học đang hướng tâm 
tác ý đến quả vị A La Hán để chứng đắc được vô thượng an ổn, không còn phải lo lắng 
gì nữa. Đó là ý nghĩa thứ nhất về “Đệ nhất Sa môn”. 

“Đệ nhị Sa môn” được gọi Sa Môn Sen Trắng (Samanapungarika) là chỉ cho vị 
thánh A La Hán Thuần Quán (sukkha-vipassaka-khímasavam) và vị Thánh A La Hán đã 
chứng từ Sơ Thiền đến Tứ Thiền Sắc Giới mà chưa chứng được Thiền Vô Sắc Giới. Tức 
là những vị thánh này trong thời Đức Phật, có thể chưa đắc thiền, hoặc đã đắc Thiền 
Sắc Giới, nghe Pháp và chứng được A La Hán, việc cần làm đã làm xong, quan trọng là 
tẩy rửa được những ô nhiễm trong tâm. Những vị này không phải tu tập về thiền định 
Vô cho nên vị ấy được gọi là Sa môn sen trắng, hay còn gọi là bậc Tuệ giải thoát 
(paññavimutta). 

Sa Môn Sen Hồng là chỉ cho vị thánh A La Hán đã chứng đắc được thiền định từ 
Không Vô Biên Xứ đến Diệt Thọ Tưởng Định và an trú tâm trong thiền định, còn được 
gọi là vị Lưỡng Biên Giải Thoát (ubhatobhagavimuttam khínasavam). 


đ) Theo bản Pali, bốn bài kinh có tựa đề lần lượt là: Puttasutta, Samyojanasutta, 
Sammaditthisutta và Khandhasutta. Còn bản Việt dịch của HT Thích Minh Châu với tựa đề 
là Các Hạng Sa Môn 1,2,3. 

2) A1i,86 
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Có nhiều cách phân loại định, theo một loại, hai loại, ba loại, bốn loại hay năm 
loại.1) Ở đây, chúng tôi chỉ giới thiệu một cách hai loại định và một cách ba loại định. 


Định hai loại: (1) Cận hành định là sự nhứt tâm đạt được nhờ các phương 
pháp: 6 tưởng niệm, quán tưởng sự chết, quán sự bình an, quán bất tịnh của đoàn 
thực, phân tích tứ đại; và sự nhứt tâm có trước định an chỉ. (2) Định an chỉ là sự nhứt 
tâm, định trong sơ thiền cho đến các tầng Thiền cao hơn. 


Định ba loại: (1) Định có tầm, tứ là định ở sơ thiền, và định cận hành. (2) Định 
không tầm có tứ là định ở nhị thiền trong năm thiền. Vì khi một người thấy nguy 
hiểm trong tầm thì chỉ mong bỏ tầm và vượt qua sơ thiền, đạt đến định không tầm có 
tứ. (3) Định không tầm, tứ là sự nhứt tâm ở ba thiền còn lại khỏi từ nhị thiền trong 
thiền bốn bậc hay tam thiền trong thiền năm bậc. 


Chúng ta thấy rằng mãnh lực của thiền định rất quan trọng. 


Sa Môn Tinh Luyện chỉ cho vị chứng đạt và an trú vô lượng tâm giải thoát, tuệ 
giải thoát, và nói một cách chơn chánh, Sa Môn Tỉnh Luyện nhất trong các hàng Sa 
Môn chính là đức Phật. 


Vị Sa Môn Sen Hồng chứng đắc được thiền định, cảm nhận được thọ lạc của 
thiền định. Vị Sa Môn Tỉnh Luyện chẳng những được như vậy mà còn chứng đắc cả 
tám thiền chứng và thường được yêu cầu nhận y phục, ít khi không được yêu cầu 
nhận y phục, thường được yêu cầu nhận vật thực, ít khi không được yêu cầu nhận vật 
thực, thường được yêu cầu nhận sàng tọa (sàng tọa ở đây là những tọa cụ là tấm vải 
để ngồi, hoặc ngọa cụ là tấm vải để nằm), ít khi không được yêu cầu nhận sàng tọa, 
thường được yêu cầu nhận thuốc trị bệnh, ít khi không được yêu cầu nhận thuốc trị 
bệnh. 

Đức Thế Tôn là vị Sa Môn Tỉnh Luyện tối thắng giữa các hàng Sa môn. Các vị Sa 
Môn Sen Hồng như Ngài Xá Lợi Phất, Ngài Mục Kiền Liên,... nhưng Đức Thế Tôn là bậc 
Sa Môn Tỉnh Luyện trong tất cả các hàng Sa môn. Tức là Ngài luôn luôn thường được 
yêu cầu nhận y phục, nhận vật thực, nhận sàng tọa, nhận thuốc trị bệnh,... 

Đây là định nghĩa đầu tiên nói về bốn hạng Sa môn. Trong bài Các hạng Sa môn 
thứ hai, Đức Phật định nghĩa mà sau này các vị luận sư hay lấy ra làm Sớ giải. Đó là: 
“Các vị Sa Môn Bất Động chỉ cho bậc Dự Lưu, Sa Môn Sen Trắng chỉ cho bậc Nhất Lai, 
Sa Môn Sen Hồng chỉ cho bác Bất Lai, Sa Môn Tỉnh Luyện chỉ cho bác A La Hán.” 


Bậc Dự Lưu là chỉ cho Dự Lưu đạo, vị đang sát trừ ba sợi dây trói buộc đó là 
thân kiến, hoài nghỉ và giới cấm thủ. Nói cách khác là vị thánh đang sát trừ thân kiến 
và hoài nghi cùng với tất cả các ác nghiệp dẫn xuống bốn khổ cảnh. 

Chúng ta cần phải xem xét định nghĩa của “Dự Lưu”. 

Dự Lưu tiếng Pa]i là Sotzpatti. 

Sotapatti =sota+apatti 

“Lưu” là dòng nước theo tiếng Hán. 


) Xem chỉ tiết trong Thanh Tịnh Đạo, phần Định, chương TH 
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Nếu phân tích từ thì chúng ta được chữ sota (dòng nước) + apatti (chạm vào, 
đụng vào). Như vậy Sotapatti là đụng vào dòng nước hay nhập vào dòng nước. Cho 
nên đôi khi Sotapatti được dịch là nhập lưu hoặc dự lưu, tức là tham gia vào dòng 
nước, chạm vào dòng nước. Dòng nước ở đây chỉ cho Thánh Đạo Tám Ngành. 


Tức là dòng nước này là Bát Chánh Đạo và khi chạm vào dòng nước này không 
bao giờ đi ngược mà chỉ xuôi chảy. Cũng giống như dòng sông chỉ xuôi chảy một cách 
thuận lợi để đi vào biển. Không bao giờ một dòng sông đang chảy ra biển lại quay 
ngược trở lại. Cũng vậy vị Thánh Dự Lưu đã nhập vào dòng nước rồi thì dòng nước 
này sẽ dẫn đến A La Hán đạo. Tức là dòng nước này sẽ dẫn đến biển, hòa nhập vào 
nước biển. 

Vị Dự Lưu là vị đã thành tựu bốn chi phần: 

1. Thành tựu được lòng tin bất động đối với Đức Phật 

2. Thành tựu được lòng tin bất động đối với Đức Pháp 

3. Thành tựu được lòng tin bất động đối với Đức Tăng 

4. Thành tựu được giới mà bậc Thánh ái kính 

Cho nên bậc Dự Lưu được gọi là Sa Môn Bất Động. Tức là niềm tin kiên cố không 
gì thay đổi. 

Ở phần này chúng tôi muốn nói rộng thêm, bởi vì điều này rất quan trọng đối 
với hàng Phật tử, rất quan trọng đối với phàm nhân. 


Bởi vì sao? Bởi vì người chứng đắc được Dự Lưu thì không còn phải rơi xuống 
bốn khổ cảnh. Chúng ta phải biết nguyên nhân nào để thành tựu được bậc Dự Lưu. 


Nguyên nhân để thành tựu bậc Dự Lưu 

Trong Tương Ưng Kinh, Tập 5, Chương Tương Ưng Dự Lưu, Bài kinh Sãriputta, 
Bài kinh số 20) ghi nhận: “Rồi tôn giả Säriputta đi đến Đức Thế Tôn, sau khi đi đến 
đảnh lễ Đức Thế Tôn, rồi ngồi xuống một bên. Đức Thế Tôn đã nói với tôn giả Säriputta 
đã ngồi xuống một bên rằng: 

- Dự Lưu phần, Dự Lưu phần, này Sariputta được nói như vậy, này Sariputta, thế 
nào là Dự Lưu phần? 

Đức Thế Tôn hỏi do nhân nào mà thành tựu được Thánh quả Dự Lưu. 

Ngài Sariputta trả lời: 

- Bạch Thế Tôn, thân cận với bậc chân nhân, bạch Thế Tôn, là Dự Lưu phần. Nghe 
diệu pháp, bạch Thế Tôn, là Dự Lưu phần. Như lý tác ý, bạch Thế Tôn là Dự Lưu phần. 
Thực hành pháp và tùy pháp, bạch Thế Tôn, là Dự Lưu phần. 


Như vậy để trở thành bậc Thánh Dự Lưu cần phải có bốn nhân này: 

Thứ nhất: thân cận với bậc chân nhân ( Sappurisasamsesa). 

Thứ hai: là người nghe được diệu pháp (Saddhammasevana). 

Thứ ba: có tác ý đúng, tức là như lý tác ý, tác ý khéo (Yonisomanasikara). 


q) Sv.317 
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Thứ tư: hành pháp và tùy pháp (Dhammaznudhammapatti). 


Bậc chân nhân 


Người được gọi là bậc chân nhân (Sappurisa) thường chỉ cho những bậc Thánh. 
Tức là trước tiên là chỉ cho Đức Thế Tôn, Ngài là bậc Thánh trên các bậc Thánh. Hoặc 
chỉ cho những bậc Thánh là đệ tử của Đức Thế Tôn. Bậc chân nhân này là bậc tỉnh 
tường đường lối tu tập để dẫn đến sự giải thoát khỏi sanh tử luân hồi. Đó là ý nghĩa 
thứ nhất. 

Ý nghĩa thứ hai, bậc chân nhân là chỉ cho bậc Thánh hoặc là vị đệ tử đa văn của 
bậc Thánh. Tức là chỉ cho bậc Thánh từ Dự Lưu đến A La Hán; hoặc chỉ cho đệ tử đa 
văn của bậc Thánh - những vị đó chưa tinh tường sự chứng đắc ra khỏi luân hồi. Tuy 
còn là phàm nhân, vị ấy được gọi là Sappurisa bởi vì vị ấy đã thông thạo những pháp 
môn. Vị được gọi là Sappurisa xem như vị thông thạo, chữ Pali là Kosalla. Kosalla là 
rành rẽ, hiểu biết, thông thạo, thiện xảo. 


Ba điều thông thạo 


Theo Trường Bộ Kinh, Tập 3, kinh Phúng TụngU, Đức Phật dạy rằng người 
thông thạo có ba điều (Kosalla: thiện xảo): 


a. Thông thạo trong sự tiến hóa (4yakosalla) 


Tức là rành rẽ trong những pháp dẫn đến sự tiến đạt cao. Tức là rành rẽ trong 
đường lối dẫn đến sự tiến hóa. Đã rành rẽ trong đường lối dẫn đến sự tiến hóa rồi, 
còn phải rành rẽ cái nhân làm sanh khởi con đường dẫn đến pháp tiến hóa đó. Biết 
rằng tu tập Bát Chánh Đạo là một phương án tốt rồi, nhưng phải biết rõ ràng chánh 
kiến sanh lên bởi do nhân nào. Chánh tư duy sanh lên bởi do nhân nào. Chánh ngữ, 
chánh nghiệp, chánh mạng sanh lên do nhân nào. Chánh tỉnh tấn sanh lên do nhân 
nào... 


Người đó thông thạo sự tiến hóa, biết rành rẽ con đường dẫn đến sự tiến hóa 
cùng với nhân sinh khởi pháp. Để làm gì? Để khi tu tập đến đó thấy mình bị đình trệ 
lại thì biết được nguyên nhân nào khiến cho mình bị đình trệ lại. Mình tiếp tục điều 
chỉnh đường lối tu tập của mình. 

Đó là thông thạo trong sự tiến hóa. Chứ không phải chỉ biết tôi tu tập Bát Chánh 
Đạo là được. Cần phải biết pháp ấy sinh lên do nhân nào? Bất kỳ một pháp hữu vi nào 
sanh lên cũng là kết quả của một pháp hữu vi nào đó. 

Chỉ có một pháp sinh lên mà không phải là quả của pháp nào cả, chính là Níp 
bàn. Níp bàn sanh lên không phải là kết quả của pháp nào cả, chỉ khi tu tập Bát Chánh 
Đạo dẫn đến chứng ngộ Níp bàn 

Còn những pháp hữu vi như chánh kiến, chánh tư duy, chánh ngữ, chánh 
nghiệp, chánh mạng, chánh tinh tấn, chánh niệm, chánh định,... đều phải có nhân sanh 
lên. Và người rành rẽ trong sự tiến hóa như vậy được gọi là Kosalla. 


b. Thông thạo trong sự thối hóa (4payakosalla) 
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Người đó được gọi là bậc chân nhân bởi vì rành rẽ hay thông thạo trong sự thối 
hóa. Tức là phải biết rành con đường này là đường sai, và nó sẽ dẫn tới khổ cảnh. Cũng 
là con đường đó nhưng nếu đi sai một chút sẽ dẫn xuống hố sâu. Hoặc là cũng là con 
đường đi như vậy mà chỉ lệch lạc một chút xíu thôi thì có thể rơi vào một khu rừng 
âm u, đầy nguy hại. 

Người này phải rành rẽ con đường, tức là pháp dẫn tới sự thối đọa, cũng như 
nhân dẫn tới sự thối đọa. 


Ví dụ như không giữ giới sẽ dẫn đến thối đọa, rơi vào những khổ cảnh. Một 
người phạm giới sát sanh, nếu là người không có trí sẽ nghĩ là bình thường, nhưng 
một người có trí sẽ nghĩ do nguyên nhân nào mình phạm giới sát sanh? Hoặc do nhân 
vì nuôi mạng sống, hoặc do nhân vì lợi lộc, hoặc do nhân thù ghét... Người này biết rõ 
nhân đó. 

Ví dụ biết rõ sự trộm cắp do nhân nào. Có những người trộm cắp không phải để 
hưởng thụ mà do tâm sân hận, lấy cho bõ ghét, lấy cho người kia tìm kiếm chơi. Người 
muốn phá người khác sẽ giấu đồ đó đi, không phải là họ muốn lấy mà họ chỉ muốn 
giấu. 

Họ không biết rằng khi một vật của người ta nằm ở đó mà mình đụng tay vào là 
đã phạm một nghiệp xấu. Rồi mình dời qua chỗ khác, cách chỗ để vật cũ bằng một sợi 
tóc thôi là xem như phạm vào giới trộm cắp. Điều này nằm trong tạng Luật. 


Trong tạng Luật ghi nhận rằng vị Tỳ khưu trộm cắp, khi thấy vật của người khác 
mà đưa tay vào thì phạm tác ác, làm lay động vật đó thì phạm trọng tội. Thí dụ một 
cái bình của người khác, khi chạm tay vào là phạm tác ác, làm cái bình nhúc nhích tuy 
chưa rời khỏi vị trí thì phạm trọng tội, lấy cái bình đó rời khỏi vị trí cũ với khoảng 
cách bằng một sợi tóc, người đó sợ người khác thấy mình trộm cắp như vậy thì mất 
uy tín nên để trở lại, cứ tưởng là mình không phạm trộm cắp, nhưng trong tạng Luật 
vẫn kết luận vị đó đã phạm trộm cắp, mặc dù không lấy. 

Chúng ta thấy giới trộm cắp rất căng thẳng. Vật của người khác để ở đâu thì cứ 
để yên đó, đừng có đụng chạm, nếu không được cho thì đừng khởi ý lấy, rồi đụng 
chạm tới. Mình phải giữ được cái tâm cho thật trong sáng. 

Do nguyên nhân nào mà mình làm như vậy? Người có trí phải biết nguyên nhân 
của thối đọa. 


Tại sao mình lại đụng chạm vào đồ vật chưa được cho hay không được cho? Tại 
vì mình thích thú nó. Mà hễ thích thú là có nhân tham nằm trong đó. Do nhân tham 
nằm trong đó nên mình có những hành động đó, mặc dù mình chưa lấy. 

Hoặc khi thấy người ta có cái đồng hồ đẹp, mình cầm lên săm soi và có ý muốn 
lấy cái đồng hồ này, rồi để xuống trở lại như cũ, thì không có ai bắt mình phạm tội 
trộm cắp. Nhưng điều đó đã rơi vào giới trộm cắp rồi. 

Như vậy, thông thạo sự thối hóa là biết rành rẽ con đường dẫn đến sự thối đọa 
cùng với nhân dẫn đến sự thối đọa. 

c. Thông thạo trong các phương tiện (payakosalla) 

Thông thạo trong các phương tiện tức là rành rẽ trong các phương pháp thực 
hành. Thí dụ như một người bị bệnh, người đó muốn ngồi thiền, nhưng ngồi thiền 
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không được thì phải làm sao? Người đó có thể ngồi trên ghế, vì bị bệnh chân không 
thể xếp bằng được thì chân duỗi thẳng, tâm luôn luôn hướng về đề mục. 

Hoặc đối với người bệnh không thể ngồi được, chỉ có thể nằm, người rành rẽ 
trong các phương tiện sẽ đi đến nói với người kia rằng: Nằm như vậy cũng được, 
nhưng hãy để tay trước bụng, theo dõi hơi thở, niệm Phật, ... và giải thích rất rành rẽ 
như vậy. Điều này gọi là thông thạo, hay rành rẽ, hay thiện xảo trong các phương tiện. 

Sự thông thạo không phải chỉ có ba pháp như vậy. Trong Tăng Chi Kinh, Chương 
Bảy Pháp, bài kinh Pháp Trí,1) Đức Phật dạy: Người được gọi là bậc chân nhân phải 
thành tựu được bảy pháp. 

Bảy pháp của bậc chân nhân 

a. Biết pháp (Dhammannuta) 

Biết pháp là biết rõ những pháp. Pháp này là gì? Là những lời dạy của Đức Phật, 
tức là những bài kinh của Đức Phật, những bài kệ ngôn của Đức Phật,... 

Cho nên sự học Pháp là điều rất đặc biệt. Biết được những bài kinh của Đức 
Phật, như Dhammapaäda, Phật Tự Thuyết, Trung Bộ Kinh, Trường Bộ Kinh,... Phải thật 
học và thật hiểu để biết được Pháp này đức Phật dạy một cách rõ ràng. Sự học tập 
pháp như vậy làm cho trí văn của mình phát triển lên. 

Đây là pháp thứ nhất của bậc chân nhân. 

b. Biết nghĩa lý của lời dạy đó (Atthannuta) 

Đức Phật dạy Pháp như vậy thì nghĩa của Pháp ấy là như thế nào? Thí dụ, Đức 
Phật dạy “vô lượng tâm giải thoát”, thì chữ “vô lượng tâm giải thoát” có mấy nghĩa? 

“Vô lượng tâm giải thoát” có thể là tứ vô lượng tâm (từ, bi, hỷ, xả). 

“Vô lượng tâm giải thoát” có thể là bốn tâm Thánh Đạo (Sơ Đạo, Nhị Đạo, Tam 
Đạo, Tứ Đạo). Bởi vì những tâm này là những tâm vô lượng, không thể lấy gì mà đo 
lường được. 

c. Biết mình (Attannutäa) 

“Biết mình” là biết mình có niềm tin đối với Tam Bảo không? Và niềm tin của 
mình đến mức độ nào? Niềm tin này sâu rộng, vững chắc hay không? Hay ai nói gì dù 
đúng hay sai cũng nghe? Hay cho rằng Đức Phật đã viên tịch, bây giờ không còn Đức 
Phật nên không cần phải niệm ân đức Phật? Nếu mình nghe theo, cho rằng đúng, Đức 
Phật bây giờ đã viên tịch, Ngài đâu biết mình là ai mà Ngài tế độ mình. Đó là một tà 
kiến. 

Hay biết rằng mình giữ giới có trong sạch hay chưa? Trong giới mình giữ, giới 
nào có ô nhiễm? Giới nào đã bị đứt? Giới nào còn tồn tại? Giới nào bị rách bìa? V.v 

Biết về sự đa văn của mình. Tức là sự nghe của mình. Mình học tập được bao 
nhiêu bài kinh rồi? Bài kinh đó đã học thuộc lòng chưa? Hay là học được hai, ba câu 
lại quên, lại bỏ, lại tiếp tục lại? 
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Biết được mình thuộc về loại trí tuệ như thế nào? Trí tuệ cao hay trí tuệ thấp? 
Người ta nói mình hiểu liền hay người ta nói đi nói lại mình mới hiểu? Biết được mình 
thuộc trí tuệ nhanh hay trí tuệ chậm? 

Biết được mình đã có tâm buông bỏ hay chưa? Hay là mình còn nắm giữ, tâm 
mình còn bỏn sẻn? Tâm mình đã có sự buông bỏ để bố thí hay chưa? Bố thí cách nào 
cho thuận lợi? Bố thí cách nào là bố thí tốt đẹp nhất? Bố thí như thế nào không được 
kết quả lớn? Bố thí như thế nào được kết quả lớn? 

Mình có biện tài không? Người ta hỏi mình có ứng phó được hay không? Hay 
phải chờ cho người ta đi rồi mới nghĩ được câu trả lời? 

d. Biết đủ (Mattannuta) 

Biết đủ tức là biết vừa phải đối với y phục, biết vừa phải đối với vật thực, biết 
vừa phải đối với sàng tọa, biết vừa phải đối với dược phẩm trị bệnh. 

Biết vừa đủ là đừng đòi hỏi nhiều quá. Đừng kỳ kèo: mặc y phải là y như thế 
này, ăn vật thực phải là vật thực như thế này, v.v. 

e. Biết thời (Kalañnuta) 

Biết thời này là thời phải giảng pháp, thời này là thời nên tu tập, thời này là thời 
nên thiền định, thời này là thời nên yên nghỉ để suy ngẫm về pháp. 

f. Biết hội chúng (Parisannuta) 

Biết hội chúng này thuộc về nhóm có trí tư, hội chúng này thuộc về nhóm có trí 
tuệ, hội chúng này thuộc về nhóm có sự tỉnh tấn, v.v. 

Biết đây là hội chúng của giai cấp Sát đế ly, hội chúng của Bà la môn, hội chúng 
của gia chủ, v.v. 

g. Biết người (Puggalaparoparañnuta) 

Biết người này là người như thế nào? Có tốt hay không? Nghe pháp có chăm chú 
hay không? Người nghe pháp chăm chú là người tốt. Người nghe pháp không chăm 
chú là người không tốt. Người này nghe pháp chăm chú nhưng có hiểu rõ hay không? 
Chăm chú mà có hiểu rõ là tốt. Chăm chú mà không hiểu rõ là không tốt. Người này 
chăm chú nghe pháp nhưng có niềm tin vào pháp hay không? Người này sau khi nghe 
hiểu rồi có thực hành pháp hay không? Người nghe pháp, hiểu pháp, thực hành pháp 
là người tốt. Người mà nghe pháp, hiểu pháp mà không thực hành pháp là người 
không tốt, v.v. 

Nghe Diệu pháp 

Nghe Diệu pháp là chuyên tâm lắng nghe ba mươi bảy phẩm trợ đạo. Điều này 
đã được phân tích rồi. 

Như lý tác ý 

Tác ý khéo là tác ý đúng theo phương pháp, hợp theo trí tuệ, nghĩa là thấy được 
tam tướng vô thường, khổ, vô ngã của danh sắc hữu vi. Đó gọi là như lý tác ý. Khi hành 
thiần, mình tác ý hướng tới đối tượng thiền, hay khi thực hành pháp quán thì hướng 
tới trí sanh khởi lên. Cho nên mới gọi là thành tựu trí minh quán như vậy. Đồng thời, 
tác ý đến những thiện pháp, chứ đừng tác ý đến những điều không phải là thiện pháp. 
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Thí dụ như khi ngồi thiền, ma cảnh xuất hiện lên rất nhiều. Có người ngồi thiền thấy 
Đức Phật xuất hiện, thấy Đức Phật nói, mà không biết đó là ma cảnh, lại cho là mình 
được Đức Phật thị hiện, giúp cho mình, chỉ điểm cho mình, cứ theo đó một thời gian 
sau bị loạn tâm, cuồng trí lúc nào không hay. Cho nên, chúng ta phải biết rõ như vậy. 

Hành pháp và tùy pháp 

Pháp ở đây chính là Bát Chánh Đạo. Bởi vì điều đó rất đặc biệt. Đức Phật hỏi 
Ngài Xá Lợi Phất rằng: 

- Dòng sông, dòng sông. Này Xá Lợi Phất, thế nào được gọi là dòng sông? 

Ngài Xá Lợi Phất trả lời: 

- Bạch Thế Tôn, đây là dòng sông Thánh đạo tám ngành. Tức là chánh kiến, chánh 
tư duy, chánh ngữ, chánh nghiệp, chánh mạng, chánh tỉnh tấn. 

Chúng ta thấy dòng sông chỉ xuôi một chiều rồi đi vào trong biển. Cũng vậy, 
người hành Bát Chánh Đạo cũng chỉ xuôi một chiều đi tới chứng đắc Níp bàn. Nếu 
không hành Bát Chánh Đạo thì chúng ta đã tự đánh mất cơ hội quý báu khi đang làm 
người, vì không hành Chánh Pháp thì dễ phạm vào tà pháp, mà phạm vào tà pháp thì 
chắc chắn rớt xuống bốn khổ cảnh, rất khó được trở lại làm người. 

Thiền định có phải là Bát Chánh Đạo không? Xin thưa, đó là Bát Chánh Đạo. Bởi 
thiền định là chi định của Bát Chánh Đạo. 

Khi nỗ lực giữ giới có phải là Bát Chánh Đạo không? Xin thưa, cũng là Bát Chánh 
Đạo vì chi pháp là chánh tinh tấn. Khi mình cố gắng giữ giới, tức là mình đang thực 
hành theo chánh tinh tấn thuộc Bát Chánh Đạo. Dần dần mình sẽ thấy từ trong giới 
đó có những điều vi diệu khởi lên cho mình và mình sẽ nhận ra được những điều đó. 

Như vậy, Bát Chánh Đạo là dòng sông, chỉ cho Thánh đạo tám ngành. 

Đức Thế Tôn tán thán rằng: 

- Lành thay, lành thay, này Sariputta! Này Sariputta, đây là dòng sông đạo tám 
ngành, tức là từ chánh kiến cho đến chánh định. 

Đức Phật hỏi: 

- Dự lưu, Dự lưu. Này Sariputta, được gọi như vậy thế nào là Dự lưu? 

Ngài Xá Lợi Phất đáp rằng: 

- Bạch Thế Tôn, người thành tựu Thánh đạo tám ngành, người ấy được gọi là Dự 
lưu, vị tôn giả ấy có tên như vầy, có họ như vầy. 

Đức Thế Tôn tán thán: 

- Lành thay, lành thay, này Sariputta. Này Sariputta, ai thành tựu Thánh đao tám 
ngành, người ấy được gọi là Dự lưu, vị tôn giả ấy với tên như vầy, với họ như vầy. 

Như vậy, chúng ta thấy rằng để thành tựu quả vị Dự Lưu không có cách nào 
khác, ngoài phương pháp thực hành thiền chỉ tịnh và minh quán theo Bát Chánh Đạo. 
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Trong Tương Ưng, Tập 5, Tương Ưng Sự Thật, bài kinh Núi Sineru,1) Đức Phật 
dạy: 

Ví như này các Tỳ khưu, một người đặt trên núi Sineru, vua các loài núi, các viên 
sổi lớn bằng bảy hạt đậu. Cũng vậy, vị Thánh thành tựu, chứng đạt được chánh kiến 
hay Bát Chánh Đạo hay Dự lưu, thì cái này là nhiều hơn, tức là sự khổ đã được tiêu mòn. 


Tức là sự khổ lớn như núi Sineru, nhưng khi người nào đạt được Thánh quả Dự 
lưu thì sự khổ tiêu mòn chỉ còn là bảy viên sỏi bằng hạt đậu mà thôi. 

Cho thấy rằng khi chứng đạt được Quả Dự Lưu tốt đẹp như vậy. Sự khổ không 
còn vướng lấy mình quá nhiều nữa. Ngoài thoát khỏi một khối khổ như núi Sineru 
nhất là không rớt xuống bốn khổ cảnh thì sự khổ còn lại cho danh sắc này chỉ còn nhỏ 
nhoi bằng bảy hạt đậu mà thôi. Bảy hạt đậu đó chính là sự tái sanh lại Dục giới bảy 
lần. 

Bậc Dự Lưu chứng đạt được thiền định, tức là chứng đắc thiền trước khi chứng 
đắc Dự Lưu Đạo hay Dự Lưu Quả, hoặc chứng thiền sau khi chứng Thánh quả Dự Lưu; 
mệnh chung sanh về Phạm thiên giới, thì vị ấy sẽ không quay trở lại Dục giới nữa. Và 
vị Dự Lưu đó sẽ trở thành Bậc Bất Lai. 


Chúng ta thấy thiền định đặc biệt như vậy. Có những vị thuyết giảng rằng đừng 
nên học thiền định hoặc đừng nên tu tập thiền định. Người nào giảng dạy như vậy là 
xem như không có Đạo Quả. Không thể nào không có thiền định. Cho dù vị ấy không 
chứng đắc thiền định, nhưng phải ở giai đoạn cận định, phải có thiền định mới được. 


Thân kiến là một chốt chặn nặng nề nhất. Tại sao thân kiến lại là chốt chặn nặng 
nề nhất? Bởi vì thân kiến là chốt cản trở Đạo Quả. Người học pháp phải làm sao lìa bỏ 
được thân kiến, dứt được thân kiến. 

Vị Thánh đang sát trừ thân kiến, hoài nghi cùng với những ác nghiệp dẫn xuống 
bốn khổ cảnh; một khi thân kiến được trừ diệt thì tất cả tà kiến đều được trừ diệt. Vì 
tất cả tà kiến này đều nương vào thân kiến mà có, đều nương vào thân kiến mà sinh 
khởi lên. 

Ví dụ, khi quý vị cúng vái sai thì cũng là một dạng tà kiến. Cúng vái sai lầm cũng 
do thân kiến mà ra. Vì do mình bám vào thân kiến mà mình không thấy. 

Chữ “Giới cấm thủ”, tiếng Pali là Slabbatupadzna = Silabbata (nghi thức cúng 
tế, lễ bái) + Upadana (dính mắc, nắm chắc lấy). 

Nghỉ thức cúng vái này ở ngoài Phật Giáo, không phải ở trong Phật Giáo. Chúng 
ta cứ nắm giữ mà không dùng lý trí để suy nghiệm xem đúng hay sai. Tức là chỉ có 
nghỉ thức cúng vái mà không xem lại phước của mình hay giới của mình. 

Chúng tôi đã có lần đi hành hương, đi du lịch, đi cứu trợ, khi đi ngang một cái 
đèo, tài xế luôn luôn xuống, kêu mọi người xuống, vào trong miếu của bà nào đó, cúng 
vái để cho xe được bình an, khỏi bị lật đèo. Xe chạy tốt đẹp là do người lái chạy tốt 
đẹp, người lái không chểnh mảng, người lái cẩn thận thì đó mới là tốt đẹp. Không phải 
do cúng vái ông cậu, bà cô. Nắm giữ nghi thức như vậy được gọi là giới cấm thủ. Tà 
kiến phát sinh lên do thân kiến mà ra. 
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Trong Tương Ưng Kinh, Tương Ưng Œitta, bài kinh Isidatta,/® Ngài COtta hỏi vị 
Trưởng lão rằng: 

- Có mót số tà kiến này khởi lên ở đời: “Thế giới này là thường còn, hay thế giới 
này là không thường còn? Thế giới là hữu biên, hay thế giới là vô biên? Sinh mạng và 
thân thể là một, hay sinh mạng và thân thế là khác? Như Lai có tồn tại sau khi chết, hay 
Như Lai không tồn tại sau khi chết?... 

Nói chung là 62 tà kiến, do nguyên nhân nào sinh ra? 

Lúc đó, các vị Trưởng lão yên lặng không trả lời. 

Có một vị Trưởng lão là mót vị Tỳ khưu trẻ tuổi nhất trong đoàn. Ngài có tên gọi 
là Isidatta đã trả lời cho gia chú Citta rằng: 

- Này gia chú, do thân kiến có mặt nên các tà kiến có mặt. Do thân kiến không có 
mặt nên các tà kiến không có mặt. 

Chúng ta thấy rằng, khi nói như vậy thì khi thân kiến có mặt thì tất cả mọi tà 
kiến có mặt, khi thân kiến không có mặt thì các tà kiến không có mặt. 

Trưởng giá Œtta hỏi tiếp: 

- Thưa Ngài Trưởng Lão, thân kiến do nhân gì sanh lên. Thân kiến diệt đi do nhân 
gì? 

Ngài Isidatta trả lời: 

- Này gia chú, do kẻ ít nghe không gặp được Bác Thánh, không nghe được Pháp 
của Bác Thánh, nên nắm giữ cho rằng sắc, thọ, tưởng, hành, thức là ta, hoặc là sắc là 
ta, ta có sắc, sắc có trong ta, ta có trong sắc,... 

Do nắm giữ như vậy nên tất cả tà kiến sinh khởi lên. 

Đối với người nghe nhiều, gặp được bậc Thánh, bậc chân nhân, thì sẽ không 
nắm giữ sắc, thọ, tưởng, hành, thức là ta, không có ý nghĩ là sắc là ta, ta có sắc, sắc có 
trong ta, ta có trong sắc,... đối với thọ, tưởng, hành, thức cũng như vậy. Như vậy thì tà 
kiến sẽ chấm dứt. 

Như vậy, thân kiến chấm dứt thì tất cả mọi tà kiến đều chấm dứt. Khi thân kiến 
đã chấm dứt rồi thì vị đó chứng đắc được Dự Lưu. 

Tốt nhất, chúng ta phải loại trừ được tà kiến và cố gắng lắng nghe lời dạy của 
Đức Phật. Lời dạy của Đức Phật rất nhiều, trong Trường Bộ Kinh, Trung Bộ Kinh, Tăng 
Chi Kinh, Tương Ưng Kinh, Tiểu Bộ Kinh. Quý vị lên mạng tìm sẽ thấy vô số, và bổn 
phận của chúng ta nghe để biết lánh xa tà kiến và diệt trừ thân kiến. 

Trưởng lão Isidatta 

Ngài Isidatta là con của một Trưởng giả trưởng đoàn thương buôn ở làng 
Vaddha, trong xứ Avanti. Qua sự giao dịch bằng thư từ thì Ngài là người bạn chưa 
từng gặp mặt của gia chủ Oitta ở Macchikäsanda. 

Gia chủ Gitta là người đã chứng đắc được Quả A Na Hàm cùng với tuệ phân tích 
và có gửi tặng người bạn của mình một bản tường trình về ân đức tối thắng của Đức 
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Thế Tôn, Đức Pháp, Đức Tăng. Khi Ngài Isidatta đọc xong vô cùng hoan hỷ và rất ái 
mộ. Ngài đi tới đảnh lễ và xin quy ngưỡng Ngài Mahäkaccana - vị Thánh đệ tử của Đức 
Phật, bậc đệ nhất về rộng thuyết, nghĩa là, Đức Thế Tôn thuyết bài kệ rất ngắn nhưng 
Ngài triển khai rất rộng rãi, nên Ngài được Đức Thế Tôn ban cho địa vị đệ nhất về 
rộng thuyết. 


Ngài Mahäkaccana đã tế độ cho Isidatta. Sau đó Ngài Isidatta xin xuất gia và nỗ 
lực tỉnh tấn không bao lâu thì Ngài chứng đạt Thánh Quả A La Hán. 


Sau khi chứng đạt Thánh Quả A La Hán, Ngài đến xứ Macchikasanda, trú ngụ 
với nhiều vị Tỳ khưu trưởng lão ở nơi đó. Nhưng Trưởng giả Gtta không biết đây là 
người bạn của mình. Mặc dù Ngài Isidatta biết mình là bạn của trưởng giả Otta, nhưng 
không hề nói. Đây là một nét rất đẹp, rất đặc biệt, không hề nói mình là ai, chỉ là một 
vị Tỳ khưu mới xuất gia, thấp kém về hạ lạp, nên đi theo tháp tùng các vị Tỳ khưu 
trưởng lão mà thôi. 

Khi trả lời gia chủ Citta như vậy, gia chủ Citta rất hoan hỷ, mới hỏi rằng: 

- Thưa Tôn Đức, Tôn Đức ở đâu đến? 

Ngài Isidatta mới nói rằng: 

- Tôi ở xứ Avanti đến. 

Ở đây cũng nói thêm về chữ “Tsidatta”. “Tsi” là “tiên nhân, ẩn sĩ”, “datta” là “đã 
được cho”, “Tsidatta” tức là “đã được cho bởi tiên nhân hay ẩn sĩ”. 


Xứ Avanti có kinh thành Ujjem, Vua Candapajjota trị vì - là một trong bốn đại 
quốc trong thời Đức Phật. Ba đại quốc kia là: Magadha (có kinh thành Rajagaha trị vì 
bởi vua Bình Sa), Kosala (có kinh thành Savatthi trị vì bởi vua Ba Tư Nặc), Vamsa (có 
kinh thành Kosambi trị vì bởi vua Udena). 


Trưởng giả Citta nói rằng: 

- Ở xứ Avanti tôi có quen một người bạn mà chưa từng gặp mặt, đó là Isidatta. 
Tôn Đức có biết vị đó không? 

Nghe vậy thì Ngài Isidatta im lặng, không trả lời. 

Đối với người có trí tuệ như Ngài Gitta, Ngài biết ngay nên mới hỏi rằng: 

- Dạ thưa Ngài, vị Tôn Đức đó có phải là Isidatta chăng? 

Ngài Isidatta mới trả lời: 

- Thưa gia chủ, quả thật là như vậy! 

Lúc đó, trưởng giả Œitta rất hoan hỷ, mới nói rằng: 

- Xin mời Ngài Isidatta ở lại Macchikãsanda này và gia chủ này sẽ cúng dường 
về y phục, vật thực, sàng tọa và thuốc trị bệnh đầy đủ. 


Ngài Isidatta nói rằng: 

- Này gia chủ, thật là lời nói chí thiện. 

Trong Kinh chúng ta nghe câu nói này như một sự tán thán. Nhưng thật sự 
không phải. 
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“Này gia chủ, thật là lời nói chí thiện!” là một lời từ chối. Nếu nhận lời sẽ im lặng. 
Cho nên trong Kinh điển chúng ta thấy có những điều có ý nghĩa rất đặc biệt. 

Trong ngay ngày đó, sau khi sửa soạn, sắp xếp lại sàng tọa để trả lại cho tự viện 
xong, Ngài Isidatta ra đi khỏi thị trấn Macchikäsanda, không bao giờ quay trở lại. Đây 
là một nét rất đẹp, là cách cư xử của vị Thánh A La Hán, khi người ta biết mình rồi thì 
sẽ ra đi không bao giờ quay lại. 

Chúng ta mới thấy cụm từ “Thật là một lời nói chí thiện” đó là một lời từ chối. 
Rất đặc biệt, từ chối mà vẫn khen đây là một lời nói chí thiện. 

--0Ô0-- 


Nói về bậc Dự Lưu, sau khi chúng ta biết được nhân sanh của Dự Lưu, thì trước 
mắt chúng ta phải làm cách nào đó thực hành pháp để loại trừ thân kiến thì bấy giờ 
chúng ta có thể chứng đắc được Dự Lưu. 


Bởi vì sau khi loại trờ được thân kiến và thấy được Níp Bàn, tức là thấy được 
mục tiêu rồi, thì sự hoài nghi sẽ không còn nữa. Khi chưa gặp được Níp bàn thì còn 
hoài nghỉ rằng: con đường này có thể mình hành sai, có thể mình thực hành không 
đúng. Nhưng lúc bấy giờ mình đã tới gặp được Níp bàn rồi, mình sẽ không còn phải 
nghỉ hoặc nữa. Những sự cúng vái lôi thôi, cúng vái sai ý nghĩa sẽ lìa bỏ đi. Nếu mình 
gặp cái gì cũng cúng, gặp cái gì cũng vái, gặp cái gì cũng đảnh lễ thì rất là nguy hiểm, 
rất là tai hại. 

Về bậc Dự Lưu có ba bậc Dự Lưu: Bậc Dự Lưu về thân chứng, Bậc Dự Lưu về tùy 
pháp hành, Bậc Dự Lưu về tùy tín hành. 


Ba bậc Dự Lưu phân theo quyền (indriya) 
Theo Bộ Visuddhimagga, đoạn 659: 
1. Bậc Dự Lưu thân chứng (Kayasakkhï) 


Kayasakkhi = kãya + sa + akkhi (con mắt): một vị chứng ngộ/ thấy được Níp 
bàn bằng kinh nghiệm tự thân. 

Bậc thân chứng là bậc do định quyền mạnh, chứng đắc thiền trước khi chứng 
đắc Đạo, và sau đó chứng được Dự Lưu Đạo cho đến A La Hán đạo. Nói chung, bậc 
thân chứng là bậc Thánh hữu học chứng đắc thiền như sơ thiền, nhị thiền, tam thiền, 
hay tứ thiền trước khi chứng đắc Đạo. Bậc này được gọi là thân chứng do có định 
quyền mạnh. Vị này thiên về thiền định nhiều nên được gọi là bậc thân chứng. 

2. Bậc Dự Lưu tùy pháp hành (Dhammanusarïi) 

Dhamma là pháp. Anusarï là người tùy theo, người thực hành theo. 
Dhammanusørï là người hành theo pháp, là tùy pháp hành. 

Đây là bậc chứng đắc Dự Lưu Đạo với tuệ quyền mạnh. Khi chứng Dự Lưu Đạo 
được gọi là bậc “Tùy pháp hành”. Qua đến Dự Lưu Quả thì vị này có tên gọi là bậc Kiến 
Đắc (Di£thipatta). 

3. Bậc Dự Lưu về tùy tín hành (Saddhanusäari) 

Bậc Dự Lưu về tùy tín hành là bậc nương theo niềm tin mà chứng đắc Dự Lưu 
Đạo (như ông Cấp Cô Độc, bà Visakhä). Khi chứng đắc được Dự Lưu Đạo với tín quyền 
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mạnh là bậc “Tùy tín hành”. Nhưng sau khi chứng đắc được Dự Lưu Quả cho đến A La 
Hán Quả thì không còn được gọi là bậc Tùy tín hành nữa, mà được gọi là bậc Tín Chí 
hay Tín Giải Thoát (Saddhavimutti). 

Ba bậc này được nêu ra trong Tăng Chi Kinh, Chương Ba Pháp, bài kinh Chứng 
Thực Với Thân: 

Khi Đức Thế Tôn trú ngụ tại đại tự Kỳ Viên của trưởng giả Cấp Cô Độc, bấy giờ 
có tôn giả Savittha và tôn giả Mahakorthita đi đến tôn giả Sariputta. Sau khi đến, nói 
lên những lời chào đón thân hữu, rồi tôn giả Sariputta nói với tôn giả Savittha đang 
ngồi xuống một bên: 

- Có ba hạng người, này Hiền giả Savittha, có mặt, xuất hiện ở đời. Thế nào là ba? 
Thân chứng, kiến đốc, tín giải. Ba hạng người này, này Hiền giả, có mặt, xuất hiện ở đời. 
Trong ba hạng người này, hạng người nào, này Hiền giả, hạng người nào Hiền giả chấp 
nhân là hy hữu hơn, là thù diệu hơn? 

Ngài Savittha trả lời rằng: 

- Trong ba hạng người đó thì hạng người tín giải được tôi chấp nhận là hy hữu 
hơn, là thù diệu hơn. Vì cớ sao? Vì với hạng người này tín quyền được tăng trưởng. 

Rồi tôn giả Sariputta hởi tôn giả Mahakorrhita. Tôn giả Mahakofrhita trả lời 
rằng: 

- Trong ba hạng người này, hạng người thân chứng được tôi chấp nhán là thù 
diệu hơn, hy hữu hơn. Vì cớ sao? Vì rằng với hạng người này định quyền được tăng 
trưởng. 

Do đây chúng ta thấy rằng Ngài Mahakotthita là đệ tử của Ngài Xá Lợi Phất, nhờ 
học hỏi từ nơi Ngài Xá Lợi Phất, sau này Ngài Mahakotthita được Đức Thế Tôn ban 
cho địa vị đệ nhất về tuệ phân tích. Ngài phân tích Pháp và Luật về ý nghĩa rất thâm 
sầu. 

Trong Trung Bộ Kinh, bài kinh Mahavedalla (Đại Phương Quảng), chính nhờ bài 
Kinh này mà trí tuệ của Ngài Mahäkotthita tăng trưởng lên rất nhiều và được Đức Thế 
Tôn ban cho địa vị đệ nhất về tuệ phân tích. 

Chúng ta thấy rằng các vị Thánh A La Hán rất vô tư, tức là ý nói một cách rất 
thản nhiên, không có so sánh gì. 

Được Ngài Xá Lợi Phất gọi hỏi, biết là thầy của mình, Ngài Mahakotthita đối đáp 
rất thoải mái, vẫn gọi là Hiền giả. 

Đây là điều cho chúng ta thấy rằng cách xử lý của các Ngài A La Hán tuyệt vời 
như vậy. 

Tôn giả Mahakotthita thưa với tôn giả Sariputta: 


- Thưa tôn giả Sariputta, trong ba hạng người này, tôn giả xem người nào hy hữu 
hơn, thù diệu hơn? 


Ngài Xá Lợi Phất trả lời: 
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- Trong ba hạng người này, tôi chấp nhận người kiến đắc là người hy hữu hơn, 
thù diệu hơn. Vì cớ sao? Vì người này có tuệ quyền tăng trưởng. 

Rồi cả ba vị mang câu chuyện này trình lên Đức Thế Tôn để nhờ Đức Thế Tôn 
phân xứ xem ai là người khéo nói. 

Chúng ta thấy rằng điểm này rất sâu, rất đặc biệt. Ba vị đều là A La Hán, một vị 
là A La Hán thân chứng, một vị là A La Hán kiến đắc, một vị là A La Hán tín giải, đã diệt 
trừ hết mọi ô nhiễm. Nhưng để hàng hậu học về sau biết được cách tu tập của các Ngài 
như thế nào? 


Người nương theo tín quyền tu tập cũng chứng đắc được Đạo Quả, người nương 
theo định quyền cũng chứng đắc được Đạo Quả, người nương theo trí tuệ cũng chứng 
đắc được Đạo Quả. Vấn đề còn lại nhanh hay chậm là do các quyền có đồng đẳng hay 
không mà thôi. Đó là sự thiện xảo trong cách liên hệ. Thấy pháp nào cần phải nâng 
cao, pháp nào cần phải hạ xuống cho cân bằng để năm quyền đồng đẳng nhau mới 
tiến lên mức độ cao tột hơn. 

Cả ba vị trình lên Đức Thế Tôn câu chuyện này như vậy. Đức Thế Tôn dạy răng: 


- Ở đây, này Sariputta, thật không dễ gì để trả lời một chiều rằng hạng người này 
thù diệu hơn, hy hữu hơn hạng người kia. 


Trong ba hạng người, sự kiện này có xảy ra, này Sariputta, hạng người tín giải là 
hạng người đang tiến tới A La Hán, hạng người thân chứng là hạng người Nhất Lai hay 
Bất Lai, hạng người kiến đắc là hạng người Nhất Lai hay Bất Lai. 

Như vậy hạng người đang hướng tới A La Hán là hạng người hy hữu hơn, thù 
diệu hơn. Còn hạng người thân chứng hay kiến đắc chỉ ở địa vị Nhất Lai hay địa vị Bất 
Lai thì không thể so sánh bằng được. Đây là điều thứ nhất. 

Rồi Đức Phát dạy tiếp: 

- Ở đầy, này Sariputta, thật không dễ gì trả lời một chiều, là hạng người này hy 
hữu hơn, thù diệu hơn trong ba hạng người. Sự kiện này xảy ra, này Sariputta, hạng 
người thần chứng là hạng người đang hướng tới A La Hán, còn hạng người tín giải là 
hạng người Nhất Lai hay Bất Lai, hạng người kiến đắc là hạng người Nhất Lai hay Bất 
Lai. 

Chúng ta thấy điều đặc biệt là phải hướng đến A La Hán. Cho dù là định quyền, 
hay tuệ quyền, hay tín quyền cũng không quan trọng. Cái quan trọng là hướng tới Đạo 
Quả A La Hán. Đó mới là điều quan trọng. 

Người tự hào về trí tuệ của mình mà không hướng tới Thánh Quả A La Hán thì 
trí tuệ đó vẫn chưa đầy đủ. 

Người có niềm tin, cái gì cũng tin, rồi cho rằng mình có niềm tin tốt. Như vậy là 
không phải, mà phải hướng về Thánh Quả A La Hán, đó mới là niềm tin chân chánh. 

Người có an trú chứng được thiền định (sơ định, nhị định, tam định, tứ định) 
mà không hướng về Thánh Quả A La Hán, thì định đó vẫn chưa trọn vẹn. 

Cho nên ở đây chúng ta phải tác ý đúng, hướng về Thánh Quả A La Hán. 

Đức Phát dạy: 
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- Ở đầy, này Sariputta, không dễ gì trđ lời mót chiều, ở đây hạng người này thù 
diệu hơn, hy hữu hơn trong ba hạng người. Sự kiện này xảy ra, này Sariputta, hạng 
người kiến đắc đang hướng tới A La Hán, còn hạng người tín giải là bác Nhất Lai hay 
Bác Bất Lai, hạng người thân chứng là Bác Nhất Lai hay Bác Bất Lai. 

Chúng ta thấy bài kinh này, điều đặc biệt ở đây là Đức Phật đã phân tích tất cả 
các bậc Thánh nhân đó. Ngài không nói một chiều. Trí tuệ của Đức Phật vượt trội hơn 
ba vị A La Hán này, nên Ngài mới là bậc Chánh Đẳng Giác. Ÿ nghĩa này rất đặc biệt, và 
ý nghĩa này đã đề cao được trí tuệ siêu việt của Đức Thế Tôn. Ngay cả Ngài Xá Lợi Phất 
trí tuệ rộng lớn như vậy cũng không nắm bắt được những chỉ tiết này. 

Đức Thế Tôn chỉ ra những chỉ tiết đó để chúng ta học tập; các Ngài không phải 
băn khoăn về việc ai cao hơn, ai hy hữu hơn, ai thù diệu hơn. 


Những bậc Thánh Đạo Dự Lưu có ba hạng như vậy. 
Ba bậc Dự Lưu phân theo sự tái sanh 


Trong Thánh Quả Dự Lưu, Đức Phật cũng nêu ra ba hạng. Trong Tăng Chi Kinh, 
Chương Ba Pháp, bài kinh Bản Đọc Tụng1), Đức Thế Tôn nêu ra ba Bậc Dự Lưu là: 


1. Bậc Thất Lai (Sattakhattuparama) 

Bậc Dự Lưu là bậc đã đoạn tận ba kiết sử. Ba kiết sử đó là gì? Thân kiến, hoài 
nghỉ, giới cấm thủ. Bậc tối đa phải sanh lại bảy lần, chữ Pa]i là Sattakhattuparama, tức 
là chỉ sanh lại Dục Giới bảy lần, không có lần thứ tám. 

Ở đây phải nhớ rằng chỉ bảy lần ở cối Dục Giới mà thôi, tức là chỉ sanh lại tối đa 
bảy lần, không có lần thứ tám. Sau khi sanh lại bảy lần, sau khi rong ruổi tối đa bảy 
lần giữa chư thiên và loài người thì vị ấy đoạn tận khổ đau, là chứng Thánh quả A La 
Hán. 

2. Bậc Gia Gia (Kolankola) 


Bậc Gia Gia có nhiều vị dịch là lục chủng sanh, trong từ điển PäJi, dịch là bậc Gia 
Gia. Trong bản dịch của Hòa thượng Thích Minh Châu cũng dịch là bậc Gia Gia. Chữ 
PaIi là Kolañkola, nghĩa là kulakula, tức là đi từ gia đình này đến gia đình khác, nên 
Hòa thượng Thích Minh Châu dịch là Gia Gia. 

Tức là bậc này chỉ rong ruổi trong hai hay ba gia đình (theo Sớ giải từ hai đến 
sáu kiếp) rồi đoạn tận khổ đau, không còn quay lại cõi dục này nữa. Tức là tái sanh ra 
từ hai đến sáu lần ở Cði Dục, rồi chứng quả A La Hán. 

3. Bậc Nhất Chủng (Ekabïjï) 

Bậc Nhất Chủng tiếng Pa]i gọi là Ekabiji tức là sinh lại cối Dục một lần sau đó 
thoát khỏi mọi khổ đau, là chứng quả A La Hán. 

Nên chúng ta lưu ý một điều rằng bậc Dự Lưu không còn sanh lại cõi Dục Giới 
quá bảy lần, tối đa chỉ bảy lần mà thôi, là phải chấm dứt, từ bỏ Dục Giới. Tức là bậc Dự 
Lưu quay về cõi Dục này là bảy lần, không hơn nữa. Bậc Dự Lưu chỉ tái sanh lại cõi 
Dục này bảy lần mà thôi, không có kiếp thứ tám. Ở đây chúng tôi nói trở lại cõi Dục, 
chúng tôi không nói chỉ bảy kiếp. 
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Cho nên chúng tôi giới thiệu cho quý vị về bài kinh này về phần bậc Dự Lưu. Bởi 
vì phần này rất quan trọng, nếu chúng ta bẻ gãy được thân kiến thì chúng ta sẽ chấm 
dứt được đau khổ rất nhiều giống như Tu Di Sơn, đau khổ còn lại rất ít giống như bảy 
viên đá bằng hạt đậu mà thôi. Cho nên, chúng ta thấy thân kiến cực kỳ nguy hiểm như 
vậy. 


Điều kỳ diệu thứ tám của biển lớn, chúng ta đã tìm hiểu bậc Dự Lưu theo Kinh 
văn của Đức Phật, bây giờ chúng ta tiếp theo cấp bậc thứ hai, tức là bậc Nhất Lai. 


Bậc Nhất Lai (Sakadagami) 

Trong Kinh văn nói: “Trong biển lớn có bậc Nhất Lai, bậc đã hướng đến Nhất Lai 
Quả.” Nhất Lai ở đây chỉ cho Nhất Lai Đạo, Nhất Lai Quả, là thành tựu phẩm vị Nhất 
Lai. 

Bậc Nhất Lai chữ Pa]i gọi là Sakadagami (sakim+agami) nghĩa là bậc trở lại (cõi 
Dục) một lần nữa, nghĩa là vị đó không trở lại cõi nhân loại kiếp thứ hai; bởi vì đã thâu 
ngắn sự tái sinh rồi, khi nào đã thâu ngắn sự tái sinh lại ở cõi đời này và thâu ngắn cả 
cõi luôn. Cho nên, chúng ta phải hiểu bậc Nhất Lai là bậc không hề trở lại cõi người 
quá hai lần, chứ không phải trở lại cõi Dục. 

Vị Thánh Nhất Lai trong Kinh văn chỉ cho vị Nhất Lai Đạo, là vị đang sát trừ hai 
phiền não tham dục và sân hận ở phần thô. Bậc hướng đến Nhất Lai Quả là chỉ cho 
bậc thành tựu Nhất Lai Quả. 

Phiền não (kilesa) hay ô nhiễm (asava) có ba nơi trú: 

s Phiền não trú ở phần thô: Chỉ cho phần thân và ngữ, tức là thân và ngữ là nơi 
trú ẩn của phiền não thô. 

Khi chúng ta bị khổ thọ, đau nhức cũng ở thân; hoặc khi chúng ta nói dối, hay 
nói ác, hay nói nhảm nhí (nói vô ích) thì cũng do phiền não trong tâm điều sử ra. 


‹ Phiền não trú ở vùng triền (samyojana): Ở trong tâm, đây là một phiền não vi 
tế. 

s Phiần não trú ở vùng ngủ ngầm (anusaya): Đây là một phiền não rất vi tế. 

Cho nên, vị Thánh Nhất Lai, tuy tâm vẫn còn ưa thích năm trần cảnh; tức là ưa 
thích dục lạc, hoặc còn khó chịu với người khác; tức là phiền não trú trong tâm vẫn 
còn, phiền não trú ở vùng tùy miên vẫn còn, nhưng phiền não trú ở thân và ngữ không 
còn nữa; tức là đã diệt được phiền não thô ở thân và ngữ. 

Tuy rằng vị Thánh Nhất Lai còn ham thích về dục lạc nhưng không bao giờ làm 
sai trong dục lạc; hoặc tâm vẫn còn có sự khó chịu, bất bình với người này hay người 
kia, hoặc còn có sự khó chịu, bất bình với điều này hay điều kia nhưng không bao giờ 
mắng chửi, nói ác hay rủa người khác hay dùng cây, gậy đánh đập kẻ khác. Đây là điều 
đặc biệt của vị Thánh Nhất Lai. 


Trước đây có những vị dịch là: “Tàm giảm nhẹ tham dục và sân hận”, điều này 
không rõ nghĩa. Nói một cách rõ ràng hơn, đó là: “Vị Thánh Nhất Lai đã diệt trừ được 
phiền não thô”, tức là diệt trừ phiền não ái dục và sân hận thô, tức là phiền não nằm 


trong thân hoặc ngữ. 
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Chúng ta thấy rằng điều này rất đặc biệt ở vị Thánh Nhất Lai. Bởi vì vị này đã 
thấy Níp Bàn lần thứ hai rồi, đã diệt trừ được tham dục và sân hận ở thân và ngữ; cho 
nên thân và ngữ của vị ấy không rơi vào ác pháp. 

Điển hình trong Sớ giải Kinh Pháp Cú câu số 18, nàng Sumana là con gái út của 
trưởng giả Cấp Cô Độc. Nàng chứng đắc được Nhất Lai; trong tâm dù vẫn muốn có 
chồng, nhưng khi có người tới hỏi thì không đồng ý, tại vì không thích nữa; thân không 
có, ngữ không có nhưng tâm muốn. Do buồn phiền, nàng bỏ ăn uống và mệnh chung. 

Trước khi mệnh chung, nàng gọi cha mình là “em”; bởi vì trước khi mệnh chung, 
bậc Nhất Lai có chánh niệm, biết rõ mình ở đẳng cấp nào. 

Đức Phật dạy ông Cấp Cô Độc đừng buồn phiền, bởi vì con gái ông đã chứng Quả 
Nhất Lai, trong khi ông chỉ chứng Quả Dự Lưu nên mới gọi ông là “em” như vậy. 


Năm hạng Nhất Lai 


Trong Sớ giải Kinh Tiểu Bộ, đoạn 182, Paramatthañsusa,1) có nêu ra năm hạng 
Nhất Lai 

1- Bậc chứng đắc trong cõi nhân loại rồi Níp Bàn ở cõi nhân loại: Tức là quay 
trở lại cõi nhân loại này để Níp Bàn. 

2- Bậc chứng đắc ở cõi này (tức là cõi nhân loại) rồi Níp Bàn ở thiên giới: Tức 
là sau kiếp này mệnh chung rồi tái sanh về thiên giới; ở kiếp thiên giới đó sẽ viên tịch. 

3- Bậc chứng đắc ở thiên giới rồi Níp Bàn ở thiên giới: Tức là bậc này là những 
vị chư Thiên chứng quả Nhất Lai; sau khi mệnh chung, tái sanh về cõi chư Thiên khác 
và viên tịch tại cõi đó. 

4- Bậc chứng đắc ở thiên giới, sanh về cõi nhân loại rồi Níp Bàn: Tức là có những 
vị chư Thiên do phước tạo trữ Ba la mật yếu, nên không thể sanh lại cõi chư Thiên. 

Việc sanh về thiên giới không ảnh hưởng đến Đạo Quả, mà sanh về thiên giới 
do ảnh hưởng các phước độ mà chúng ta tạo thôi. 

Tại sao vậy? Bởi vì tâm Quả Siêu thế này không bao giờ làm việc tục sinh. Người 
có những tâm Quả này sẽ khai mở phước trong quá khứ khiến cho phước trong quá 
khứ có một tâm thiện dẫn đi tái sanh về những cõi tương ứng như vậy. 

Có những vị tạo nghiệp tái sinh lên cõi thiên giới, tức là quả tục sinh dẫn về cõi 
thiên giới. Ở cõi thiên giới, may mắn nghe được Giáo Pháp của Đức Thế Tôn, chứng 
Quả Nhất Lai; nhưng phước để ở cõi thiên giới kém, nên vị ấy phải tái sanh trở xuống 
cõi nhân loại rồi Níp Bàn tại đó. 

Sự tái sanh đó do phước cũ của mình; như người có tiền nhiều, vào khách sạn 
năm sao ở, nhưng đến lúc hết tiền, phải rời khách sạn năm sao, vì còn ít tiền quá nên 
không thể tới khách sạn bốn sao, ba sao ở, mà chỉ về chỗ phòng trọ thôi. 

5- Bậc chứng đắc trong cõi nhân loại, sinh về thiên giới, sinh về nhân loại rồi 
viên tịch Níp Bàn. 
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Chúng ta thấy ý nghĩa của bậc Nhất Lai “không quay lại cõi nhân loại quá hai 
lần” là như vậy. 

Ba hạng Nhất Lai phân theo cõi: 

Trong tập Paramatha Jotika, phân bậc Nhất Lai theo cõi có ba hạng: 

1- Bậc Nhất Lai ở cõi Dục Giới: Tức là từ cõi người cho tới sáu cõi trời Dục Giới 

2- Bậc Nhất Lai ở cõi Sắc Giới: Tức là vị Phạm thiên ở cõi Sắc Giới có thể chứng 
được Thánh Quả Nhất Lai. 

3- Bậc Nhất Lai ở cõi Vô Sắc Giới: Do bậc chứng đắc Dự Lưu trong cõi Dục Giới; 
sau khi chứng đắc xong, vị ấy tu thiền, chứng đắc thiền Vô Sắc; mệnh chung, thiền Vô 
Sắc này đưa vị ấy tái sanh về cõi Vô Sắc. Ở tại cõi Vô Sắc, vị ấy nhớ lại cách thực hành 
những pháp Minh Sát và chứng đắc được Quả Nhất Lai. Đây là bậc Nhất Lai ở cõi Vô 
Sắc Giới là như vậy. 

Bậc Bất Lai (Anagami) 

Anagami =na (không) +ägãmi (trở lại). Anagami được dịch là bậc Bất Lai; tức 
là vị ấy chẳng những không trở lại cõi nhân loại mà cũng không trở lại Dục Giới; vị ấy 
chỉ có hai cảnh giới tái sanh: Sắc Giới và Vô Sắc Giới. 

Bậc Bất Lai là bậc đã chứng đạt Níp Bàn lần thứ ba, và sát trừ tuyệt dứt tham 
dục và sân hận; tức là bậc này diệt trừ phiền não tham dục và sân hận ở vùng triền 
(trong tâm) và vùng tùy miên. 

Vị này tuy không chứng được thiền Sắc giới (tức là vị này là bậc Thuần Quán - 
Sukkhavipassaka), (một số vị gọi đây là “thiền khô” có nghĩa là trạng thái Thiền không 
bị thấm nhuần, tẩm ướt bởi các tầng Thiền), nhưng chứng được Quả A Na Hàm thì 
sau khi mệnh chung cũng phải tái sanh về cõi Sắc Giới. 

Trong bản Tâm Lộ của tạng Vi Diệu Pháp ghi nhận rằng, khi sắp mệnh chung, 
do mãnh lực không còn dục ái và sân hận, cho nên một tâm Sơ thiền cấp tốc sanh lên, 
chính tâm Sơ thiền này sẽ cho tâm Quả Sơ thiền, dẫn tái sanh về cõi Sơ thiền. 

Nếu tâm Sơ thiền này chưa sanh khởi lên, vị ấy chưa mệnh chung. Chỉ khi nào 
tâm Sơ thiền này sanh khởi lên, vị ấy mới mệnh chung. 

Do có tâm Sơ thiền này, nên mới cho tâm Quả Sơ thiền. Do tâm Quả Sơ thiền, vị 
Thánh A Na Hàm đó mới được tái sanh về cõi Phạm Thiên giới. 

Phạm Thiên giới cụ thể là cõi nào? Chính là cõi thấp nhất trong tầng Phạm 
Thiên, đó là cõi Phạm Chúng thiên. Phạm Chúng thiên là cõi Sơ thiền, nhưng xem là 
dân của cõi Sơ thiền. 

Tầng Sơ thiền có ba cõi: 

1- Cối Phạm Chúng thiên (Brahma Pärisajjä): Dân của cõi Sơ thiền 

2- Cõi Phạm Phụ thiên (Brahma Purohita): Quan của cõi Sơ thiền 

3- Cõi Đại Phạm thiên (Mahabrahmä): Vua của cõi Sơ thiền 

Cõi Sơ thiền chỉ có một vị Đại Phạm thiên mà thôi, Phạm Phụ thiên thì nhiều, 
còn Phạm Chúng thiên còn nhiều hơn nữa. 
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Chúng ta thấy rằng Thiền Chỉ tịnh rất là đặc biệt. Giả sử một vị sau khi chứng 
đạt Quả Dự Lưu hay Quả Nhất Lai, vị ấy tu tập Thiền Chỉ tịnh chứng đạt được Sơ Thiền, 
hay Nhị thiền, hay Tam thiền... thì vị Thánh Dự Lưu hay vị Thánh Nhất Lai đó mệnh 
chung mà thiền còn tồn tại, vị ấy sẽ tái sanh về cõi Sơ Thiền, Nhị thiền... vị ấy không 
bao giờ quay trở lại cõi Dục giới nữa. 

Vị Thánh Dự Lưu chứng được Sơ thiền thì cũng được xem là Bất Lai. Bất Lai là 
gì? Là không quay về cõi Dục. Vị Thánh Dự Lưu chứng được Sơ thiền thì tái sanh lên 
cõi Sơ thiền, ở cõi đó sẽ không bao giờ tái sanh về cõi Dục giới nữa, nên vị Dự Lưu đó 
được xem là Bất Lai. Và từ đó đi luôn cho tới khi nào chứng đắc được A La Hán Quả. 
Mãnh lực của Thiền Chỉ rất đặc biệt như vậy. 

Trong cõi Sắc giới có cõi Tịnh Cư (Suddhaväsa) trong đó có năm cõi, mỗi cõi có 
sự khác nhau. 

Năm bậc Bất Lai 

1- Antaraparinibbayï: Trung bang Bất Hoàn 

Bậc Bất Lai này sau khi sanh vào một trong năm cõi Tịnh Cư, chứng đắc A La 
Hán rồi viên tịch ở nửa tuổi thọ đầu. 

Ví dụ vị sanh về cõi Vô Nhiệt (Atapp1). Trong cõi này, đời sống khoảng 2.000 
kiếp trái đất; nhưng vị ấy sống 500 hoặc 600 hoặc 700 hoặc 800 kiếp trái đất, chứng 
A La Hán rồi viên tịch tại thời điểm đó, thì vị ấy được gọi là Trung ban Níp Bàn. 

2- Upahaccaparinibbayï: Sanh bang Bất Hoàn 

Vị Thánh Bất Lai này sanh về một trong năm cõi Tịnh Cư, sống quá nửa tuổi thọ 
đầu rồi chứng đắc Níp Bàn và viên tịch luôn. 

Ví dụ cõi Atappi (Vô Nhiệt) có đời sống 2.000 kiếp trái đất, vị đó vượt qua 1.000 
kiếp trái đất rồi, lại vượt qua thêm 500 kiếp trái đất nữa, thì trong 500 kiếp trái đất 
còn lại, vị ấy chứng Quả A La Hán rồi viên tịch vào thời điểm đó luôn. 

3- Asaiñkharaparinibbayr: Vô hành bang Bất Hoàn 

Bậc Bất Lai này có năm quyền vững mạnh, nhất là Tuệ quyền, nên khi hành 
pháp không cần nỗ lực nhiều, chứng đạt được Đạo Quả A La Hán một cách dễ dàng. 

4- Sasankharaparinibbayï: Hữu hành bang Bất Hoàn 

Bậc Bất Lai này khi muốn chứng Quả A La Hán phải nỗ lực rất nhiều, rất tỉnh 
tấn mới chứng được A La Hán rồi viên tịch Níp Bàn. 

Sở dĩ có như vậy vì năm quyền của vị này ở mức độ trung bình, không vượt trội, 
nhất là Tuệ quyền hơi yếu một chút cho nên phải hành pháp nỗ lực mới được. 

5- Uddharnsotaka-ni‡thagami: Thượng lưu Sắc Cứu Cánh 

Bậc Bất Lai này phải sanh về cõi Sắc Cứu Cánh mới chứng đạt A La Hán rồi viên 
tịch Níp Bàn. 

Đây là bậc Bất Lai có Tín quyền tuy rằng vượt trội hơn tất cả các quyền khác 
nhưng Tín quyền cũng như các quyền khác có mãnh lực yếu, cho nên phải từ cõi Vô 
Phiền sanh lên Vô Nhiệt; từ Vô Nhiệt sanh lên Thiện Kiến; từ Thiện Kiến sanh lên 


79 


Thiện Hiện; từ Thiện Hiện sanh lên Sắc Cứu Cánh. Ngay tại Sắc Cứu Cánh đó, vị ấy mới 
chứng được Quả A La Hán rồi viên tịch tại chỗ đó. 

Năm cõi Tịnh Cư 

1- Vô Phiền (Avih4a): Chỉ cho cõi của vị Phạm Thiên không lìa bỏ trú xứ của mình 
dù chỉ trong khoảnh khắc. Tuổi thọ của vị Phạm Thiên này là 1.000 kiếp trái đất. Khi 
sanh lên cõi này, vị Phạm Thiên không bao giờ mệnh chung nếu chưa hết tuổi thọ, 
phải sống đủ 1.000 kiếp trái đất mới mệnh chung. 

Vị Thánh A Na Hàm sanh lên cõi Vô Phiền này do có Tín quyền mạnh, vượt trội 
hơn bốn quyền kia. 

2- Vô Nhiệt (Atappi/ Atappa): Vị Phạm Thiên cõi này không có sự nóng bức nơi 
tâm, nên gọi là Vô Nhiệt. Các vị Phạm Thiên cõi này thường an trú tâm trong thiền 
Định hoặc thiền Quả, nên phiền não không có cơ hội sinh lên. 

Vị Phạm thiên ở cõi này có tuổi thọ khoảng 2.000 kiếp trái đất, có thể mệnh 
chung trước tuổi thọ, khác với cõi Vô Phiền phải sống đủ 1.000 kiếp trái đất mới mệnh 
chung. 

Vị Thánh A Na Hàm sanh lên cõi Vô Nhiệt này do có Tấn quyền mạnh, vượt trội 
hơn bốn quyền kia. 

3- Thiện Kiến (Sudassi): Vị Phạm Thiên này có nhục nhãn (mắt thịt) rất tốt đẹp, 
có thể nhìn thấy rõ ràng mọi vật nên được gọi là Thiện Kiến. 

Vị Phạm Thiên sanh ở cõi này có sắc tướng rất xinh đẹp. Người nào được nhìn 
thấy sắc tướng của vị ấy thì người đó phát sanh nhiều an lạc nên được gọi là Thiện 
Kiến. 

Vị Phạm Thiên ở cõi này có đầy đủ bốn loại nhẫn (tướng mắt): 

e._ Nhục nhãn (mamsacakkhu): Mắt thịt. 
e_ Thiên nhãn (dibba cakkhu): Mắt của những vị chư Thiên, có thể thấy những sắc 

ở xa hoặc sắc vi tế. 

e_ Pháp nhãn (dhammacakkhu): Mắt thấy pháp. 
e_ Tuệ nhãn (paññacakkhu): Chỉ cho vị Phạm Thiên có thể chứng đắc Thánh Quả 

A La Hán. 

Ở đây chúng ta cần phải phân biệt hai từ: 

Pháp nhãn là chỉ cho trí tuệ ở trong Thánh Đạo Hữu Học, tức là Sơ Đạo, Nhị Đạo, 
Tam Đạo. 

Tuệ nhãn là chỉ cho trí của vị chứng đắc được A La Hán Đạo. Cũng có thể tuệ 
nhãn chỉ cho trí tuệ phản khán lại những phiền não còn dư sót A La Hán kg có này hay 
phiền não đã đoạn diệt; hoặc xem xét lại Đạo mình đã chứng đắc, Quả đã thành tựu, 
Níp Bàn đã đạt được. 

Chư Phạm Thiên ở cõi này có tuổi thọ là 4.000 kiếp trái đất. 

Vị Thánh A Na Hàm sanh lên cõi Thiện Kiến này do có Niệm quyền mạnh, vượt 
trội hơn bốn quyền kia. 
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4- Thiện Hiện (Sudass4): vị Phạm Thiên này nhìn thấy các vật khác hiện rõ, rất 
thoải mái nên gọi là Thiện Hiện. 

Vị Phạm Thiên ở cõi này có bốn loại nhãn là nhục nhãn, thiên nhãn, pháp nhẫn 
và tuệ nhãn nhưng bốn loại nhãn này thù thắng hơn (tốt đẹp hơn) bốn loại nhẫn của 
vị Phạm thiên cõi Thiện Kiến. Vị Phạm Thiên ở cõi này có tuổi thọ 8.000 kiếp trái đất. 

Vị Thánh A Na Hàm sanh lên cõi Thiện Hiện này do có Định quyền mạnh, vượt 
trội hơn bốn quyền kia. 

5- Sắc Cứu Cánh (Akani/£ha): Đây là cõi của vị Phạm Thiên có ân đức rất viên 
mãn, đầy đủ hết rồi. Dù ở những cõi khác, năm quyền có thể khiếm khuyết, có thể có 
mạnh có yếu, nhưng lên đến cõi này thì năm quyền đều như nhau nên được gọi là có 
ân đức viên mãn (unasampatti). Một khiếm khuyết nhỏ về ân đức Giới, Định, Tuệ đều 
không có ở cõi này nên được gọi là Sắc Cứu Cánh. 

Vị Phạm thiên ở cõi Sắc Cứu Cánh có tuổi thọ là 16.000 kiếp trái đất. 

Vị Thánh A Na Hàm sanh về cõi Sắc Cứu Cánh do có Tuệ quyền mạnh. 

Để sanh về cõi Ngũ Tịnh Cư phải có hai điều kiện: 

1- Là bậc A Na Hàm chứng Tứ thiền (theo tạng Kinh) hoặc Ngũ thiền (theo tạng 
Vi Diệu Pháp) 

2- Bậc A Na Hàm chứng Tứ thiền (theo tạng Kinh) hoặc Ngũ thiền (theo tạng Vĩ 
Diệu Pháp) có một quyền vượt trội: 

e_ Tín quyền mạnh thì tái sanh về cõi Vô Phiền 

e_ Tấn quyền mạnh thì tái sanh về cõi Vô Nhiệt 

e_ Niệm quyền mạnh thì tái sanh về cõi Thiện Kiến 
e_ Định quyền mạnh thì tái sanh về cõi Thiện Hiện 
e_ Tuệ quyền mạnh thì tái sanh về cõi Sắc Cứu Cánh 

Như vậy trong năm cõi Tịnh Cư, Ngài Buddhaghosa dạy rằng: Có tất cả 24 bậc 
A Na Hàm. 

Cách tính ra sao? 

Năm bậc A Na Hàm (Trung bang Bất Hoàn, Sanh bang Bất Hoàn, Vô hành bang 
Bất Hoàn, Hữu hành bang Bất Hoàn, Thượng lưu Sắc Cứu Cánh) x Năm cõi Tịnh Cư = 
25 bậc. 

Nhưng ở cõi Sắc Cứu Cánh không có bậc Thượng lưu Sắc Cứu Cánh nữa, bởi vì 
tất cả đã là Thượng lưu Sắc Cứu Cánh rồi thì không cần phải tiếp tục sanh lên nữa, 
nên cõi Sắc Cứu Cánh mất đi bậc Thượng lưu Sắc Cứu Cánh, chỉ còn 24 bậc A Na Hàm 
như vậy. 

Lại nữa, tuy rằng bậc A Na Hàm chứng được Tứ thiền (theo tạng Kinh) hay Ngũ 
thiền (theo tạng Thắng Pháp), nhưng năm quyền ngang nhau, không có một quyền 
nào vượt trội hơn, thì vị Thánh A Na Hàm ấy phải sanh về cõi Quảng Quả (Vehappala) 
rồi viên tịch ở cõi ấy chứ không sanh về cõi Tịnh Cư được. 

Vị Trung bang Bất Hoàn chỉ cho vị có cấp độ hay năm quyền già mạnh nhất, nhất 
là Tuệ quyền. Nếu vị này có Tuệ quyền mạnh thì sẽ là bậc Vô hành bang Bất Hoàn; nếu 
Tuệ quyền yếu thì sẽ là bậc Hữu hành bang Bất Hoàn. 
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Tương tự, chúng ta thấy bậc Sanh bang Bất Hoàn cũng do pháp độ hay ngũ 
quyền chưa được già mạnh lắm, chỉ ở giai đoạn trung bình. Khi thực hành pháp, khi 
có Tuệ quyền mạnh thì sẽ là bậc Vô hành bang Bất Hoàn; nếu Tuệ quyền yếu thì sẽ là 
bậc Hữu hành bang Bất Hoàn. 

Còn bậc Thượng Lưu Sắc Cứu Cánh chỉ cho bậc Thánh A Na Hàm có xuất ly độ 
không được mạnh mẽ như trưởng giả Cấp Cô Độc, bà Visakha hay vua trời Đế Thích. 

Như vậy chúng ta thấy có tất cả những bậc A Na Hàm là như vây. 


Bậc A La Hán (Arahanta) 


Bậc A La Hán Đạo (Arahattamagga) là bậc đang sát trừ tất cả những ô nhiễm, 
đang sát trừ tất cả những phiền não, không còn dư sót một điều nào hết; toàn bộ 
những phiền não, toàn bộ những ô nhiễm đều được sát trừ trọn vẹn. 


Sau một sát na A La Hán Đạo đó, tiếp theo là A La Hán Quả. Từ lúc đó trở đi, vị 
này trở thành vị Thánh gọi là A La Hán; tức là giải thoát khỏi sinh tử luân hồi. 

Có rất nhiều vị Thánh A La Hán sau khi thành tựu được Đạo Quả này đã cảm 
hứng thốt lên rằng: “Tam minh ta đạt được. Lời Phật dạy làm xong. Sau kiếp này sẽ 
không còn kiếp sống nào khác”. 

Hai bậc A La Hán 


Trong bộ Phân Tích có hai bậc A La Hán. Tuy đã diệt trừ tất cả những ô nhiễm, 
không còn tái sanh lại, nhưng do sự chứng đắc khác nhau, cho nên có hai bậc A La Hán 
khác nhau. Đó là: 


1- Bậc A La Hán Tuệ Giải Thoát (Paññavimutti) 


Vị hành giả tu tập thiền định, nhưng đến giai đoạn Cận định, vị ấy chuyển sang 
thiền quán (Vipassanä); hoặc một vị hành giả tu tập Vipassanä, không tu tập thiền chỉ 
trước và sử dụng một loại định là Tạm thời định/ Sát na định (Khamika samadhi). Nhờ 
nỗ lực rất nhiều, vị ấy lần lượt chứng Dự Lưu, Nhất Lai, Bất Lai, A La Hán. Vị này xem 
như chỉ ở giai đoạn Cận định thôi; khi ra khỏi giai đoạn Cận định, dùng Cận định này 
để quán xét danh-sắc, chứng Đạo Quả A La Hán. Vị này còn có một tên gọi khác là 
Sukkhavipassaka (Thuần quán) tức là vị chứng đắc Thánh quả thông qua Tuệ mà chưa 
chứng đắc các tầng Thiền.) 

Nói gọn, bậc Tuệ Giải Thoát là bậc A La Hán không chứng được thiền định, cho 
dù trước đó không chứng được thiền định đã đành rồi, mà sau khi thành tựu A La 
Hán, vị ấy nghĩ rằng: “Mọi việc mình đã làm xong. Lời Phật dạy đã làm xong. Tất cả 
những ô nhiễm, phiền não đã chấm dứt hết”. Vị ấy an tâm tu tập một cách thoải mái, 
không cần chứng đạt thiền định nào khác. Như vậy vị này được gọi là Tuệ Giải Thoát. 

2- Bậc A La Hán Tâm Giải Thoát (Cetovimutti) 

Vị A La Hán Tâm Giải Thoát là vị hành giả chứng thiền chỉ tịnh trước; tức là 
chứng được các tầng Thiền như Sơ thiền hoặc Nhị thiền hoặc Tam thiền hoặc Tứ thiền. 


Sau khi xuất thiền ra, tâm vị ấy rất thanh tịnh. Nhờ đó, vị ấy triển khai pháp 
quán; tức là quán sát chi thiền mình đã chứng đắc được; tức là quán xét về danh, 


) Sukkha: khô, tức là không bị nhuận ướt bởi các tầng Thiền. 
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không cần quán xét về sắc nữa, mà nếu có quán xét về sắc thì cũng rất là tinh tế, nhạy 
bén. 

Sau khi quán xét chỉ thiền này xong hay quán xét danh sắc xong, thì vị đó chứng 
đạt Đạo Quả từ Dự Lưu, Nhất Lai, Bất Lai, A La Hán. Vị này được gọi là A La Hán Tâm 
Giải Thoát. 

Chữ Tâm ở đây chỉ cho thiền định. Những vị chứng được Sơ định, hoặc Nhị định, 
hoặc Tam định, hoặc Tứ định; hay Sơ thiền, hoặc Nhị thiền, hoặc Tam thiền, hoặc Tứ 
thiền, rồi chứng đắc A La Hán thì vị đó được gọi là Tâm Giải Thoát. 

Tóm lại, A La Hán có hai bậc, bậc Tuệ Giải Thoát và bậc Tâm Giải Thoát. 

Bốn bậc A La Hán 


Từ bậc Tâm Giải Thoát, do sự thành tựu những pháp Thượng nhân đặc biệt; 
đồng thời do sự nương vào những phước tích lũy pháp Ba la mật già mạnh, trung bình 
hay còn khiếm khuyết, lại chia ra những cấp độ khác. Từ đó chúng ta có thể chia thành 
bốn bậc A La Hán nữa, đó là: 


1. Ubhatobhagavimutta ®@: Bậc A La Hán Thoát Ra Hai Bên (Bậc A La Hán 
Lưỡng Biên Giải Thoát), có chỗ dịch là Bậc Câu Phần Giải Thoát. 

Cầu Phần Giải Thoát có nghĩa là từ sự giải thoát này làm duyên cho một sự giải 
thoát khác sanh lên. 

Vị Thánh A La Hán này giải thoát cả hai bên, một bên thuộc về thiền Chỉ tịnh, 
còn một bên thuộc về thiền Minh sát. 

Đối với vị thiền Minh sát chứng được A La Hán là đã giải thoát một bên rồi. Còn 
với vị chứng Sơ thiền, Nhị thiền, Tam thiền, Tứ thiền cho đến bốn thiền Vô sắc là 
Không vô biên xứ thiền, Thức vô biên xứ thiền, Vô sở hữu xứ thiền, Phi tưởng phi phi 
tưởng xứ thiền rồi chứng đắc đến Thánh quả cao nhất là A La Hán quả thì được xem 
là vị giải thoát hai bên. Thiền chỉ đã đạt đến đỉnh cao là Phi tưởng phi phi tưởng, thiền 
quán đã đạt đến Đạo Quả A La Hán nên được gọi là Lưỡng Biên Giải Thoát. 

Hỏi: Vị Thánh A La Hán không cần làm gì nữa rồi, nhưng tại sao Ngài lại tu tập 
chứng đắc Phi tưởng phi phi tưởng để làm gì? 

Đáp: Trong Kinh điển, Đức Phật thường dạy rằng: vị Tỳ khưu thường tu tập 
theo tuần tự chứng được Sơ thiền, Nhị thiền, Tam thiền, Tứ thiền rồi vị đó triển khai 
nhớ lại được tiền kiếp của mình, từ kiếp này sang kiếp kia, nhớ được thành kiếp, hoại 
kiếp, rất nhiều kiếp trong quá khứ, chứng đắc được Minh thứ nhất gọi là Túc Mạng 
Minh. 

Rồi với tâm thanh tịnh, nhu nhuyễn, vị ấy đưa tâm quán sát thế gian, thấy chúng 
sanh từ cảnh giới này tái sanh về cảnh giới khác, từ cảnh giới khác tái sanh về cảnh 
giới này, tất cả đều do hạnh nghiệp của chúng sanh đó tạo ra. Cho nên, vị đó chứng 
đắc được Minh thứ hai gọi là Sanh Tử Minh. Rồi vị đó chứng đắc được Lậu Tận Minh. 


đ) Ubhato: hai bên, vimutta: giải thoát, thoát ra 
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Vị chứng đắc Tứ thiền nhiều khi không triển khai theo điều này, mà vị đó triển 
khai tới Phi tưởng phi phi tưởng. Để làm gì? Vì vị ấy muốn an trú tâm trong định Diệt 
Thọ Tưởng. 


Định Diệt Thọ Tưởng là một loại định cao nhất. Vị Thánh trước tiên chứng được 
Tứ thiền Sắc giới (theo tạng Kinh), rồi sau đó chứng Quả A La Hán, có thể tu tập chứng 
tới Phi tưởng phi phi tưởng thì vị ấy có thể an trú tâm trong định Diệt Thọ Tưởng; tức 
là hưởng được tạm thời Vô dư Níp Bàn trong vòng bảy ngày. 


Sau khi xuất định Diệt Thọ Tưởng, vị ấy đi tế độ chúng sanh. Người nào cúng 
dường đến vị Thánh A La Hán vừa xuất định Diệt Thọ Tưởng, chỉ trong vòng bảy ngày, 
người đó trở thành một đại trưởng giả tốt đẹp nhất trong hiện tại. Quả phước lớn như 
Vậy. 


Chứng được Phi tưởng phi phi tưởng là bước đường để nhập được thiền Diệt 
Thọ Tưởng. Sau khi xuất thiền Diệt Thọ Tưởng, vị này đi tế độ chúng sanh. Nhưng nói 
như vậy vẫn còn hạn chế. 


Vị này đi tế độ chúng sanh một cách gián tiếp. Những người nghèo được cúng 
dường đến vị Thánh vừa xuất khỏi thiền Diệt Thọ Tưởng. Tuy rằng món vật chất 
không là gì hết, nhưng với phước lớn như vậy, người đó trở thành một trưởng giả. 
Nhờ đó, trưởng giả này nhớ lại mình đã từng cúng dường một vị Thánh như vậy, cho 
nên có tâm hoan hỷ, có niềm tin cúng dường đến chư Tăng có Đức Phật. Đức Phật thấy 
duyên lành của người đó nên nói Pháp hợp theo cơ tánh của người đó. Sau đó, người 
đó chứng được Thánh Quả Dự Lưu. 


Đây là cách tế độ gián tiếp của vị nhập thiền Diệt Thọ Tưởng. Tức là tế độ hai 
lần, lần thứ nhất là trở thành trưởng giả có tài sản của thế gian, lần thứ hai là tế độ 
người đó có tài sản của bậc Thánh. Như bậc Dự Lưu có năm loại tài sản là: Tín tài sản, 
giới tài sản, văn tài sản, thí tài sản và tuệ tài sản. Một lúc tế độ có hai loại tài sản như 
Vậy. 

Nhưng ở chỗ này, một số vị Giảng sư không giải thích một cách rộng rãi, chỉ nói 
rằng Khi cúng dường vị Thánh A La Hán vừa xuất khỏi thiền Diệt Thọ Tưởng thì trong 
vòng bảy ngày, trở thành trưởng giả. Như vậy, sự tế độ của vị Thánh A La Hán nhập 
thiền Diệt Thọ Tưởng mất đi một ý nghĩa cực kỳ quan trọng và đặc biệt. 


Phải nhấn mạnh là: Nhờ nhập vào thiền Diệt Thọ Tưởng, khi xuất ra khỏi thiền 
Diệt Thọ Tưởng, Ngài đi tế độ người hữu duyên. Khi người ấy phát sanh đại tài sản, 
khi người này có đại tài sản, người ấy là kẻ nhớ ân, mới cung thỉnh vị đó cùng Đức 
Phật và chư Tăng cúng dường liên tục bảy ngày. Sự cúng dường bảy ngày đến Đức 
Phật và chư Tăng tạo ra phước rất lớn. Tạo phước rất lớn như vậy, đột nhiên lại bồi 
dưỡng pháp Ba la mật của mình, nhất là Tín quyền rất mạnh. 

Cho nên, Đức Phật thấy được duyên lành đó. Ngài thuyết lên thời Pháp hợp với 
cơ tánh. Nghe được thời Pháp đó, vị gia chủ hoặc những người trong thân tộc của gia 
chủ đó chứng Quả Dự Lưu. 

Đây là điều đặc biệt, điều chủ yếu mà chúng ta cần nói rõ, chứ không thôi cứ 
nghĩ rằng cúng dường đến vị Thánh vừa xuất khỏi thiền Diệt Thọ Tưởng thì trong 
vòng bảy ngày sau trở thành trưởng giả. Thích thú như vậy thì rõ ràng đem tâm Tham 
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vào trong đó, mất đi tính siêu việt của vị Thánh mà đã nhập thiền Diệt Thọ Tưởngnhư 
Vậy. 


Tức là sự tế độ của vị Thánh nhập thiền Diệt Thọ Tưởng nhằm mục tiêu mang 
đến hai loại tài sản: tài sản của thế gian và tài sản của bậc Thánh. Cho nên chúng ta 
cần thấy được như vậy. 

Bậc Lưỡng Biên Giải Thoát, thứ nhất đạt đến đỉnh cao là tầng thiền Phi tưởng 
phi phi tưởng, thứ hai chứng Thánh Quả A La Hán. 

Riêng Phật Độc Giác, Ngài xuất thiền diệt, tế độ người hữu duyên phát sinh tài 
sản thế tục, làm sinh khởi niềm tin và vị ấy tạo phước. 

Bậc chứng được Thánh Quả A La Hán rồi chứng thiền Hiệp Thế thì cũng được 
gọi là bậc Lưỡng Biên Giải Thoát. Vì sao? 

Vị chứng đạt Sơ thiền xem như thoát ra năm pháp chướng ngại. 

Nếu chứng đạt được Nhị thiền, Nhị thiền giải thoát được chẳng những năm triền 
cái mà luôn cả hai chỉ thiền Tầm và Tứ. 

Vị chứng đạt được Tam thiền, vị đó giải thoát được năm triền cái, Tầm và Tứ 
rồi, còn giải thoát khỏi trạng thái Hỷ nữa, tức là không còn chi Hỷ nữa. 

Vị chứng được Tứ thiền, chẳng những giải thoát được năm triền cái, Tầm, Tứ, 
Hỷ, còn giải thoát cả Lạc, Khổ. 

Cho nên, những tầng thiền đó xem như là một thành phần của giải thoát. 

Cho nên vị trước khi chứng được A La Hán, chứng được những tầng thiền Hiệp 
Thế đến thiền Phi tưởng phi phi tưởng thì được xem là bậc Lưỡng Biên Giải Thoát. 

2. Tevijja Arahanta: Bậc A La Hán Tam Minh 

Là vị A La Hán chứng đắc được: 

- Túc mạng minh: Nhớ lại kiếp quá khứ của mình, một kiếp, hai kiếp, 100 kiếp, 
1.000 kiếp, 500.000 kiếp, v.v..; nhớ được nhiều thành kiếp, trụ kiếp, hoại kiếp, không 
kiếp, v.v... 


- Sanh tử minh: Thấy được chúng sanh chết từ cảnh giới này tái sanh về cảnh 
giới khác, chết từ cảnh giới khác tái sanh về cảnh giới này, v.v... 

- Lậu tận minh: Thấy rõ mọi ô nhiễm của mình không còn nữa, trở nên sạch sẽ 
hoàn toàn. 

3. Chalabhinnña Arahanta®'): Bậc A La Hán Lục Thông 

Là bậc A La Hán có đầy đủ sáu thần thông: 

1/ Thiên nhẫn thông: Như Ngài Anuruddha chứng đắc đệ nhất về thiên nhẫn 
trong thời Đức Phật, mặc dù chỉ là bậc A Na Hàm thôi. 

Ngài đã nói rằng: “Với thiên nhẫn thuần tịnh siêu nhân, tôi có thể thấy 1.000 thế 
giới như nhìn một vật trong lòng bàn tay”). 


Œ) Cha: sáu, abhiññä: thắng trí 
2) A1,281. 
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Một thế giới là ba mươi mốt cõi. Ngài nhìn 1.000 ba mươi mốt cõi như nhìn một 
vật trong lòng bàn tay, rất rõ ràng như mình cầm một vật trong lòng bàn tay rồi nhìn 
Vậy. 


2/ Thiên nhĩ thông: Tức là nghe tất cả mọi âm thanh, âm thanh xa-gần, thô-tế, 
trong-ngoài, v.v... đều nghe được hết. Những âm thanh ở quá khứ hay vị lai đều nắm 
bắt được. 

3/ Tha tâm thông: Với tâm mình có thể biết tâm người khác. Người khác có tâm 
thiện, biết có tâm thiện; người khác có tâm bất thiện, biết có tâm bất thiện; người khác 
có tâm tham, biết có tâm tham; người khác có tâm trong sáng, biết có tâm trong sáng. 

Chính nhờ Tha tâm thông này mà vị cao biết được tâm của vị thấp, hoặc những 
vị ngang bằng biết được tâm Đạo của nhau. 


Ví dụ vị Nhất Lai có Tha tâm thông, nhờ Tha tâm thông này, vị Nhất Lai này biết 
được tâm chứng được Dự Lưu Đạo của bậc thấp hơn mình.; hoặc nhờ Tha tâm thông 
này biết được tâm chứng được Nhất Lai Đạo của vị khác. 


Cho nên, tạng Vi Diệu Pháp có nói: Người cao biết được tâm Đạo của người thấp. 
Người ngang bằng biết được tâm Đạo của người ngang bằng với mình. Tha tâm thông 
của vị Thánh bậc thấp không biết được tâm Đạo của vị Thánh bậc cao, nhưng Tha tâm 
thông của vị Thánh bậc cao biết được tâm Đạo của vị Thánh bậc thấp. Ví dụ bậc Dự 
Lưu có Tha tâm thông đi chăng nữa cũng không hề biết được tâm Đạo của bậc chứng 
Nhất Lai Đạo, hay biết được tâm A Na Hàm Đạo, v.v... 


Nhưng chỉ nói về tâm Đạo, còn những tâm không phải tâm Đạo có thể biết. 
Trường hợp này chính khi Đức Thế Tôn, sau 49 ngày ở dưới cội Bồ Đề, Ngài khởi lên 
suy nghĩ rằng: “Pháp mà Như Lai chứng đắc được rất là thậm thâm, vi diệu; chúng sanh 
lại còn nhiều tham ái, thì sự giảng Pháp của Như Lai sẽ trở nên vô ích, không có kết quả 
lớn”. Đây là tâm bình thường chứ không phải tâm Đạo. Do có tâm bình thường như 
vậy, Đại Phạm thiên Sahampati biết được tâm này, nên xuống thỉnh cầu Đức Thế Tôn 
hãy khai mở Đạo Giải Thoát cho chúng sanh. 


Một lần nữa Đức Thế Tôn quán xét chúng sanh, có những chúng sanh như bông 
sen nhô lên mặt nước, chỉ trong ngày nay có thể nở ra; hoặc có những chúng sanh như 
bông sen ngấp nghé mặt nước, chỉ một ngày sau có thể nhô lên mặt nước rồi nở ra; 
hoặc có những chúng sanh như bồng sen còn nằm trong nước, chỉ vài ba ngày sau sẽ 
nhô lên mặt nước rồi nở ra. Cho nên Ngài mới đồng ý giảng Pháp để tế độ chúng sanh. 

Ở đây muốn nói rằng, khi Đức Thế Tôn nghĩ: “Pháp mà Như Lai chứng đắc được 
rất là thậm thâm, vi diệu; chúng sanh lại còn nhiều tham ái, thì sự giảng Pháp của Như 
Lai sẽ trở nên vô ích, không có kết quả lớn. Thôi thì Như Lai hãy viên tịch đi”, đó là một 
loại tâm thường, tâm Hiệp Thế, không phải tâm Đạo; vì thế, Đại Phạm thiên Sahampati 
có thể biết tâm của vị Chánh Đẳng Giác là như vậy. 


4/ Túc mạng thông: là nhớ lại nhiều kiếp sống quá khứ. 


Trong Đại Kinh Sư Tử Hống thuộc Trung Bộ Kinh, đức Phật giảng về Túc Mạng 
Thông như sau: 


Như Lai nhớ đến các đời sống quá khứ, như một đời, hai đời, ba đời, bốn đời, năm 
đời, mười đời, hai mươi đời, ba mươi đời, bốn mươi đời, năm mươi đời, một trăm đời, 
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mót ngàn đời, một trăm ngàn đời, nhiều hoại kiếp, nhiều thành kiếp, nhiều thành hoại 
kiếp. Ngài nhớ rằng: "Tại chỗ kia, Ta có tên như thế này, dòng họ như thế này, giai cấp 
như thế này, thọ khổ lạc như thế này, tuổi thọ đến mức như thế này. Sau khi chết tại chỗ 
kia, Ta được sanh ra chỗ nọ. Tại chỗ ấy, Ta có tên như thế này, dòng họ như thế này, 
giai cấp như thế này, thọ khổ lạc như thế này, tuổi thọ đến mức như thế này. Sau khi 
chết tại chỗ nọ, Ta được sanh ra ở đây". Như vậy, Như Lai nhớ đến nhiều đời sống quá 
khứ cùng với các nét đại cương và các chỉ tiết. 

5/ Thần túc thông: Tức là thể hiện những năng lực thần thông, hóa ra hình dáng 
cao lớn; hoặc rờ mặt trăng, mặt trời; hoặc đi trên mặt nước, đi trên hư không; hoặc 
độn thổ, v.v... 


Như Ngài Moggallana thực hiện thần thông để thu phục rắn chúa 
Nandopananda; hoặc Ngài dùng chân làm rung chuyển lâu đài Vejayañta của vua trời 
Đế Thích; hay Ngài dùng ngón tay chạm nhẹ vào ngôi Giảng đường Migaramätupasada 
(Giảng đường mẹ Migara0)), làm Giảng đường này rung lên như sắp sửa bị sụp đổ, 
khiến cho những vị Tỳ khưu phóng dật sợ hãi chạy ra ngoài. 

Trường hợp này được gọi là Thần thông. 

6/ Lậu tận thông: là biết rõ đã diệt trừ tất cả ô nhiẫm. Cũng trong Đại Kinh Sư 
Tử Hống, đức Phật dạy: 

Như Lai nhờ đoạn trừ các lậu hoặc tự mình chứng tri, chứng ngó, thành tựu và 
an trú ngay trong hiện tại vô lậu tâm giải thoát, tuệ giải thoát. 

4. Patisambhidäpatta Arahanta: Bậc A La Hán Tuệ Phân Tích 

Được xem là cao nhất của bậc Thánh A La Hán. Đây là bậc thông suốt bốn Pháp: 

1/ Atthapar£isambhida (Nghĩa đạt thông) 

Khi Đức Thế Tôn thuyết một cách vắn tắt, vị này hiểu được ý nghĩa rộng rãi của 
lời dạy vắn tắt ấy. Đây là trường hợp trong bài Kinh Mật Hoàn thuộc Trung Bộ Kinh I. 
Đức Phật thuyết một cách vắn tắt, rồi Ngài Mahakaccana thuyết rộng ra với ý nghĩa là 
như vầy, như vầy, v.v... 

Hoặc bài Kinh Nhất Dạ Hiền Giả thuộc Trung Bộ I, Đức Phật thuyết một cách 
văn tắt, rồi Ngài Mahakaccana thuyết một cách rộng rãi: “Quá khứ không truy tìm”, 
cái gì là quá khứ? Tức là muốn chỉ cho ngũ uẩn. Ngũ uẩn trong quá khứ đã diệt rồi, 
đừng mộng về quá khứ: “Lúc nhỏ tôi như vầy, được hạnh phúc như vầy, v.v...” 

“Tương lai không ước vọng”, cái gì là tương lai? Chính ngũ uẩn là tương lai. Tức 
là có những người đang tu tập, thực hành Pháp, không muốn giải thoát mà muốn kiếp 
sau được như vầy, như vầy... Nghĩa là làm phước với mong muốn kiếp sau được sanh 
về cõi trời, được làm chư Thiên, có ngàn tiên nữ hầu hạ.. ; đây gọi là Tương lai có ước 
vọng. Còn mơ ước đó là còn chịu đau khổ, còn sinh tử luân hồi; đã có sinh tử luân hồi 
là bị đau khổ. 

Người nào làm phước với ước muốn kiếp sau được làm vua, hoàng hậu, trắng 
da, dài tóc, v.v... thì cũng sẽ được thôi, nhưng có nhiều tai hại. Tuy được làm hoàng 


) Mẹ Migara là một biệt hiệu của bà Visakha. Giảng đường này do bà Visakha lập nên 
để cúng dường Đức Phật và chư Tăng. 
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hậu như vậy, nhưng có nghiệp nào đó chen vào cản trở, thì hoàng hậu có thể rớt ngôi, 
bị cho vào lãnh cung, bị hắt hủi, v.v... Đó là vị lai không nên hướng tới. 


“Cái gì là pháp hiện tại?” Pháp hiện tại chính là ngũ uẩn. Phải quan sát ngũ uẩn, 
tức là quan sát danh-sắc này để thấy được sự sinh, diệt của nó, sự nguy hại của nó để 
rồi thấy sự rỗng không của nó, v.v... 


Đây gọi là Atthapatisambhida (Nghĩa đạt thông). Dù Đức Phật nói một cách tóm 
tắt, nhưng vị này có thể hiểu thông được nhiều khía cạnh, nhiều vấn đề thì được gọi 
là pháp thứ nhất của Tuệ Phân tích. 


Ở đây cũng bổ túc thêm, khi thấy được nhân, vị này cũng hiểu được quả; bởi vì 
attha là quả của một nhân nào đó. Ví dụ, thấy người này ham mê dục lạc, vị 
Atthapatisambhida sẽ thấy rằng tương lai của người này không tốt đẹp; nếu mệnh 
chung ngay giây phút đang thích thú sắc, thinh, hương, vị, xúc đó, người này chắc chắn 
rơi vào khổ cảnh. 


2/ Dhammapafisambhida (Pháp đạt thông) 


Vị này với trí tuệ thấy rõ các pháp. Khi Đức Phật thuyết giảng mặc dù vắn tắt, vị 
ấy thấy nhiều pháp trong lời Đức Thế Tôn giảng chứ không phải chỉ đơn giản một 
pháp. 

Ví dụ như nói về chữ Như Lai, Như Lai có tám ý nghĩa, mỗi ý nghĩa là một pháp, 
mỗi pháp đó có nhiều pháp khác. Ví dụ, Như lai là “bậc đã đến như vậy”; “đã đến như 
vậy” do Pháp độ Ngài tròn đủ. Trong Pháp độ tròn đủ đó, gồm có 30 Pháp Ba la mật, 
chẳng hạn như vậy. 


Cho nên, tuy là nói ngắn gọn thôi, nhưng có nhiều pháp mà người đó nhìn thấy 
được, hiểu biết được, gọi là Dhammapatisambhida (Pháp đạt thông). 

Lại nữa, Pháp đạt thông nghĩa là thấy được nhân khi thấy được kết quả của điều 
này, vị đó sẽ tìm ra nhân. Đây là Pháp đạt thông. Ví dụ trong Thập Nhị Duyên Khởi, 
khi thấy được Già chết là kết quả, người đó thấy được do duyên Sanh thì mới có già 
chết; Sanh sinh lên do Hữu, tức là có cái “Có”; Hữu do duyên Thủ - “sự nắm lấy”... 


Cách này chúng ta cũng thấy trong lúc chúng ta tu tập. Khi tâm được an lạc, đó 
là kết quả của nhân nào đó và chúng ta phải tìm thấy được nhân của nó như thế nào. 


Ví dụ như có một vị hành thiền, hôm nay thấy chi Hỷ phát sanh; sau khi xả thiền, 
vị ấy phải xem xét: Chi Hỷ này là kết quả của pháp nào; hoặc mình đã thọ dụng vật 
thực như thế nào; hoặc lúc đó tâm mình như thế nào; hoặc lúc đó khí hậu như thế nào; 
hoặc lúc đó chỗ ở mình như thế nào, v.v... 


Thấy được nhân đó, sau này muốn chi Hỷ xuất hiện, vị này tạo ra những nhân 
đó; khi tạo ra những nhân đó, kết quả này có. Đây gọi là Pháp đạt thông, tức là thấy 
được kết quả thì biết được cái nhân, nhiều nhân hội tụ lại cho một kết quả, chứ không 
phải chỉ một nhân thôi. 

Một pháp sanh lên do nhiều nhân quy tụ lại. Nhiều nhân quy tụ lại không chỉ 
cho ra một kết quả đâu, mà cho ra nhiều kết quả. Ví dụ cũng là một nhân bố thí như 
vậy, nhưng có người sanh cõi chư Thiên; có người sanh làm người; có người không 
sanh làm chư Thiên hay người mà sanh làm súc sanh, nhưng quả bố thí vẫn trổ cho 
con vật đó. Do có quả bố thí nên đời sống của nó rất sung túc, thậm chí sung sướng 
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hơn một con người, như những con mèo, con chó của những đại gia chẳng hạn, ăn 
uống sung sướng hơn người hành khất. Người hành khất mang tiếng là con người 
nhưng chưa chắc được ăn uống sung sướng bằng những con vật được nuôi dưỡng 
như thế. 


3/ Nruttipafisambhida (Ngôn ngữ đạt thông) 
Trí thông suốt tất cả từ ngữ, thành ngữ. Đức Phật nói từ ngữ này, người đó 
phải hiểu biết với ý này; Đức Phật nói từ ngữ khác, người đó phải hiểu biết với ý khác. 
Ví dụ như trong Kinh Pháp Cú 204: “Vô bệnh lợi tối thắng”, Đức Phật dùng từ 
ärogya nghĩa là dứt bệnh hoàn toàn, không tái phát lại lần thứ hai nữa. Chữ arogya 
được Đức Phật chỉ cho tâm Đạo; tức là khi tâm Đạo đã sát trừ phiền não rồi, thì những 
phiền não không còn cơ hội sanh khởi lên; tức là những bệnh do phiền não này gây 
ra thì không còn cơ hội tái phát trở lại. Cho nên, Đức Phật dùng chữ ärogya. 


Hoặc chúng ta thấy những lúc Đức Phật dùng chữ upekha (xả) và upekkha (xả). 
Sự khác biệt là chữ upekha là sự xả một cách thản nhiên, là sự xả ly trí; tức là không 
có trí, không nhận biết được. 


Ví dụ chúng ta mắng chửi con mèo, con chó, nó cũng đâu có giận chúng ta; trái 
lại, nó còn tưởng chúng ta đùa giỡn nên nó vẫy đuôi mừng rỡ. Trường hợp này gọi là 
upekha. 

Có những người bị nói châm biếm thì không biết, khi người nói đi rồi, một, hai 
giờ đồng hồ sau, người đó mới biết: “Thì ra hồi nãy anh ta/ cô ta châm biếm mình”. 
Khi biết ra rồi thì người nói đã đi mất. Trường hợp này gọi là upekha; tức là cũng xả, 
nhưng xả một cách vô trí. 

Còn upekkhz là xả một cách có trí; biết người ta châm biếm mình, nói móc mình, 
khiêu khích mình nhưng vẫn điềm tĩnh, thản nhiên; đó mới là cái quan trọng. 

Đôi lúc Đức Phật dùng upekha, có đôi lúc Ngài dùng upekkha. Thấy được nghĩa 
của từ ngữ như vậy gọi là Nruttipatisambhida (Ngôn ngữ đạt thông), tức là biết được 
các từ ngữ hay thành ngữ. Thành ngữ như thế nào? 


Ví dụ, trong kinh điển chúng ta thấy thành ngữ “Trí tuệ bằng hai ngón tay”. Đây 
là thành ngữ cổ của văn học Pali. Người có “trí tuệ bằng hai ngón tay” chỉ cho trí tuệ 
thấp kém. Đây là hình ảnh một người nữ khi nấu cơm, muốn biết cơm chín chưa, thì 
dùng hai ngón tay bóp thử hạt cơm; khi nó mềm, biết là cơm chín; khi nó còn cứng, 
biết là cơm chưa chín. Trường hợp này, một thành ngữ được nêu ra “Trí tuệ bằng hai 
ngón tay”; nghĩa là phải dùng tay để bóp hạt gạo, hạt đậu mới biết nó chín hay chưa, 
chứ nhìn bề ngoài thì không biết; chỉ cho người không nhạy bén, không nắm bắt được 
gì hết. 

Trí thông biết các thành ngữ là như vậy. Đồng thời, người này còn có khả năng 
dùng ngôn ngữ để diễn đạt cho người khác hiểu được ý nghĩa đó của pháp đó. 

Có những từ không nắm bắt được, không hiểu biết được như trong Kinh điển, 
bản dịch của Ngài Thích Minh Châu: “Với người có Định, thì có như thật tri kiến”. 


“^^!” 


Những người thuộc về Niruttipatisambhida sẽ giải thích “như thật tri kiến” như vầy: 


Với người có Định, thì có sự thấy và biết như thật. Thấy và biết là “tri kiến”, 
“như thật” là đúng theo thuộc tính của nó. Người có thiền định, nhờ ánh sáng của thiền 
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định có thể thấy được danh-sắc này nó như thế nào, nó bị vô thường, trống rỗng, luôn 
luôn tàn hại, v.v... Sự thấy này không phải thấy do nghe, không phải thấy do suy tư 
nữa; mà sự thấy này là thấy bằng trí tu, thấy như thật là như vậy. Cho nên mới gọi là 
“như thật tri kiến”, là sự thấy và hiểu, thấy và biết đúng như thật sự nó là như vậy. 

Người nắm bắt được điều này gọi là Niruttipafisambhida 

4/ Patibhanapafisambhida (Biện tài đạt thông) 

Là khi người ta nói ra một điều gì đó, mình sẽ liên tưởng tới một pháp nào đó, 
liên tưởng tới một ý nghĩa nào đó để rồi có thể biện luận lại. 

Ví dụ, chúng ta có thể thấy rõ ràng rằng, Bà là môn Veranja( nói Đức Phật rằng: 
“Người ta nói rằng Sa môn Gotama là ké không hành động, thuyết về không hành động 
và huấn luyện đệ tứ về không hành động”. 

Đức Phật nói rằng: 

“Có một pháp môn, này Bà la môn, nếu nói đúng đắn về ta phải nói rằng Sa môn 
Gotama chú trương không hành động và huấn luyện đệ tứ không hành động và thuyết 
về pháp không hành động. 


Này Bà la môn, thân hành ác, ngữ nói ác, ý nghĩ ác, ta chú trương không làm (chú 
trương không hành động) và huấn luyện đệ tử không hành động đối với thân làm ác, 
không hành động đối với ngữ nói ác, không hành động đối với ý nghĩ ác và thuyết Pháp 
về không hành động là như vậy”. 

Đây mới gọi là Paribhanapa(isambhida (Biện tài đạt thông), tức là một ý nào 
khởi lên thì thấy được hai mặt, một mặt lợi ích và một mặt không lợi ích. Bất kỳ một 
ngôn ngữ nào, bất cứ một đề tài nào cũng đều có hai lý này. 

Cái chúng ta gọi là thiện thì cũng có mặt có lợi ích và mặt không lợi ích. Tại sao 
vậy? Bởi vì nếu nó hoàn toàn có lợi ích thì nó không bị vô thường; chính vì có cái 
không lợi ích trong đó nên nó mới bị mãnh lực vô thường như vậy. 

Điều thiện dẫn tới cho kết quả thiện, chính điều thiện này cũng là kết quả của 
một điều nào khác, một nhân nào khác. Vì nhân đó vô thường cho nên điều thiện này 
cũng phải vô thường. Đã là vô thường thì dẫn tới khổ, nguy hại. Rõ ràng như vậy, 
không hề trọn vẹn. 


Chúng ta thấy rằng, như mình có bố thí thì mình có tài sản nhiều. Người có tài 
sản thì được an vui, ngăn trừ được đói khát, có thể giúp cho thân bằng quyến thuộc, 
nuôi dưỡng cha mẹ hay cúng dường các Sa môn, Bà la môn. Đó là một thuận lợi. 

Nhưng tài sản cũng là miếng mồi để trộm cướp tới tấn công hay vua quan tìm 
cách chiếm đoạt. Như chúng ta thấy trong Sớ giải kinh Pháp Cú có kể rằng, trưởng giả 
Jotika là người giàu nhất trong thời Đức Phật, có tòa lâu đài bằng bảy loại châu báu, 
có bốn hầm châu báu. Khi đi tới thăm tòa lâu đài này, vua Bimbisara là bậc Dự Lưu 
nên không có mơ ước, trong khi thái tử A Xà Thế nghĩ: “Cha ta làm vua mà hoàng cung 
không bằng tòa lâu đài này. Mai này ta lên làm vua sẽ chiếm đoạt tòa lâu đài này ngay”. 


) Tăng Chi Kinh, Chương Tám Pháp, Phẩm Lớn, Kinh Veranja 
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Tòa lâu đài này do chư Thiên cất lên nên rất quí giá. Tài sản do phước tạo ra, nhưng 
có hai mặt, phải nhìn thấy hai mặt như vậy. 


Cho nên, bất cứ điều gì khởi lên, chúng ta cần nhìn hai mặt, chứ không thể nhìn 
một mặt được. Khi chỉ nhìn một mặt, chúng ta sẽ rơi vào rối rắm ngay, sẽ không tốt 
đẹp. Cần phải nhìn thấy mặt lợi và mặt hại. Vì sao? Vì chúng ta phải nhớ rằng, tất cả 
pháp hữu vi đều mang trạng thái chung là vô thường, khổ, vô ngã. Đã có trạng thái 
khổ như vậy, là có sự bất ổn nằm trong đó. 


Ví dụ một người có Pháp học rất tốt, rất thông thạo, giảng Pháp đem lại lợi ích 
cho nhiều người, đây là mặt lợi. Nhưng mặt bất lợi là: bị những người không chịu học, 
chỉ lo hưởng thụ ghét bỏ, xuyên tạc, nói xấu, v.v. 

Cho nên chúng ta thấy, cái gì cũng có hai mặt, chứ không phải chỉ đơn thuần 
một mặt. Chúng ta phải thấy được cái đó, nhờ đó chúng ta có thể biện luận rất tốt đẹp. 
Trường hợp này được gọi là Patibhanaparisambhida (Biện tài đạt thông). 

Biện tài này có thêm một cái nữa là biện tài ứng đối rất nhạy bén, và trả lời hoặc 
chất vấn người khác, và có trí tuệ trong cách xử lý những vấn đề rất đặc biệt. 

Chúng ta thấy rằng Pa¿ibhznaparfisambhida này không chỉ đối đáp thôi đầu, mà 
còn là ứng xử trong nhiều hoàn cảnh, bối cảnh. Như Ngài Sãriputta chỉ dùng lời nói 
thôi mà đã thu phục được bốn người chị của Saccaka; hoặc chỉ với lời nói, Ngài 
Sariputta đã thu phục được nàng Kundala Kesï (người nữ có mái tóc quăn) sau này là 
Thánh nữ Kundala KesiI. 


Chính chỗ này chúng ta cũng thấy người nữ này cũng có 
Pafibhanapafisambhida, tức là xử lý hợp tình hợp lý đối với hoàn cảnh này. Trường 
hợp này ở đâu? 

Trong Chú giải Kinh Pháp Cú nói rằng, cô tiểu thư này phải lòng tên tướng cướp. 
Sự phải lòng này do duyên ở quá khứ đã từng là vợ chồng với nhau, cho nên khi nhìn 
thấy tên tướng cướp bị dẫn ra pháp trường xử tử, nàng cảm phục vẻ uy phong của 
hắn; cho rằng hắn hùng vĩ, hùng tráng, nhiều điều tốt đẹp; rồi yêu cầu người nhà tìm 
cách cứu cho được hắn. 

Vì là con gái một, cho nên ông bà trưởng giả cũng chìu lòng. Sau khi cứu được 
tên tướng cướp, nàng đòi cưới hắn làm chồng. Cuối cùng cũng thành tựu được. Tuy 
nhiên, vì thấy nàng có nhiều đồ trang sức, hắn bày kế bảo rằng: “Trước đây, khi bị bắt, 
có khấn nguyện với vị sơn thần nếu được thả ra sẽ tới để tạ lễ”. 

Cô tiểu thư cũng nghe lời. Sắm sửa lễ vật xong, đi tới ngọn núi đó, tên tướng 
cướp nói: “Ta gạt ngươi tới đây chỉ để giết ngươi lấy tài sản mà thôi chứ chẳng khấn 
vái gì sơn thần cả”. 

Nàng năn nỉ: “Trang sức này anh muốn lấy thì cứ lấy, nhưng hãy tha mạng cho 


” 


em. 


Tên tướng cướp nói: “Không được, nếu tha cho ngươi, ngươi trở về báo quan; 
quan sẽ tới đây bắt ta”. 


Trong bối cảnh đó, nàng biết hắn muốn giết nàng rồi, không còn cách nào năn 
nỉ được; nên nàng nói với hắn: “Trước khi từ giã, cho em đảnh lễ anh lần cuối”. 
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Tên tướng cướp đồng ý. Nàng đảnh lễ xong, đi vòng quanh lần thứ nhất, rồi 
quay lại đảnh lễ, đi vòng quanh lần thứ hai, vòng thứ ba, nàng dùng hết sức mình xô 
tên tướng cướp rớt xuống hố. Đây cũng gọi là một biện tài; tức là xử lý đối với bối 
cảnh đó để bảo tồn tính mạng của mình. 

Cho nên, vị thần cây ở một cái cây ven núi mới tán thán: “Lành thay, lành thay”. 
Tán thán biện tài chứ không phải tán thán hành động giết người như vậy. 

Pa£ibhanaparisambhida nói về việc xử lý một vấn đề rất nhạy bén, trong sự ứng 
đối hay lập luận. 

Chúng ta thấy bốn điều này rất đặc biệt. Chúng ta cũng thấy 
Pat£ibhanaparisambhida không chỉ là biện tài, mà còn có thể xử lý vấn đề rất đặc biệt. 

Cũng như một vị Tỳ khưu vu oan Ngài Sariputta đã đánh vị ấy rồi ra đi du hành 
mà không xin lỗi. Ông tố cáo Ngài Sariputta lên Đức Thế Tôn như vậy. Đức Thế Tôn 
cho gọi Ngài Sariputta tới. Ngài Sariputta không nói rằng “có” hay “không có”. Ngài 
chỉ ví mình là tám điều như đất, nước, lửa, gió, người nô lệ, con bò cụt sừng, v.v... 

Đây cũng là Pa£ibhanaparisambhida, tức là xử lý tình huống rất đặc biệt. 

Cho nên chúng ta thấy Tứ Tuệ Phân Tích đều rất đặc biệt. 

Và như vậy, thật ra, bậc Tam Minh hay bậc Lục Thông cũng là Lưỡng Biên Giải 
Thoát; nhưng bậc Lưỡng Biên Giải Thoát này chứng được Tam Minh hay Lục Thông 
nên mới có bậc Lưỡng Biên Giải Thoát đạt Tam Minh hay bậc Lưỡng Biên Giải Thoát 
đạt Lục Thông. 

Còn bậc A La Hán Tuệ Phân Tích có thể là bậc Lưỡng Biên Giải Thoát như Ngài 
Sariputta chẳng hạn. Ngài là bậc Tứ Tuệ Phân Tích, Ngài lại nhập được thiền Diệt Thọ 
Tưởng nữa nên Ngài cũng thuộc bậc Lưỡng Biên Giải Thoát. 


Cũng có bậc A La Hán Tuệ Phân Tích, nhưng không phải Lưỡng Biên Giải Thoát; 
tuy nhiên bậc vừa có Tuệ Phân Tích, vừa Lưỡng Biên Giải Thoát có năng lực hơn bậc 
A La Hán Lưỡng Biên Giải Thoát không có Tuệ Phân Tích. 


Như vậy, chúng ta có năm bậc Thánh A La Hán, ghi nhận như sau: 
1- Bậc A La Hán Tứ Tuệ Phân Tích 

2- Bậc A La Hán Lục Thông 

3- Bậc A La Hán Tam Minh 

4- Bậc A La Hán Lưỡng Biên Giải Thoát 

5- Bậc A La Hán Tuệ Giải Thoát (Thuần Quán) 

Bảy bậc Thánh 


Theo bài kinh Kitagiri,) trong Giáo Pháp của Đức Thế Tôn có bảy bậc Thánh 
nhân lần lượt được phân tích dựa trên chánh tạng và Sớ giải Pali như sau: 


Bậc Lưỡng Biên Giải Thoát (ubhatobhagavimutta): 


Œ) Kinh Trung Bộ số 70 
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Là vị đắc thiền Vô sắc giới và đắc Thánh quả A La Hán. Sớ giải bài kinh này giải 
thích rằng: đây là vị giải thoát hai phần, tức là giải thoát về sắc (rưpakayato) tức là 
đắc thiền Vô Sắc giới và giải thoát về danh (nzmakayato) bằng trí cao nhất của bậc 
Thánh. Như vậy, bậc Lưỡng biên giải thoát gồm năm bậc A La Hán Quả lần lượt được 
tính như sau: đắc thiền Không Vô Biên Xứ, Thức Vô Biên Xứ, Vô Sở Hữu Xứ, Phi tưởng 
Phi phi tưởng Xứ và Diệt Thọ Tưởng Định. 

Bậc Tuệ Giải Thoát (pañnñavimutta) 

Là vị có thể chưa chứng đắc hoặc đã chứng đắc các thiền Sắc giới như Sơ Thiền, 
Nhị Thiền, Tam Thiền và Tứ Thiền, với Tuệ quyền mạnh, tu tập và chứng đắc A La Hán 
Quả bằng trí tuệ, bao gồm cả vị Thuần Quán, vị này không chứng đắc Thiền Vô Sắc 
Giới.2) Như vậy cũng có năm bậc Tuệ giải thoát bao gồm vị A La Hán Thuần quán, vị 
đắc Sơ Thiền, Nhị Thiền, Tam Thiền hay Tứ Thiền Sắc Giới.) 


Bậc Thân Chứng (kayasakkhï) 

Là bậc chứng đắc Thiền Vô Sắc giới,® với Định quyền mạnh, tu tập và chứng 
đắc từ Dự Lưu Quả đến A La Hán Đạo. Sớ giải giải thích rằng, vị Thân chứng A Na Hàm 
có khả năng đắc Diệt Thọ Tưởng Định, như vậy, bậc Thân chứng cũng gồm năm bậc 
từ Không Vô Biên Xứ đến Diệt Thọ Tưởng Định.Š) Khi chứng được A La Hán Quả, vị 
này là bậc Lưỡng Biên giải thoát. 

Bậc Kiến Đắc (di/£hipatta) 


Là vị có thể chưa chứng đắc hoặc đã chứng đắc các thiền Sắc giới như Sơ Thiền, 
Nhị Thiền, Tam Thiền và Tứ Thiền/®) vị này có Tuệ quyền mạnh,”) tu tập và chứng 
đắc từ Dự Lưu Quả đến A La Hán Đạo bao gồm cả vị Thuần Quán, vị này không chứng 
đắc Thiền Vô Sắc Giới. Như vậy cũng có năm bậc bao gồm vị Thuần quán, vị đắc Sơ 
Thiền, Nhị Thiền, Tam Thiền hay Tứ Thiền Sắc Giới.(8' Khi chứng được A La Hán Quả, 
vị này là bậc Tuệ giải thoát. 

Bậc Tín Giải Thoát (saddhavimutta) 


MAI, 188: Tatthaubhatobhagavmuttoti dvihi bhãgeh vimutto, 
arũipasamapattiya rũpakayatovimutto, maggena nămakayato So catunnam 
arũipasamapatinam ekekato vutthaya sankhäire sammasiva arahattappattanam, 
catunnam, nirodha vutthäya arahattappattaanagamino ca vasena pañcavidho hoti. 

2) Mi, 477: katamo ca, bhikkhave, puggalo paññavimutto?idha, bhikkhave, ekacco 
puggalo yete santã vimokkha atikkammaripe äruppä te na kãyena phusitvã 
viharati, paññayacassa disva äsava parikkhima honti. 

3) M.A1ii, 188: Paññavimuttoti paññaya vimutto. So sukkhavipassako, catihijhanehi 
vutthaya arahattam pattã cattäro cati imesam vasena pañcavidhova hoti. 

4) Mi, 478:  katamo ca,bhikkhave, puggalo kayasakkhi? idha, bhikkhave, ekacco 
puggalo yete santa vimokkhä atikkammaripe äruppäa te kãyena phusitvä viharati 

5) Yo jhänaphassam pathamam phusati, paccha nirodham nibbãnam sacchikaroti, so 
sotapattiphalattham adim katvä yäva arahattamaggattha chabbidho hontTti veditabbo. 

(6) M1, 478: katamo ca, bhikkhave, puggalo ditthippatto?idha, bhikkhave, ekacco 
pugøalo ye te santã vimokkha atikkammaripe äruppä te na kayena phusitvä viharati 

) Pañfiaya cassa disva ekacce asava parikkhima honHi. 

() Kayasakkhi viya chabbidho hot. 
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Tương tự như cách tính của bậc Kiến đắc, là vị có thể chưa chứng đắc hoặc đã 
chứng đắc các thiền Sắc giới như Sơ Thiền, Nhị Thiền, Tam Thiền và Tứ Thiền, vị này 
có Tín quyền mạnh, tu tập và chứng đắc từ Dự Lưu Quả đến A La Hán Đạo bao gồm cả 
vị Thuần Quán, vị này không chứng đắc Thiền Vô Sắc Giới.1) Như vậy cũng có năm 
bậc bao gồm vị Thuần quán, vị đắc Sơ Thiền, Nhị Thiền, Tam Thiền hay Tứ Thiền Sắc 
Giới.2) Khi chứng được A La Hán Quả, vị này cũng là bậc Tuệ giải thoát. 


Bậc Tùy Pháp Hành (dhammanusäari) 


Là vị có thể chưa chứng đắc hoặc đã chứng đắc các thiền Sắc giới như Sơ Thiền, 
Nhị Thiền, Tam Thiền và Tứ Thiền, nương theo trí tuệ chứng được Dự Lưu Đạo, bao 
gồm cả vị Thuần Quán, vị này không chứng đắc Thiền Vô Sắc Giới.3) Như vậy cũng có 
năm bậc bao gồm vị Thuần quán, vị đắc Sơ Thiền, Nhị Thiền, Tam Thiền hay Tứ Thiền 
Sắc Giới. Khi chứng được Dự Lưu quả, vị này trở thành bậc Kiến Đắc. 


Bậc Tùy Tín Hành (saddhanusarïi) 


Là vị có thể chưa chứng đắc hoặc đã chứng đắc các thiền Sắc giới như Sơ Thiền, 
Nhị Thiền, Tam Thiền và Tứ Thiền, nương theo đức tin chứng được Dự Lưu Đạo, bao 
gồm cả vị Thuần Quán, vị này không chứng đắc Thiền Vô Sắc Giới.5) Như vậy cũng có 
năm bậc bao gồm vị Thuần quán, vị đắc Sơ Thiền, Nhị Thiền, Tam Thiền hay Tứ Thiền 
Sắc Giới.) Khi chứng được Dự Lưu quả, vị này trở thành bậc Tín giải thoát. 
Theo Thanh Tịnh Đạo, bảy bậc Thánh được phân tích như sau:ữ) 
1- Bậc Tuỳ Tín Hành: hành giả quán các hành là vô thường, Tín quyền phát 
triển mạnh, nương theo Tín quyền và chứng đắc Dự Lưu Đạo. 
2- Bậc Tín Giải Thoát: hành giả quán các hành là vô thường, Tín quyền phát 
triển mạnh, lần lượt chứng đắc từ Dự Lưu Quả đến A La Hán Quả.®) 
3- Bậc Thân Chứng: hành giả quán các hành là khổ, nương định tu tập và 
phát triển Định quyền mạnh, tự thân chứng nghiệm các tầng Thiền và chứng đắc từ 
Dự Lưu Đạo đến A La Hán Quả.(®) 


Œ) Mi, 478: katamo ca, bhikkhave, puggalo saddhävimutto. idha, bhikkhave, ekacco 
puggalo yete santa vimokkha atikkamma rũpe äruppä te na kaäyena phusitva viharati, 
paññayacassa disva ekacce äsavaparikkhma honti 

@) M.Aiii, 189: saddhavimuttoti saddhäyavimutto. sopi vuttanayeneva chabbidho 
hoti. 

) M1, 479: katamo ca, bhikkhave, puggalo dhammaänusaärT? idha, bhikkhave, ekacco 
puggalo yete santa vimokkha atikkamma rũpe äruppä te na kaãyena phusitva viharati, 
paññaya cassa disvä ekacce äsavä parikkhrna honti 

4) M.A1ii, 190: paññapubbangamam maggam bhävetiti attho 

5) Mi, 479: katamo ca, bhikkhave, puggalo saddhanusarT? idha, bhikkhave, ekacco 
puggalo ye te santa vimokkhaä atikkamma rũpe äruppa te na käyena phusitva viharati, 
paññaya cassa disvä ekacce äsavä parikkhrna honti 

(6) M.A.iii, 190: ubho panete sotapattimaggattha yeva. 

0) Thanh Tịnh Đạo, chương 21: Đạo Tri Kiến Thanh Tịnh. 

(®) Visii, 298: so sotapattimaggakkhane saddhãnusar: hoti. Sesesu sattasuthänesu 
saddhävimutto. 

(9) Vis.1i, 298: so sabbattha käyasakkhi nãma hoti 
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4- Bậc Lưỡng Biên Giải Thoát: hành giả sau khi chứng đắc các tầng thiền 
Vô Sắc Giới, phát triển Tuệ quán chứng đắc đến Thánh quả cao nhất là A La Hán Quả. 

D- Bậc Tuỳ Pháp Hành: hành giả quán các hành là vô ngã, dùng trí tuệ 
nương Pháp tu tập, Tuệ quyền phát triển mạnh và chứng đắc Dự Lưu Đạo. 

6- Bậc Kiến Đắc: hành giả quán các hành là khổ, tịch tịnh là lạc, nương 
Chánh Kiến và Trí Tuệ phát triển Thiền quán chứng đắc từ Dự Lưu Quả đến A La Hán 
Đạo. 

7- Bậc Tuệ Giải Thoát: hành giả nương theo Trí Tuệ, phát triển Tuệ quyền 
mạnh chứng đắc Thánh quả cao nhất là A La Hán Quả. 


Theo Phân Tích Đạo (Pa¿isambhidamagga), tập 1, Giảng Về Giải Thoát, bản dịch 
của Tỳ Khưu Indacanda: 

Đối với vị đang tác ý vô thường, tín quyền là nổi bật; do trạng thái nổi bật của 
tín quyền, là được giải thoát do đức tin (saddhavimutta). Đối với vị đang tác ý khổ 
não, định quyền là nổi bật; do trạng thái nổi bật của định quyền, là có thân chứng 
(kayasakkhi). Đối với vị đang tác ý vô ngã, tuệ quyền là nổi bật; do trạng thái nổi bật 
của tuệ quyền, là đạt được do kiến (dihippata). 

Đối với vị đang tác ý vô thường, vô tướng giải thoát là nổi bật, do trạng thái nổi 
bật của vô tướng giải thoát là được giải thoát do đức tin (saddhavimutta); đối với vị 
đang tác ý khổ não, vô nguyện giải thoát là nổi bật, do trạng thái nổi bật của vô nguyện 
giải thoát là có thân chứng (kayasakkhi); đối với vị đang tác ý vô ngã, không tánh giải 
thoát là nổi bật, do trạng thái nổi bật của không tánh giải thoát là đạt được do kiến 
(di£hippata). 

"Trong khi có đức tin, (hành giả) giải thoát là được giải thoát do đức tin 
(saddhavimutta). (Hành giả) xúc chạm với sự xúc chạm của thiền trước, sau đó tác 
chứng sự tịch diệt Niết Bàn' là có thân chứng (kayasakkhi). Các hành là khổ, tịch diệt 
là lạc là điều đã được biết, được hiểu, được tác chứng, được chạm đến bởi tuệ” là đạt 
được do kiến (di¿£hippata). 

Vị Tuỳ Tín Hành: vị đang tác ý vô thường có tín quyền là nổi bật, do trạng thái 
nổi bật của tín quyền (vị ấy) thành đạt Dự Lưu Đạo, khi đắc được Dự Lưu Quả đến A 
La Hán Quả, vị ấy được gọi là vị Tín Giải Thoát. 

Vị Thân chứng: vị đang tác ý khổ não có định quyền là nổi bật, do trạng thái 
nổi bật của định quyền (vị ấy) thành đạt từ Dự Lưu Đạo đến A La Hán Quả. 

Vị Tuỳ Pháp Hành: vị đang tác ý vô ngã có tuệ quyền là nổi bật, do trạng thái 
nổi bật của tuệ quyền (vị ấy) thành đạt Dự Lưu Đạo, khi đắc được từ Dự Lưu Quả đến 
A La Hán Quả, vị ấy được gọi là vị Kiến Đắc. 

Phân Tích Đạo (Pa¿isambhidzmagga) liệt kê ba bậc giải thoát nên cách phân 
tích cũng khác hơn cách phân tích của Kinh Tạng và Thanh Tịnh Đạo. 

Theo Bộ Nhơn Chế Định (Puggalapañnñatti), phần Xiển Minh Một Chi 
(Ekaniddesa), Việt dịch: Đại Trưởng lão Tịnh Sự: 

Hạng người câu phần giải thoát (ubhatobhägavimutto): Ở đây hạng người 
thân chứng đắc an trú trong bát giải thoát (attha vimokkhe) và dùng trí tỏ ngộ nên 
các lậu hoặc của vị ấy được tận diệt. Đây gọi là hạng người câu phần giải thoát. 
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Hạng người tuệ giải thoát (paññävimutto): Ở đây có người thân không chứng 
đắc an trú trong bát giải thoát, nhưng với trí tỏ ngộ nên các lậu hoặc của vị ấy được 
tận diệt. Đây gọi là hạng người tuệ giải thoát. 

Hạng người thân chứng (kãyasakkhi): Ở đây có người thân chứng đắc an trú 
trong bát giải thoát, nhưng người ấy khi với trí tỏ ngộ chỉ có một số lậu hoặc được tận 
diệt thôi. Đây gọi là hạng người thân chứng. 

Hạng người kiến đắc (ditthippatto): Ở đây có người hiểu như thật rằng "đây 
là khổ" hiểu như thật rằng "đây là khổ tập", hiểu như thật rằng “đây là khổ diệt", hiểu 
như thật rằng " đây là khổ diệt hành lộ"; Các pháp Như Lai tuyên thuyết đã được người 
ấy nhận định, thẩm sát bằng trí; Nhưng người ấy khi với trí tỏ ngộ chỉ có một số lậu 
hoặc được tận diệt thôi. Đây gọi là hạng người kiến đắc. 

Hạng người tín giải thoát (saddhavimutto): Ở đây có người hiểu như thật 
rằng: "Đây là khổ", hiểu như thật rằng: "đây là khổ tập", hiểu như thật rằng: "đây là 
khổ diệt", hiểu như thật rằng "đây là khổ diệt hành lộ"; các pháp Như Lai tuyên thuyết, 
đã được người ấy nhận định nhưng người ấy khi với trí tỏ ngộ chỉ có một số lậu hoặc 
được tận diệt thôi. Tuy nhiên không phải như hạng kiến đắc (ditthippatta). Đây gọi là 
hạng người tín giải thoát. 

Hạng người tùy pháp hành (dhammaänusäri): Đối với hạng người tiến hành 
tác chứng quả dự lưu mà tu triển thánh đạo có khuynh hướng tuệ quyền 
(paññindriyam) tuệ hướng đạo (paññavahim), tuệ tiên phuông 
(paññzpubbangamam) thì đây gọi là hạng người tùy pháp hành. 

Người đang tiến hành tác chứng quả dự lưu, là người tùy pháp hành 
(dhammanusäari); còn người đã trú trong bậc quả là người kiến đắc (dithippatto). 

Hạng người tùy tín hành (saddhãnusari): Đối với hạng người tiến hành tác 
chứng quả dự lưu mà tu triển thánh đạo có khuynh hướng tín quyền (saddhindriyam), 
tín hướng đạo (saddhavahim), tín tiên phuông (saddhapubbangamam), thì đây gọi là 
hạng người tùy tín hành. 

Người đang tiến hành tác chứng quả dự lưu là người tùy tín hành; còn người đã 
trú trong bậc quả, là người tín giải thoát (saddhavimutto). 


--000-- 


Như vậy trong biển lớn có những chúng sanh lớn, có những con cá Timi, 
Timingalä, Timiramingala, có những chúng sanh to lớn... thì trong Giáo Pháp của Đức 
Thế Tôn cũng có những nhân vật to lớn như vậy; tức là có bảy bậc Thánh nhân là như 
vậy. 

Đây là điều kỳ diệu thứ tám mà các vị Tỳ khưu thấy được và rất hoan hý, thích 
thú trong Pháp và Luật này. 

Chúng ta thấy được điều đặc biệt trong bài Kinh Tám Điều Kỳ Diệu Của Biển 
Lớn là như vậy. 
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Giới có rất nhiều lợi ích. Trong Giáo Pháp này, Giới xem như là mạch máu của 
Giáo Pháp này. Khi nào tạng Luật (Giới) còn, thì giáo Pháp còn; khi nào tạng Luật mất, 
thì Giáo Pháp mất. Cho nên, Giới được xem như dòng máu nuôi dưỡng đời sống của 
Giáo Pháp này. 

Vì vậy, tạng Luật rất quan trọng. Ở các nước quốc giáo, các vị Tỳ khưu luôn luôn 
được dạy tạng Luật trước tiên. Ở Việt Nam, hơi chệch choạng ở điểm này, nên nhiều 
khi các vị Tỳ khưu không thông Luật, rất là nguy hiểm. 


Người có Giới như người bảo vệ mạch máu của mạng sống mình. Người có Giới 
là người rất tốt đẹp, tức là người đó có nhiều điều hạnh phúc. 


A- Giới là nền tảng cho thiền định lẫn Đạo Quả 


Chúng ta có thể nghĩ như sau: Một người khỏe mạnh đứng trên mặt đất; người 
thứ hai đứng lên vai người thứ nhất. Người thứ nhất phải chịu sức nặng của người 
thứ hai trên vai. Rồi người thứ ba lại đứng trên vai người thứ hai. Cho nên, bao nhiêu 
sức nặng đều dồn lên người thứ nhất. Người thứ nhất phải rất mạnh dạn, rất khỏe 
mạnh mới có thể chịu đựng được hai sức nặng của người thứ hai và người thứ ba. 

Cũng vậy, chính Giới là nền tảng, để từ nần tảng đó, mới chứng đắc được thiền 
định; rồi từ thiền định đó mới dẫn tới chứng đắc Đạo Quả. Cho nên chúng ta thấy lợi 
ích của Giới rất lớn chứ không phải nhỏ. 

Tuy nhiên, một số người lại thích tu tập thiền quán, tu tập thiền chỉ mà bỏ quên 
Giới; chẳng khác nào người yếu đuối đâu thể công được người to lớn trên vai mình. 
Người yếu đuối, không mạnh khỏe lại phải cỗng người to lớn trên vai mình thì dễ dàng 
bị ngã đổ, không những người yếu đuối ngã xuống rồi, người thứ hai cũng bị ngã 
xuống, người thứ ba đứng trên vai người thứ hai cũng ngã xuống luôn. 


Chúng ta thấy Giới cực kỳ quan trọng. Cho nên đừng bao giờ bỏ quên Giới, mà 
phải trui rèn cho Giới được tốt đẹp. 


Cho nên, quý Phật tử mỗi sáng tụng Kinh Tam Bảo, xin Giới trước kim thân Phật 
đã được chú nguyện thì cực kỳ tốt, làm cho Giới được tốt đẹp. Cho nên trong ngày đó, 
mình rất yên tâm, có bị vô ý cũng không làm cho mình bị hư hại, rớt xuống bốn khổ 
cảnh. 

Chúng tôi khuyên quí vị mỗi buổi sáng, sau khi thắp hương; đánh lễ kim thân 
Phật; tụng ân đức Phật, ân đức Pháp, ân đức Tăng xong rồi tự xin Giới lấy: 

“Bạch Đức Thế Tôn, con xin nguyện từ bỏ sát sanh; con xin nguyện từ bó lấy của 
không cho; con xin nguyện từ bỏ tà hạnh trong dục lạc; con xin nguyện từ bỏ nói dối; 
con xin nguyện từ bỏ uống men bia, men rượu và các chất say, V.V...”. 

B- Giới giúp tâm không rơi vào hối hận 

Nhờ giữ giới giúp ta thoát ra khỏi dòng luân hồi. Tại sao vậy? Người phạm Giới 
khi nghĩ lại thì tâm day dứt, khó chịu, hối hận. Người không phá Giới, không làm hại 
Giới thì khi nhớ lại, tâm rất thoải mái: “Ta không vi phạm sát sanh. Ta không vi phạm 
lấy của không cho. Ta không vi phạm tà hạnh trong dục lạc. Ta không vi phạm nói đổi. 
Ta không vi phạm uống men rượu, men bia”. 
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Trong Tăng Chỉ Kinh, Chương Mười Pháp, Kinh Ý Nghĩa Gì, Đức Thế Tôn dạy 
Ngài Ananda rằng: 

- Các thiện giới có ý nghĩa là không hối tiếc, có lợi ích là không hối hán. 

Người phạm Giới lúc gần chết lúc nào cũng nhớ lại lỗi lầm của mình, ác nghiệp 
mạnh hơn thiện nghiệp nhiều, nhất là Giới, Giới có năng lực rất lớn cho nên ác Giới 
cũng có sức mạnh rất lớn. Người phạm Giới lúc gần chết tâm bị tán loạn, dễ dàng rớt 
xuống bốn khổ cảnh. 


Đây là trường hợp của bà Mallika trong Sớ giải Kinh Pháp Cú câu 151. Bà 
Mallikã là vợ vua Pasenadi, đã giúp nhà vua rất nhiều việc; nhưng khi gần chết, bà nhớ 
lại một lần đã nói dối nhà vua, với tâm day dứt, bà rớt xuống địa ngục bảy ngày tính 
theo cõi nhân loại. Dứt bảy ngày, bà tái sanh lên cõi Tusita. 


Vua Pasenadi muốn biết cõi tái sanh của bà, nhưng lúc đó bà đang ở cõi địa 
ngục. Vua Pasenadi tới đại tự Kỳ Viên để hỏi sinh thú của bà. Đức Thế Tôn biết rằng 
bà đang đọa dưới địa ngục, nếu nói như vậy, vua Pasenadi sẽ sanh lòng bất mãn; rồi 
với uy quyền trong tay, ông sẽ tạo ra những ác pháp. Cho nên, Đức Thế Tôn dùng thần 
thông khiến cho vua Pasenadi quên đi mục đích hỏi cảnh giới tái sinh của bà Mallikã. 

Từ giã Đức Phật trở về, vua Pasenadi trực nhớ lại mục đích của mình. Vào ngày 
thứ hai, nhà vua cũng đi tới đại tự Kỳ Viên. Đức Phật cũng dùng thần lực để cho quên. 
Liên tục bảy ngày như vậy. Tới hết ngày thứ bảy, bà Mallikã tái sinh về cõi Tusita. 

Vào sáng ngày thứ tám, Đức Thế Tôn cầm lấy y bát đi tới hoàng cung của vua 
Pasenadi. Nghe tin Đức Thế Tôn đi tới, nhà vua ra cửa tiếp đón. Khi đi qua phòng chứa 
những cỗ xe từng đời vua, Đức Thế Tôn tỏ ý muốn ngồi. Vua Pasenadi cho dọn một 
chỗ ngồi khang trang cho Đức Thế Tôn. 

Sau khi Đức Thế Tôn ngồi xong, nhà vua đảnh lễ Ngài rồi ngồi xuống một bên, 
sau đó nhà vua hỏi: 

- Bạch Đức Thế Tôn, hoàng hậu Mallika mệnh chung tái sinh về cõi nào? 

- Này đại vương, hoàng hậu Mallikã mệnh chung tái sinh về cõi Tusita. 

Nghe xong hoan hỷ, nhà vua nói: 

- Phải rồi, hoàng hậu Mallika nếu không tái sinh về cõi đó thì còn ai có thể tái 
sinh về cõi đó được! Bạch Đức Thế Tôn, hoàng hậu Mallika ngồi chỗ nào, đứng chỗ 
nào, nằm chỗ nào chỉ có nhớ một việc duy nhất: “Ngày mai ta sẽ cúng dường Đức Thế 
Tôn món gì, vật gì”. 

Đức Thế Tôn biết được hạnh bà Mallikã tịnh tín Tam Bảo như vậy, nếu như bảy 
ngày trước nói rằng: “Hoàng hậu Mallikã rớt xuống địa ngục”, sẽ làm vua Pasenadi 
phản cảm ngay và sẽ có những hành động không tốt đối với Tăng đoàn. 

Bởi vì người tốt như vậy, cung kính Đức Thế Tôn, cúng dường Đức Thế Tôn 
cùng Tăng chúng như vậy mà mệnh chung rớt xuống địa ngục thì còn gì mà nói nữa. 
Với trí phàm nhân của vua Pasenadi thì sẽ hiểu sai vấn đề này. Cho nên Đức Thế Tôn 
mới khiến vua Pasenadi quên đi trong bảy ngày. 

Đức Phật hỏi vua Pasenadi: 

- Này đại vương, chiếc xe này của ai? 
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- Bạch Đức Thế Tôn, đây là chiếc xe của ông nội con. 

Chỉ đến chiếc xe thứ hai, vua Pasenadi đáp: 

- Bạch Đức Thế Tôn, đây là chiếc xe của cha con. 

Chỉ đến chiếc xe thứ ba, vua Pasenadi đáp: 

- Bạch Đức Thế Tôn, đây là chiếc xe của con. 

Đức Phật hỏi: 

- Vì sao xe của Đức Tiên vương, Đức Phụ vương lại không bằng xe của đại 
vương? 

Vua Pasenadi đáp: 

- Xe đã lâu đời thì phải hư hao, hao mòn vậy thôi. 

Nhân đó, Đức Phật nói lên câu kệ ngôn: 

Kinh Pháp Cú số 151 


]ranti ve rajaratha sucitta, Xe vua đẹp cũng già 

atho sarirampi jaram upeti Thân này rồi sẽ già 
Satañca dhammo na jaramupeti, Pháp bậc thiện, không già 
santo have sabbhi pavedayanti. Như vậy bậc chí thiện 


Nói lên cho bậc chí thiện. 
(HT. Thích Minh Châu dịch) 


Giải từ: 
J]iranti có hai nghĩa là “già” và “hao mòn”, hoặc “hư”. 


J]iranti ve rajaratha sucitta dịch là “Xe vua đẹp cũng già” nghe không phù hợp, 
phải dịch là “Xe vua đẹp cũng cũ kỹ”; nhưng vì đây là lối thơ năm chữ nên từ “cũ kỹ” 
cũng làm mất đi quy luật của loại thơ này. 


Nếu đúng thì phải dịch là “Xe vua đẹp cũng hao mòn” hay “Xe vua đẹp cũng cũ 
kỹ”. 


Chữ “ve” có nghĩa là “thật vậy, chắc chắn là vậy”. 
Rajaratha =Rzja (vua) +ratha (cỗ xe). Rajaratha là cỗ xe của đức vua. 


Sucitta không dịch là “tâm tốt đẹp được nữa”. Œtta ở đây dịch là “xinh đẹp”, 
sucitta là “tất xinh đẹp”. 


J]ranti ve rajaratha sucitta dịch là “Xe vua đẹp cũng già” tức là chỉ cho pháp hữu 
vi nào, lâu rồi cũng bị hao mòn, bị cũ kỹ. 

Tiếp theo, Đức Phật nói về thân ngũ uẩn mình: “Atho sarrrampi jararn upeti”. 

Atho (vậy thì, như vậy) 

Sarrrampi =Sarrra (thân thể) +api (và, như vậy, cũng vậy) 

Jaram (già cũ); upeti (phải trải qua, chịu đựng, bị) 


SỆn 


Atho sarirampi jaram upeti được dịch là “Thân này rồi sẽ già”; đó là pháp hữu 
vi, luôn luôn bị định luật này chi phối; đã có sinh phải có già, đã có già phải có bệnh, 
có bệnh tất phải có chết, không chúng sanh nào thoát khỏi bốn pháp này cả. 

Đây là sự ngẫm nghĩ về sự khổ. Hai câu kệ ngôn này muốn chỉ cho sự khổ. 


Satañca và Santo là sự yên tịnh. Sự yên tịnh ở đây muốn chỉ cho bậc Thánh. Bản 
Sớ giải giải thích satañca là sở hữu cách, chỉ cho Buddhadi (bậc Thánh, từ đức Phật 
Toàn Giác, Độc Giác, Thanh Văn giác đến các vị Dự Lưu); dhammo có nghĩa là “chín 
Pháp Thánh”, đó là bốn Đạo, bốn Quả và Níp Bàn. 


Na jaram upeti nghĩa là “không bị già”. Pháp của bậc Thánh thì không già, nghĩa 
là Chín Pháp Siêu thế này thì không bị hoại diệt. Cho nên, người nào chứng đạt được 
một trong chín Pháp Siêu thế này thì người đó không có già-lão. Các Pháp Siêu thế này 
chỉ thay đổi thôi, chứ không có vấn đề già-]ão. 

Have (chắc chắn), sabbhi (với bậc trí thức, bậc có đức hạnh), pavedayanti (nói 
với nhau, truyền rao, bố cáo, tuyên thuyết lẫn nhau). 

Santo have sabbhi pavedayanti: bậc trí nói với bậc trí một điều chắc chắn rằng: 
Satañca dhammo na jaramm upeti Pháp Siêu thế của bậc Thánh không bao giờ bị hoại 
diệt. 

Kệ ngôn này cho chúng ta thấy rằng: Đưa tâm quán xét về pháp hữu vi thì lúc 
nào cũng thấy có sự già, bệnh, hư hao nằm trong đó. 

Người phá Giới thì có tâm hối hận, cho nên, Đức Phật dạy Ngài Ananda rằng: 

- Các thiện giới có ý nghĩa là không hối tiếc, có lợi ích là không hối hận. 

Ngài Ananda hỏi về ý nghĩa của không hối tiếc. Đức Phật dạy không hối tiếc có 
ý nghĩa là hân hoan. Bởi vì tâm mình khi nghĩ lại Giới này mình không phạm, Giới này 
mình không mắc thì vui vẻ, thích thú. 

Đức Phật dạy tiếp hân hoan có ý nghĩa là hoan hỷ. Lúc hân hoan với pháp giữ 
Giới của mình, tâm mình luôn hoan hỷ, cảm thấy mình tốt đẹp. 

Đức Phật dạy tiếp hoan hỷ có ý nghĩa là khinh an. Khi tâm hoan hỷ đầy đủ rồi, 
tâm cảm thấy an lạc, nhẹ nhõm; thân cảm thấy nhẹ nhàng, không phiền hà. 

Đức Phật dạy tiếp khinh an có ý nghĩa là an lạc. Thân cảm thấy nhẹ nhàng thì có 
sự an lạc sanh khởi lên. 

Đức Phật dạy tiếp an lạc có ý nghĩa là định. Bởi vì nhân gần của định là sự an 
lạc. Người tu tập thiền định mà không có an lạc thì định không thể khởi lên được. An 
lạc có là do sung mãn hỷ. Sung mãn hỷ khiến tâm được khinh an. 

Đức Phật dạy tiếp định có ý nghĩa là như thật tri kiến. Như thật tri kiến là thấy 
đúng y như vậy; thấy rõ ràng sự thật là như vậy, bản thể là như vậy. Tri kiến là thấy 
và hiểu, thấy và biết; tri là hiểu rõ, biết rõ; kiến là thấy. 

Thấy rõ và biết rõ như thật của các pháp, nghĩa là thấy và hiểu rõ rằng: Các pháp 
hữu vi là vô thường, khổ, vô ngã. 
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Do học hỏi chúng ta cũng biết rằng: Các pháp hữu vi là vô thường, khổ, vô ngã; 
nhưng vì không có định cho nên chúng ta không thấy như thật được. Những người có 
định sẽ nhìn các pháp hữu vi, thấy rõ ba tướng vô thường, khổ, vô ngã. 


Đức Phật dạy tiếp như thật tri kiến có ý nghĩa là nhàm chán, ly tham. Bởi vì thấy 
các pháp hữu vi lúc nào cũng khổ, lúc nào cũng bị sinh diệt, lúc nào cũng rỗng không, 
không có cốt lõi nằm trong đó nên sinh ra nhàm chán, muốn lìa bỏ nó. 

Đức Phật dạy tiếp nhàm chán, ly tham có ý nghĩa là giải thoát tri kiến. Giải thoát 
tri kiến ở đây chỉ cho chứng đắc được Đạo quả. 

Bài Kinh này, Đức Phật dạy Ngài Änanda từ Giới dẫn tới chứng đắc được Đạo 
Quả. Người Phật tử giữ năm Giới hay tám Giới một cách tốt đẹp, trong đó có ba pháp, 
đó là: tăng thượng Giới học, tăng thượng Tâm học và tăng trưởng Tuệ học. 

Theo Tăng Chi Kinh, chương Ba Pháp, phẩm Sa Môn, kinh Học Giới, 


- Tăng thượng Giới học: giữ giới, chấp nhận, học tập trong các học giới. Tức là 
làm cho Giới được tăng trưởng, tốt đẹp lên. 


- Tăng thượng Tâm học: chứng đắc các tầng Thiền. Tức là làm cho tâm nhu 
nhuyến, dễ uốn nắn, thể nhập vào Thiền định. 


- Tăng thượng Tuệ học: như thật rõ biết: “Đây là khố”, như thật rõ biết: “Đây là 
con đường đưa đến khổ diệt”. 


Cho nên, năm Giới của người Phật tử hay 227 Giới của vị Tỳ khưu, hay 311 Giới 
của Tỳ khưu ni, hay 10 Giới của Sa di, Sa di ni, hay những Giới của Phật tử, tất cả đều 
gom vào trong ba đề tài: Tăng thượng Giới học, tăng thượng Tâm học và tăng thượng 
Tuệ học. Cho nên, muốn chứng đắc Đạo Quả, chúng ta phải giữ Giới là như vậy. 


Trong Tăng Chi Kinh, Chương Năm Pháp, Kinh Ác Giới, Phá Giới) nói về sự 
nguy hại của việc phá Giới, Đức Phật dạy: 

- Này các Tỳ khưu, có năm nguy hại cho ké Ác Giới, Phá Giới. Thế nào là năm? 

Trước tiên, chúng ta nói về chữ Ác Giới và Phá Giới. 

Ác Giới tiếng Pali là Dussïla. Dussla =Du +sila (Giới). 

Phá Giới tiếng Pali là Nissila. Nissla =Ni (không có) +sila (Giới). 

Hai từ này khác nhau ở chỗ: 

Người Ác Giới nghĩa là người biết điều đó là không tốt mà vẫn cứ vi phạm vào. 
Ví dụ như người Phật tử biết sát sanh là không tốt mà vẫn cứ làm rồi biện minh “bởi, 
bị, nhưng, tại, v.v...”. Tính ra, Ác Giới nặng nề hơn Phá Giới. 

Người Phá Giới nghĩa là người không biết, vô tình, hoặc tác ý không khéo nên 
phạm Giới. 

Năm nguy hại cho người ác giới, phá giới: 

1- Do nhân phóng dật bị tốn thất tài sản lớn 
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cho nên làm hư hại hai loại tài sản: Tài sản thế tục và tài sản của bậc Thánh. 

Ví như một người thích thú về sát sanh, thích thú lấy của không cho, thích thú 
tà hạnh trong dục lạc, v.v... Do thích thú như vậy, người ấy không bao giờ chăm chú 
vào nghề nghiệp của mình; chỉ mong cầu về những điều phù hợp với sự sát sanh, lấy 
của không cho... (ở đây chúng tôi nói về Phật tử). 

Do sự xem nhẹ, phóng túng đó nên không có được sự học Pháp, hành Pháp. Tại 
sao vậy? Vì khi học Pháp, hành Pháp phải cực khổ rất nhiều, phải truy từng bài Kinh, 
từng từ một... 

Vị Sa môn thì dành thời gian để suy nghĩ đến buổi trai Tăng này, sự cúng dường 
kia. Thậm chí còn nghĩ ra những trò như cầu siêu online, v.v... mà không biết rằng đó 
là trộm cắp, bởi vì người muốn cầu siêu phải gửi tiền qua tài khoản mình mới cầu siêu 
cho, chẳng khác nào buôn bán hương linh của người chết. Đó là một điều rất tồi tệ. 

Người Phá Giới phóng túng, coi nhẹ như vậy thì nghề nghiệp cũng đã không 
được tỉnh xảo rồi; khi tới nhà người khác cứ lo ngẫm nghĩ những đồ vật của người 
khác để mà lấy cắp, thì người ta sẽ xa lánh thôi. Ví dụ một người thợ có tính trộm cắp 
thì khi xin việc làm, những người cai, người thầu sẽ từ chối. 

Người thường đi trà đình tửu điếm, những nơi trụy lạc thì những tài sản có thu 
góp, dành dụm được thì cũng đổ vào những nơi đó khiến tài sản bị hao hụt nhiều. Vì 
thế, tài sản thế tục không có. 

Người ham mê rượu bia, những người có việc lớn người ta đâu dám nhờ, đâu 
dám gọi. Do đó, tài sản thế tục không có, người đó khổ sở đi kiếm việc khó khăn. 

Đó là tài sản thế tục. Còn Thánh sản thì sao? Người sát sanh, lấy của không cho, 
tà hạnh trong dục lạc, người nói dối gây mất niềm tin với người khác thì không bao 
giờ có thể chứng đắc được thiền định; đã không chứng đắc được thiền định thì nói chi 
đến chứng đắc được Đạo Quả. 

Uống rượu còn tai hại hơn nữa. Trong Kinh Pháp Cú có nói về cầu chuyện hai 
vợ chồng Bà la môn nọ. Ông Bà la môn này rất giàu, gần như giàu nhất trong Thành 
Bäränasi, nhưng lọt vào bẫy mồi của nhóm du thủ du thực khiến cho ông Bà la môn 
này uống rượu. Khi về già, tiền bạc vơi hết, hai vợ chồng dẫn nhau đi xin ăn. 

Đức Phật và Ngài Ananda đi bát. Đức Phật hỏi Ngài Ananda rằng: 

- Này Ananda, con có biết hai Bà la môn này không? 

- Bạch Đức Thế Tôn, con không biết. 

Đức Phật dạy: 

- Này Ananda, nếu vào thuở thiếu niên, họ tu chí làm ăn thì sẽ trở thành đệ nhất 
trưởng giả trong thành Baranasï này; nếu đi xuất gia, người chồng chứng Quả A La 
Hán, người vợ chứng Quả A Na Hàm. 

Nếu vào thời trung niên, họ tu chí làm ăn thì sẽ trở thành đệ nhị trưởng giả trong 
thành Baränasr này; nếu đi xuất gia, người chồng chứng Quả A Na Hàm, người vợ 
chứng Quả Tư Đà Hàm. 
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Nếu vào thời xế niên, họ tu chí làm ăn thì sẽ trở thành đệ tam trưởng giả trong 
thành Baranasï này; nếu đi xuất gia, người chồng chứng Quả Tư Đà Hàm, người vợ 
chứng Quả Dự Lưu. 


Nhưng này Ananda, đến hôm nay tục sản lấn Thánh sản đều bị hủy hoại hết. 


Do uống rượu, lại già nữa, thì trí không còn minh mẫn. Tài sản thế tục bị phá 
nát, trí bị thui chột thì làm sao chứng đắc được Đạo Quả. 


Do nhân này, Đức Thế Tôn dạy hai kệ ngôn: 


Kinh Pháp Cú số 155 
Acaritva brahmacariyam Trẻ không sớm biết tu hành 
Aladdha yobbane dhanam; Chẳng lo tài sản để dành mai sau 
]innakoñcava jhayanti, Cò già ủ rủ bên ao 
Khinamaccheva pallale. Cá tôm chẳng có xanh xao chết mòn. 
Kinh Pháp Cú số 156 
Acaritva brahmacariyam Trẻ không sớm biết tu hành 
Aladdha yobbane dhanam; Chẳng lo tài sản để dành mai sau 
Senti c=patikhimava, Như cung bị gẫy hai đầu 
Purananl anutthunam. Trông về dĩ vãng, khổ sầu thở than. 


(Ngài Tâm Cao phổ thơ) 


Cũng do Phá Giới, nên hai loại tài sản là tài sản của thế tục và tài sản của bậc 
Thánh đều bị mất đi. Đây là nguy hại thứ nhất cho người Ác Giới, Phá Giới. 

2- Tiếng ác đồn xa 

Rõ ràng như vậy, người Ác Giới, Phá Giới tiếng ác đồn xa. Ở đó, người ấy bị nói 
là hư hỏng như thế này, hư hỏng như thế kia. 

3- Hoang mang, sợ hãi 


Khi đến hội chúng nào, hoặc hội chúng Sát đế ly, hoặc hội chúng Bà la môn, hoặc 
hội chúng Gia chủ, hoặc hội chúng Sa môn, người ấy có sợ hãi, có hoang mang. Vì mình 
là người trộm cắp, hay trụy lạc, hay sát sanh, đi đến hội chúng trong sạch thì mình 
phải e dè, sợ sệt, hoang mang, sợ người ta biết mình là kẻ sát sanh nhiều, hoặc trộm 
cắp nhiều, hoặc thường đi đến nơi trụy lạc. Mặc dù người ta không nói ra, chỉ nhìn 
thôi thì mình đã cảm thấy mắc cỡ, thấy sao sao. Khi tới gần ngồi thì người ta tìm cách 
bỏ đi. 

Cũng giống như người đi vào hội chúng mặc toàn quần áo sang trọng, còn mình 
mặc áo rách thì phải che bên này, bên nọ để khỏi lộ thân thể ra. 


4- Khi sắp mệnh chung, tâm bị mê loạn 
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Người Ác Giới hay Phá Giới tâm lúc nào cũng hối hận; khi ở giai đoạn cận tử, lúc 
nào cũng nhớ lại sự Phá Giới hay làm hư hại Giới của mình, khó giữ được tâm bình 
thản. 

Như một vị Tỳ khưu tu hành mười ngàn năm, khi thuyền đi qua sông gặp dòng 
nước chảy xiết, vị ấy vô ý nắm cọng cỏ lác để giữ thuyền nhưng thuyền đi rất mạnh 
nên làm đứt cọng cỏ lác, bị hối hận nên khi chết tái sinh làm rắn chúa ở vực sâu đó, 
gọi là Rắn chúa Cọng Cỏ Lác. 


5- Sau khi thân hoại mệnh chung, sanh vào cõi dữ, ác thú, đọa xứ, địa ngục 


Cõi dữ ở đây muốn chỉ cho cõi nhẹ nhất là Atula, không phải Atula thiên đâu, 
mà là Atula Ngạ Quỷ. Đó là âm binh của các thầy pháp, ở vùng sâu vùng xa, đời sống 
cực khổ như Ngạ Quỷ. 


Sinh làm ác thú như những con voi, con mèo, con chuột, v.v... Ác Giới nhiều quá 
sẽ tái sanh làm con dòi, con muỗi, v.v... Sinh vào đọa xứ là làm những loài ma đói lang 
thang đói khát quanh năm. Và cuối cùng là địa ngục. 

Đây là năm nguy hại cho người Ác Giới, Phá Giới. 

Theo bản Sớ giải Udãna do cố Thượng tọa Thiện Minh dịch thì bài kinh này có 
tên là “Dân làng Patalï”. Patalï có nghĩa là bông loa kèn. Làng này khi xây dựng thành 
phố, trong đêm, những bông loa kèn nở rực ra, cho nên thành này được gọi là Patali. 

Trong bài kinh này,2) Đức Phật dạy những người gia chủ (cư sĩ) về năm lợi ích 
cho người viên mãn Giới. 

Năm lợi ích cho người viên mãn Giới 

1- Được nhiều tài sản lớn do không phóng túng 


Appamadadhikaranam8) mahantam(®) bhogakkhandam adhigacchatl: Được 
nhiều tài sản lớn do không phóng túng. 

Ở đây chỉ cho hai loại tài sản: 

Thứ nhất là tục sản, do mình chú ý, không khinh thường nghề nghiệp của mình 
nên nghề nghiệp mình càng ngày càng tỉnh xảo. Đã chú ý đến nghề nghiệp rồi thì đâu 
còn tâm nghĩ tới những điều phạm Giới nữa cho nên làm việc chuyên chú, được nhiều 
tài sản. 

Thứ hai là Thánh sản, do nhờ chú ý nên Giới được tốt đẹp như vậy, được viên 
mãn như vậy dẫn tới chứng đắc thiền định. Nhờ chứng đắc thiền định, có thể dẫn tới 
chứng đắc Tuệ quán. Nhờ chứng đắc Tuệ quán cho nên chứng đắc được Thánh sản 
như Ngũ Thánh tài hay Thất Thánh tài, v.v... 


@®) Bài Kinh này được tìm thấy nhiều nơi như trong Trường Bộ Kinh II, D. ii.85-86; 
hoặc trong Trường Bộ Kinh II (D4ii.236); hoặc trong Udãna (Phật tự thuyết) Ud.86 (Ngài 
HT. Minh Châu dịch là Ud.85). 

Ø) A1, 252 

3) Appamadadhikaranam = Appamada (không xem nhẹ, không phóng túng, lười 
biếng) +adhikaranam (làm một cách tốt đẹp) 

(4) Mahantam (tài sản lớn) 
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2- Danh tiếng tốt lan đi khắp mọi nơi 

Kalyano©) kitti-daddo abbhuggacchati: Danh tiếng tốt lan đi khắp mọi nơi 
3- Dạn đĩ khi đi vào nơi tụ hội 

Visarado upasankamati: Dạn dĩ khi đi vào nơi tụ hội 


Mình không vi phạm Giới thì mình đi tới các hội chúng rất thản nhiên, không e 
dè, không ngại ngùng. Người ta còn thân thiện với mình. 

4- Khi mệnh chung không loạn tâm 

Asammulho kãlam karoti: Khi mệnh chung không loạn tâm 

Khi mệnh chung, những thiện Giới tự động kéo về, mình thấy được những cảnh 
tốt như Thiên cung, đền đài, cung điện, v.v.. ; hoặc tối thiểu gì cũng thấy mình tới khu 
làng này, khu làng kia với một sự thanh thản, có thể tái sanh vào dòng họ cao sang, 
VY... 


5- Sau khi thân hoại mạng chung sẽ sanh vào nhàn cảnh 

Sugatim2' saggam®) lokam upapajjati: Sau khi thân hoại mạng chung sẽ sanh 
vào nhàn cảnh 

Chúng ta thấy rằng người giữ Giới có năm lợi ích như vậy. Đây chỉ là nói về gia 
chủ (người cư sĩ) thôi, nói chỉ đến các vị Sa môn nữa. Nhờ có ân đức Pháp vị ấy đang 
có, đang gìn giữ thì hỗ trợ rất lớn nữa. Rất là đặc biệt như vậy. 


C- Giới làm thành tựu các ớc nguyện 


Những ước nguyện chúng ta làm từ các thiện hạnh này như bố thí, cung kỉnh 
hay tu thiền, v.v... Dĩ nhiên khi tu thiền mà không có Giới thì không thành tựu được 
thiền, nhưng vẫn có sự chú tâm trong thiền định của mình, đó cũng là một phước báu. 


Vì trong giây phút chúng ta chú ý vào đề mục thiền, tâm chúng ta được an tịnh 
hoặc có những tâm thiện sanh lên; rồi sau đó chúng ta ước nguyện để thành tựu các 
mong muốn của mình thì chính Giới là nơi làm cho thành tựu các ước nguyện của 
mình. 


Chúng ta đừng nghĩ rằng khi chúng ta làm bố thí, cung kỉnh, phục vụ, v.v... rồi 
ước nguyện; nếu thiếu Giới thì sự ước nguyện của mình khó thành tựu, hoặc không 
thành tựu như ý muốn mà thành tựu một cách nhỏ giọt, khó khăn. Giới có năng lực là 
giúp cho sự ước ao của mình thành tựu một cách nhanh chóng, đầy đủ và viên mãn. 
Đây là lợi ích thứ ba của Giới. 

Chính vì vậy, Đức Phật luôn luôn dạy tất cả chúng đệ tử của mình, từ cư sĩ đến 
vị Tỳ khưu, là phải giữ Giới một cách rất thanh nghiêm. 


ä) Kalyano (danh tiếng tốt) 
(2 Sugatim =Su (tốt) +gatim (đi đến) 
(3) Saggam (thiên giới) 
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Trong Tương Ưng Kinh V, Tương Ưng Dự Lưu, Kinh Những Người Ở 
Veludvara,1) có lần Đức Thế Tôn cùng chúng Tỳ khưu đi du hành tới làng Bà la môn 
Veludvara2), trong xứ Kosäla. 


Nghe tin Đức Thế Tôn cùng chúng Tỳ khưu đến làng của mình, dân làng Bà la 
môn ở làng Veludvara đi đến yết kiến Đức Thế Tôn và để hỏi Pháp bởi vì lúc đó danh 
tiếng của Đức Thế Tôn lan rộng, hội chúng Tỳ khưu rất đông, tối thiểu 500 vị. 


Dân làng Bà la môn ở làng Veludvara sau khi đi đến: 

1. Một số đảnh lễ Đức Thế Tôn rồi ngồi xuống một bên hợp lẽ; 

2. Một số nói với Đức Thế Tôn lời chào đón thân hữu rồi ngồi xuống một bên; 
3. Một số chắp tay vái chào Đức Thế Tôn rồi ngồi xuống một bên; 

4. Một số nói với Đức Thế Tôn tên và dòng họ của mình rồi ngồi xuống một bên; 
5. Một số im lặng ngồi xuống một bên. 

Bản Sớ giải giải thích về năm dạng này như sau: 

1. Nhóm thứ nhất đảnh lễ Đức Thế Tôn rồi ngồi xuống một bên hợp lẽ 


Như thế nào được gọi là “ngồi xuống một bên hợp lẽ”? Ngồi hợp lẽ là ngồi tránh 
sáu khuyết điểm: 

- Không ngồi quá xa: Bởi ngồi quá xa nghe không rõ 

- Không ngồi quá gần: Bởi ngồi quá gần nghe rất chát chúa. 

- Không ngồi ngay trước mặt Đức Thế Tôn: Bởi vì ngồi như vậy là che áng tầm 
nhìn phía sau của người khác, người ta chỉ thấy lưng của mình thôi, không thấy được 
Đức Thế Tôn. 

Ngày xưa dân chúng tối ky điều này, xem như là bất lịch sự. 

- Không ngồi sau lưng Đức Thế Tôn: Vì ngồi như vậy chẳng khác nào là đệ tử 
của Đức Thế Tôn, hay những người hầu cận của Đức Thế Tôn. 

Dân Bà la môn có niềm tự hào là giai cấp sanh ra từ miệng của Phạm thiên, trong 
khi giai cấp Sát đế ly sanh ra từ vai của Phạm thiên, nên họ không muốn ngồi sau lưng 
Đức Thế Tôn. 

- Không ngồi trên hướng gió: Bởi vì mùi hôi của họ sẽ xông xuống cho người 
ngồi dưới hướng gió. Đây là điều bất lịch sự. 

- Không ngồi dưới hướng gió: Bởi vì sẽ bị ảnh hưởng bởi mùi thoát ra từ thân 
của người phía trên, làm họ khó chịu. 

Vì thế, họ ngồi ở giữa, tức là ngồi ngang, không trên gió cũng không dưới gió. 
Ngồi hợp lẽ là nơi ngồi tránh được sáu khuyết điểm như vậy. 

2. Nhóm thứ hai nói lên với Đức Thế Tôn lời thân hữu rồi ngồi xuống một bên 


ä) Sv.352 

(2) Veludvara =Velu (cây tre, cây trúc) +dvara (cái cửa). Veludvara được dịch là “Làng 
có cửa bằng tre/ trúc”. Ngài Budhashosa giải thích: Làng này được gọi là Veludvara vì trước 
cổng vào làng có một rặng tre xanh. 
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Hai nhóm này là nhóm Bà la môn gia chủ có khuynh hướng đặt niềm tin nơi 
Đức Thế Tôn. Tức là những Bà la môn này đã từng nghe Đức Thế Tôn giảng Pháp và 
rất hoan hỷ với Đức Thế Tôn. 

3. Nhóm thứ ba chấp tay chào Đức Thế Tôn rồi ngồi xuống một bên 


Nhóm Bà la môn gia chủ này có tính trung hòa. Tức là nhóm này không đặt trọn 
vẹn niềm tin nơi Đức Thế Tôn, nhưng cũng không có khuynh hướng theo ngoại đạo. 

Nếu như bị nhóm Bà la môn đặt niềm tin nơi Đức Thế Tôn trách rằng: “Tại sao 
không đảnh lễ Đức Thế Tôn- bậc Chánh Đẳng Giác?” 

Họ sẽ biện hộ rằng: “Chắp tay chào cũng là một sự đảnh lễ vậy”. 

Bởi vì có sáu cách đảnh lễ: 

- Chắp tay trên trán hoặc trên ngực, quỳ chân phải, chân trái chống lên. Đây là 
cách đảnh lễ của vị Phạm thiên và chư Thiên. 

- Chắp tay, quỳ hai chân. Người nhân loại ưa làm cách đảnh lễ này. 

- Cúi đầu chào. Như người học trò gặp thầy thì cúi đầu chào. 

- Chắp hai tay. Như vị Tỳ khưu nhỏ hạ đảnh lễ vị cao hạ, vị cao hạ chắp hai tay. 
Đúng ra vị cao hạ có thể làm thỉnh hoặc đứng yên, nhưng làm vậy có hơi khiếm nhã, 
nên về sau vị cao hạ cũng chắp hai tay chào khi được vị nhỏ hạ đảnh lễ,như muốn nói: 
“Ong đã tôn kính tôi thì tôi cũng sẽ tôn trọng ông”, chứ không phải nghĩ mình lớn, khi 
được người khác đảnh lễ thì tỏ vẻ không hay không biết. 

Không nên khinh thường những vị Sa môn trẻ, vì sau này khi bằng mình, vị ấy 
có thể hơn mình. Chúng tôi thường nói với các vị Tỳ khưu trẻ: “Bây giờ các vị có thể 
thua kém tôi, nhưng đến khi nào các vị tuổi bằng tôi hoặc hạ lạp bằng tôi mà thua kém 
tôi hoặc ngang bằng tôi thì các vị vẫn là người thua kém tôi. Khi nào các vị tuổi bằng 
tôi hoặc hạ lạp bằng tôi mà hơn tôi thì các vị đã hơn tôi rồi”. Vì sao vậy? Vì thời chúng 
tôi Kinh điển khan hiếm, thời nay Kinh điển nhiều nên việc học Pháp sẽ dễ dàng hơn 
nhiều. 

- Chắp tay xá chào 

- Quỳ mọp xuống đảnh lễ: Năm chi chạm đất (ngũ thể đầu địa): hai cùi chỏ, hai 
đầu gối, đầu chạm đất. Cũng có khi chỉ có ba chi chạm đất là hai đầu gối và đầu thôi, 
hai cùi chỏ không chạm đất mà hai bàn tay chạm đất. 

Cũng có lối quỳ mọp xuống như vậy, nhưng tay ngửa lên hứng lấy đầu. Chúng 
tôi không biết cách thức đó có ý nghĩa như thế nào, nhưng trong Phật giáo nguyên 
thủy, hai tay phải úp xuống. 

Nếu bị nhóm theo ngoại giáo trách: “Tại sao lại đảnh lễ Sa môn Gotama?” 

Họ nói rằng: “Chỉ chắp tay chào thôi thì đâu gọi đảnh lễ”. 

Bởi vì họ là nhóm trung hòa. 

4. Nhóm thứ tư xưng tên họ với Đức Thế Tôn rồi ngồi xuống một bên 

Những Bà la môn gia chủ chưa có danh tiếng hay nghèo, xưng: “Tên tôi là như 
vầy, con của người này...” 
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Cách thứ hai, họ không xưng tên mà nói rằng: “Tôi thuộc tộc họ như vầy, như 
vầy...", tức là họ chỉ xưng họ của mình thôi, không xưng tên. 


Mục đích của họ không phải để chào hỏi Đức Thế Tôn mà để cho hội chúng này 
biết đến ta, ghi nhớ ta. 

3. Nhóm thứ năm im lặng rồi ngồi xuống một bên. 

Nhóm Bà la môn giàu có, nhưng tâm tính rất keo kiệt. Họ nghĩ rằng: “Khi ta chào 
hỏi Sa môn Gotama, người khác nghĩ rằng ta có sự thân thiện với Sa môn Gotama. Khi 
có sự thân thiện rồi, nếu không mời tới tư gia để thọ thực thì sẽ bị chê trách là người 
keo kiệt, bỏn xẻén. Nếu thỉnh Sa môn Gotama và đại chúng Tỳ khưu thì tốn kém quá. 
Cho nên, tốt nhất là ta nên im lặng. Khi im lặng như vậy, hội chúng sẽ không biết ta 
thân thiện hay không thân thiện với Sa môn Gotama”. 


Khi những người này ngồi chung với nhau, họ như những khúc gỗ vô tri. Thậm 
chí có người ngồi cạnh bên họ, họ không buồn hỏi thăm, không muốn nói chuyện, làm 
như không biết, không thấy; vì họ e ngại rằng khi hỏi thăm sẽ dẫn tới sự thân thiện, 
rồi phải mời bạn về nhà dùng cơm, phải hao tổn tài sản. Chính do sự keo kiệt dẫn tới 
ý tưởng sai lầm như vậy. 


Những Bà la môn gia chủ có niềm tin nơi Đức Thế Tôn bạch hỏi Đức Thế Tôn 
rằng: 


- Thưa Tôn giả Gotama, chúng tôi có ước vọng như thế này, có ước muốn như thế 
này, có sự chú tâm (adhippaya) như thế này: “Mong rằng chúng tôi được sống trong 
mót nhà chát đầy trẻ con)! Mong chúng tôi được sử dụng các hương chiên đàn từ 
Kasi?)! Mong răng chúng tôi được trang sức bằng vòng hoa và phấn sáp! Mong rằng 
chúng tôi được sử dụng vàng và bạc! Sau khi thân hoại mạng chung, mong răng chúng 
tôi được sanh nhàn cảnh, thiên giới, cõi đời này!” 

Những Bà la môn gia chủ này có ước vọng rất đặc biệt, cái gì cũng muốn hết. 
Đây cũng thể hiện những cái mà hiện nay chúng ta cũng mong muốn, thậm chí chúng 
ta còn mong muốn nhiều hơn. 


Các Bà la môn đó bạch rằng: 

- Thưa Tôn giả Gotama, hãy thuyết Pháp cho chúng tôi, những người có ước vọng 
như vậy, có rớc muốn như vậy, có sự chú tâm như vậy. Hãy thuyết pháp như thế nào để 
chúng tôi được sống trong mót nhà chật đầy trẻ con, để chúng tôi được sử dụng các 
hương chiên đàn từ Kasi... khi thân hoại mạng chung, được sanh nhàn cảnh, thiên giới, 
cõi đời này. 

Đức Thế Tôn thuyết lên những điều lợi ích như sau: 


- Ở đây, này các gia chủ, vị Thánh đệ tứ suy nghĩ như sau: “Ta muốn sống, không 
muốn chết, muốn lạc, ghét khổ. Nếu có ai đến đoạt mạng sống cửa ta; thì một người 
muốn sống, không muốn chết, muốn lạc, ghét khố; như vậy là một việc không khả ái, 
không khả ý đối với ta. 


) Họ mong muốn ngôi làng của mình được tăng trưởng, phát triển 
2) Hương chiên đàn từ Kasi là loại hương thơm nhất trong thời Đức Phật 
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Nhưng nếu ta đoạt mạng sống mót người muốn sống, không muốn chết, muốn 
lạc, ghét khố; như vậy là mót việc không khả ái, không khả ý đối với người ấy. 

Mót pháp không khả ái, không khả ý đối với ta; thời pháp ấy cũng không khả ái, 
không khả ý cho người khác. Và pháp này không khả ái, không khả ý cho ta, thời sao ta 
lại đem cột pháp ấy cho một người khác?” 


Do suy tư như vậy, vị ấy từ bỏ sát sanh, khuyến khích người khác từ bỏ sát sanh, 
nói lời từ bỏ sát sanh. 

Tương tự như vậy đối với các pháp còn lại (quí vị truy cập bài Kinh này), Đức 
Phật dạy rằng vị Thánh đệ tử phải giữ được thân hành hoàn toàn thanh tịnh. 


Thế nào là thân hành hoàn toàn thanh tịnh? Nghĩa là thân không sát sanh, thân 
không lấy của không cho (bởi vì mình là người không muốn mất tài sản, khi bị người 
khác lấy tài sản, mình không hài lòng, đây là pháp bất lạc đối với mình; vậy tại sao 
mình lại thực hành pháp không khả ái, không khả lạc đối với người khác?), thân không 
tà hạnh trong dục lạc. 


Thế nào là ngữ hành hoàn toàn thanh tịnh? Nghĩa là giữ được lời nói không nói 
đối, lời nói không nói ác, lời nói không gây chia rẽ và lời nói không phù phiếm (nói vô 
ích). 

Thế nào là ý hành hoàn toàn thanh tịnh? Nghĩa là ý không có tham ác, ý không 
có sân ác, ý không có tà kiến ác. 

Sau khi giảng mười điều thuộc về Giới (thân có ba, ngữ có bốn, ý có ba), Đức 
Thế Tôn dạy các Bà la môn gia chủ ở làng Veludvara về ba niềm tin bất động nơi ân 
đức Phật, ân đức Pháp, ân đức Tăng. 


Rõ ràng ước nguyện của mình y cứ vào Giới mới dễ thành tựu được. Và để làm 
cho tăng trưởng thêm, mình phải có niềm tin đặt vào ân đức Phật, ân đức Pháp, ân 
đức Tăng. 

Chúng tôi thường nhấn mạnh rằng: Ân đức Phật, ân đức Pháp, ân đức Tăng là 
nền tảng để chúng ta được thoát khỏi vòng sanh tử luân hồi, để chúng ta chứng đắc 
được Đạo-Quả Níp Bàn. Những người buông bỏ ba ân đức này xem như đóng kín lại 
cánh cửa dẫn đến chứng đắc được Đạo-Quả Níp Bàn. 

Kinh Bại Vong 

Trong Sutta Nipata, Kinh Bại Vong,1) đoạn Kinh 106, có người hỏi về cửa vào 
bại vong, Đức Thế Tôn dạy: 


Itthidhutto suradhutto, Người đắm say nữ nhân; 
Akkhadhutto ca yo naro; Đắm say rượu, cờ bạc; 
Laddham laddham vinaseti, Hoang phí mọi lợi đắc; 
Tam parabhavato mukham. Chính cửa vào bại vong. 


Đắm say nữ nhân thuộc về tà hạnh trong dục lạc; đắm say rượu và cờ bạc là 
hoang phí các tài sản đã có, luôn cả Thánh sản. 


đ)Sn.18 
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Chúng ta thấy rằng những việc chúng ta làm, từ bố thí, tu thiền, cung kỉnh, phục 
vụ, nghe Pháp, giảng Pháp, củng cố tri kiến, v.v... phải được đặt trên nền tảng Giới thì 
mới ước nguyện được; phải có Giới, ước nguyện mới dễ dàng thành tựu. 

Nếu người đó buông bỏ Giới, làm hư hoại Giới thì sự chứng đắc Đạo Quả khó 
mà xảy ra. 

D- Giới gìn giữ các thiện pháp đã tạo 

Những thiện pháp tạo ra được, nếu như không có Giới thì những thiện pháp đó 
sẽ bị tán loạn, bị hư hỏng, không tồn tại lâu dài. Ví như sợi chỉ xâu kết những cánh 
hoa. Những cánh hoa tuy nhiều màu sắc, nhiều hương thơm nhưng nếu không có sợi 
chỉ xâu lại, khi gió thổi qua, những cánh hoa sẽ bay tung tóe. Do vậy, việc thiện chúng 
ta làm mà không có Giới, khi trả quả, nó sẽ trả từng nhúm một, trả một cách nhỏ giọt. 


Nếu như có sợi dây kết lại, những cánh hoa trở thành một vòng hoa nhiều màu 
xinh đẹp. Cũng vậy, nhờ Giới này xâu kết lại những thiện nghiệp, khi thiện nghiệp này 
trổ sẽ nối tiếp những thiện nghiệp khác, quả trở nên đồi dào. Cho nên, Giới giữ gìn 
được thiện pháp của chúng ta. 

Điều này ở đâu? Điều này trong tạng Luật, bộ Phân tích Tỳ Khưu tập 1, ngay 
chương đầu. 

Ngài Säriputta bạch hỏi Đức Thế Tôn rằng: 

- Bạch Đức Thế Tôn, trong quá khứ, Giáo Pháp của chư Phát nào đã không tồn 
tại lâu dài? Giáo Pháp của chư Phát nào đã tồn tại lâu dài? 

Đức Phật dạy rằng: 

- Này Sariputta, trong quá khứ, Giáo Pháp của Đức Phát Vipassi, Giáo Pháp của 
Đức Phật Sikhi, Giáo Pháp của Đức Phật Vessabhiu đã không tồn tại lầu dài. Giáo Pháp 
của Đức Phát Kakusandha, Giáo Pháp của Đức Phát Konagamana, Giáo Pháp của Đức 
Phát Kassapa đã tồn tại lâu dài. 

Ngài Sariputta bạch Đức Thế Tôn: 

- Bạch Đức Thế Tôn, do nhân gì, do duyên gì mà Giáo Pháp của Đức Phật Vipassi, 
Giáo Pháp của Đức Phát Sikhi, Giáo Pháp cúa Đức Phát Vessabhu đã không tồn tại lâu 
dài? Do nhân gì, do duyên gì mà Giáo Pháp của Đức Phát Kakusandha, Giáo Pháp cửa 
Đức Phật Konagamana, Giáo Pháp của Đức Phát Kassapa đã tồn tại lâu dài? 

Đức Thế Tôn dạy rằng: 

- Này Sariputta, do Giáo Pháp của Đức Phật Vipassi, Giáo Pháp của Đức Phật 
Sikhï, Giáo Pháp của Đức Phát Vessabhu không có Học Giới cho các vị Tỷ khưu. Về 
sau, những hàng hậu học không có chỗ nương, những Giáo Pháp đó không được tồn 
tại lâu dài. Còn Giáo Pháp cúa Đức Phát Kakusandha, Giáo Pháp của Đức Phát 
Konagamana, Giáo Pháp của Đức Phật Kassapa có lập Học Giới cho các ví Tỷ khưu. 
Cho nên, những Giáo Pháp đó được tồn tại lâu dài. 

Và Đức Phật đưa ra hình ảnh: 

- VÍ như những cánh hoa đẹp, được sợi chỉ xâu kết lại trở thành mót vòng hoa rất 
đẹp. Khi có trận gió thổi qua, những cánh hoa đó không bị tung tóe; cho dù vòng hoa 
chuyển từ chỗ này sang chố khác thì vấn là một vòng hoa. 
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Điều học này cho chúng ta thấy rằng Giới là sự xâu kết các pháp thiện của mình. 
Những phước thiện chúng ta làm như bố thí, tu thiền, cung kỉnh, phục vụ, v.v... với 
ước nguyện chứng đắc được Níp Bàn; mặc dù chưa thể chứng đắc Níp Bàn, nhưng 
những pháp thiện này vẫn sẽ có cơ hội trổ quả cho chúng ta, nếu đặt trên nền tảng 
Giới, người này sẽ từ may mắn này sang may mắn kia tới may mắn nọ. Cho nên nhờ 
Giới cản được những ác nghiệp. 

Chúng ta thấy được lợi ích của Giới cực kỳ quan trọng như vậy. 

E- Người có giới có thể tế độ chúng sanh khác 

Sự tế độ này có hai. Một là đem phước báu mình hồi hướng đến những hương 
linh đã quá vãng. Người có Giới hồi hướng phước báu đến những hương linh đã quá 
vàng mới đặc biệt. 

Hai là, sự tế độ ở đây giúp cho người hiện tại được an lành. Tức là, người đi 
chung với người có Giới thì có sự an lành. 

Nga Quỷ Hói Đầu (Khallatiya) 

Trong Sớ Giải Ngạ Quỷ Sự (Petavatthu A¿£hakatha), Chương Bốn, Phẩm Rắn, 
Câu chuyện số 10, Chuyện Ngạ Quỷ Hói Đầu (Khallaiya) nói về người có Giới khi hồi 
hướng phước mới có kết quả, còn người không có Giới khi hồi hướng phước thì không 
có kết quả. 

Vào thời Đức Phật Kassapa, ở kinh thành Baranasl, có một nàng kỹ nữ xinh đẹp, 
duyên dáng. Nàng có làn da tươi mịn và hồng hào. Nhưng đẹp nhất vẫn là mái tóc dài 
quyến rũ của nàng. Tóc nàng mượt mà, mềm mại thả dài xuống tới thắt lưng rồi cong 
lên như đuôi công. Cho nên, khi nhìn thấy mái tóc của nàng, những chàng trai đều bị 
thu hút và nàng rất đắt khách. 

Do ganh ty với mái tóc của nàng kỹ nữ này, một số kỹ nữ khác đã cùng nhau 
dùng tiền mua chuộc nữ tỳ của nàng kỹ nữ này rồi dùng một loại dược chất để làm 
cho nàng này rụng hết tóc. 

Vì đã nhận tiền, nàng nữ tỳ đã trộn thuốc rụng tóc chung với bột tắm rồi đưa 
cho nàng kỹ nữ này. Khi nàng đi tắm gội dưới sông Hằng, tóc nàng rớt ra từng nhúm 
một. Khi gội xong, đầu nàng rụng hết tóc. Lúc đó, nàng kỹ nữ trông giống một con 
chim bồ câu bị nhổ sạch lông đầu. 


Nàng kỹ nữ hổ thẹn, trùm đầu bằng một khăn choàng, không dám đi vào thành 
phố nữa, cho nên nàng tìm một chỗ trú ngụ ngoài thành Bäränasi. Sau vài ngày, không 
còn cảm thấy xấu hổ nữa, nàng sinh sống bằng nghề ép dầu mè và buôn bán dầu và 
rượu. 

Một hôm, có hai, ba người đi đến quán đó uống rượu say, ngủ mê đi; nàng ta 
đánh cắp những y phục của họ treo ở gần đó bỏ trốn đến nơi khác. 

Một lần khác, nàng nhìn thấy một vị Sa môn đi khất thực. Vị Sa môn này là một 
bậc A La Hán nhưng nàng không biết. Nàng tự nhiên phát tâm tịnh tín, hoan hỷ; sau 
khi đảnh lễ vị Sa môn xong, nàng cung thỉnh Ngài đến căn chòi của mình để cúng 
dường. 
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Khi Vị Trưởng lão đi vào căn chòi, ngồi vào chỗ đã được soạn sẵn, nàng cúng 
dường Ngài một chiếc bánh mè (bánh làm bằng mè xay nhuyễn, trộn nước và được 
chiên). Vị Trưởng lão thọ dụng bánh mè đó do lòng bi mẫn đối với nàng. 

Trong khi Ngài đang thọ thực, nàng rất hoan hỷ, cầm cái dù che cho Ngài. Sau 
khi thọ thực xong, vị Trưởng lão chúc phúc đến nàng. Nàng ước nguyện: “Xin cho con 
có mái tóc dài mềm mại, xoắn cong lên ở đuôi như trước đây”. 

Chúng ta thấy ở đây có một điểm rất lạ, đó là: Nàng không mong ước Đạo Quả 
mà lại mong ước mái tóc của mình thôi. Đây cũng là một điểm chúng ta cần phải lưu 
ý. Quí vị làm cách nào thì làm, nhưng nhớ đến Đạo- Quả Níp Bàn, đó mới là cốt lối chứ 
không phải là pháp hữu vi thuộc thế gian. 

Sau khi mệnh chung, do kết quả của việc phước này và nghiệp vô phước xen lẫn 
với nhau, nàng tái sinh làm một loại Vimänapeta - một loại ngạ quỷ nửa sung sướng 
như chư Thiên, nửa khổ sở như nga quỷ. 

Nàng này ở trong một tòa lâu đài bằng vàng xinh đẹp, trên một hoang đảo, chỉ 
có một mình nàng. Nữ ngạ quỷ này có mái tóc dài mềm mại như lời ước nguyện; 
nhưng do nghiệp trộm cắp quần áo của người khác, nàng có thân thể rất tốt đẹp nhưng 
không có quần áo; do cúng dường bánh mè nên nàng có cung điện vàng rất tốt. 

Nữ ngạ quỷ này đã tái sinh đi tái sinh lại nhiều lần ở cung điện vàng đó, từ thời 
Đức Phật Kassapa đến Đức Phật Gotama. Một cái bánh mè nhưng được phước như 
vậy thì rất đặc biệt, vì đối tượng nhận bánh là vị Thánh A La Hán. Nhưng kiếp nào 
cũng vậy, mặc dù có cung điện vàng, mái tóc đẹp như vậy nhưng nàng vẫn bị lõa thể. 


Khi Đức Thế Tôn Gotama hiện khởi trên thế gian, lúc Ngài đang trú ngụ nơi đại 
tự Kỳ Viên, thành Savatthi, trong thành có hàng trăm thương nhân; họ thường dùng 
thuyền buôn để mang hàng hóa tới xứ Suvannabhimi buôn bán. 


Trong Kinh điển, xứ Suvannabhumi là nơi có vàng nổi trên đất một cách tự 
nhiên (Suvanna là “vàng”, bhumi là “đất”), dân đãi vàng rất nhiều. Vì quá nhiều, nên 
vàng không có giá cao. Thương buôn từ Ấn Độ mang hàng sang xứ Suvannabhũmi này 
để buôn bán, mua vàng về bán cho các trưởng giả. 


Bấy giờ có một thuyền buôn có rất nhiều thương buôn, bị bão đánh chồng chềnh 
rồi tạt vào hoang đảo này. Nữ ngạ quỷ đó cho những thương nhân thấy được cung 
điện của mình, chỉ đưa mặt qua khung cửa cho họ thấy mặt mình mà thôi. 

Người trưởng đoàn đã hỏi: 

- Nàng là ai mà cứ ở trong cung điện không bước ra ngoài? Hãy ra ngoài đi! Hãy 
cho chúng tôi thấy được nàng khi nàng ở bên ngoài! 

Cầu hỏi “Nàng là ai?” nghĩa là “Nàng là người hay không phải người?” 

Nữ ngạ quỷ đó trả lời: 

- Do thân bị lõa lồ, tôi rất khổ tâm và hổ thẹn, không thể bước ra ngoài. Tôi chỉ 
che thân bằng mái tóc của mình mà thôi. 

Người trưởng đoàn muốn nàng bước ra ngoài nên nói: 

- Tôi sẽ cho nàng chiếc áo choàng của tôi. Khi nàng mặc rồi hãy bước ra ngoài! 
Hãy cho chúng tôi thấy được nàng khi nàng ở bên ngoài! 
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Rồi vị thương nhân trao chiếc áo cho nữ ngạ quỷ. Nàng nói lên hai cầu kệ với ý 
nghĩa rằng: “Cách cho như thế không đem lại kết quả, lợi ích gì đến cho tôi cả. Có một 
cách cho đem lại kết quả, lợi ích đến cho tôi”. 

Rồi nàng nói tiếp: 

- Ở đây có một vị thiện nam là người có niềm tin, là vị Thánh đệ tử của Đức Phật, 
là người có giới hạnh. Hãy cúng dường y đến cho vị đó rồi hồi hướng phước ấy đến 
cho tôi. Tôi sẽ được sự an lạc và có đầy đủ những gì mà tôi mong muốn. 

Nghe vậy, người trưởng đoàn yêu cầu vị cận sự nam tắm rửa sạch sẽ; rồi ông 
thoa dầu lên thân vị đó; mặc y phục tốt vào người vị đó. Rồi người trưởng đoàn hồi 
hướng phước báu này đến nữ ngạ quỷ. 

Ngay khi người trưởng đoàn hồi hướng phước, kết quả hiện ra cho nàng ngay. 
Những món y phục, vật thực, nước uống, đây là kết quả từ việc cúng dường vị cận sự 
nam có Giới. Nhờ đó, nàng trở nên tốt đẹp, mặc những chiếc y mịn màng như y của 
chư Thiên. 


Rồi nàng rời khỏi cung điện, đi ra ngoài. Nàng mỉm cười hoan hỷ cho thấy rằng 
kết quả của phước thí là như vậy. 

Ở đây chúng ta thấy rằng, khi cúng dường đến các vị có Giới, một khi hồi hướng 
phước ấy, những hàng ma đói hay chư Thiên mới nhận được. Còn nếu cúng dường 
cho người không có Giới, bị hoại Giới thì không có kết quả. 

Những thương nhân thấy được kết quả kỳ diệu của phước bố thí, tâm của họ 
rất hoan hỷ và rất kính trọng vị thiện nam này. Nhân đó, vị thiện nam thuyết lên một 
Pháp thoại rồi an trú những người chưa là cư sĩ vào tam quy và ngũ giới. 

Tức là, đoàn thương buôn thấy rõ ràng kết quả kỳ diệu khi cúng dường đến 
người có Giới, rồi hồi hướng tới các hàng phi nhân, chúng nhận được kết quả thù diệu, 
tốt đẹp như vậy. Nếu như mình cúng dường hay làm gì đó đến người không có Giới, 
sự hồi hướng trở nên vô ích, không tác dụng là điểm thứ nhất. Thứ hai, người hồi 
hướng cũng phải có Giới, chứ không phải chỉ thuộc những bài Kinh hồi hướng là được. 
Nếu người đó bị tham ác, sân ác, tà kiến ác thì sự hồi hướng không có kết quả. Người 
có Giới mới chuyển hướng phước đó được. Giới có năng lực rất đặc biệt ở chỗ này. 

Người cận sự nam hỏi về tiền nghiệp của nữ ngạ quý. Nàng nói lên thiện nghiệp 
lẫn ác nghiệp của mình. Với phước đặc biệt của mình, nàng thấy rằng bốn tháng nữa, 
nàng mệnh chung và tái sanh vào địa ngục A Tỳ vì kiếp trước làm ác nghiệp khá nhiều, 
do phước cúng dường bánh mè đến vị Trưởng lão sắp hết rồi. 


Nghe vậy, người cận sự nam ấy có lòng từ mẫn đối với nàng, mới nói rằng: 
- Nếu vậy, ta có thể giúp gì được cho nàng? 
Do thấy kết quả của việc bố thí đến cận sự nam đó, nàng nói rằng: 


- Bằng một vật thí đến cho Ngài, tôi có được những gì mà tôi mong muốn. Nếu 
bây giờ, tôi cúng dường đến các cận sự nam này một cách tốt đẹp thì tôi có được kết 
quả tốt. 


Người cận sự nam nói: 
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- Đúng vậy, bằng một vật thí đến tôi thôi, nàng có được những gì mà nàng mong 
muốn. Nếu bây giờ, nàng cho vật thí đến những cận sự nam này (những người vừa 
mới quy y, thọ trì năm giới tốt đẹp, đồng thời tưởng niệm đến ân đức Phật, Pháp, 
Tăng, nhất là ân đức của bậc Đạo Sư) thì có thể nàng không phải tái sanh vào địa ngục 
A Tỳ. 

Nghe vậy, nàng hoan hỷ nói: 

- Lành thay, lành thay. 

Rồi nàng làm hoan hỷ đoàn thương nhân đó bằng những vật thực và y phục của 
chư Thiên. Nàng đem châu báu trong cung điện của mình chất đầy thuyền của đoàn 
thương buôn. 


Rồi nàng trao vào tay vị cận sự nam này y phục của chư Thiên, nhờ vị ấy cúng 
dường đến Đức Thế Tôn. Nàng nói rằng: 

- Khi các ông về đến thành Savatthi, hãy nhân danh tôi đảnh lễ dưới chân Đức 
Thế Tôn rằng: “Nàng Vimänapetï này xin cung kỉnh đảnh lễ dưới chân Đức Thế Tôn 
và dâng lên Đức Thế Tôn bộ y này”. 

Rồi nàng dùng thần lực đưa thuyền buôn trở lại thành Savatthi trong ngày hôm 
đó. Đoàn thương nhân khi tới cảng thì lập tức đi ngay tới đại tự Kỳ Viên. Họ cúng 
dường đến Đức Thế Tôn bộ y phục và chuyển lời đảnh lễ Đức Thế Tôn của nàng 
Vimanapeti. Họ cũng trình bày lên Đức Thế Tôn toàn bộ câu chuyện này. 

Ngày hôm sau, những người thương nhân này cung kính cúng dường đến Đức 
Thế Tôn và chư Tăng một cách trọng thể; rồi hồi hướng phước này đến nàng 
Vimänapeti. 

Khi mệnh chung khỏi kiếp ngạ quỷ, nàng tái sanh về cõi trời Đạo Lợi, làm một 
Thiên cung chủ, có 1.000 cô tiên nữ tùy tùng. 

Chúng ta thấy rằng người có Giới có thể tế độ chúng sanh khác. Khi cúng dường 
rồi, chính người có Giới này sẽ hồi hướng phước này đến những chúng sanh khác mới 
có kết quả. Còn với những người không có Giới, dù có cúng dường rồi tụng các bài 
Kinh của Đức Phật cũng không có năng lực. Cũng giống như cùng một lời nói, vị quan 
nói lên có uy lực; nhưng người nông dân hay người hành khất nói lên thì không có uy 
lực, lại còn bị cười, bị cho rằng nói phù phiếm. Cũng một bài Kinh như vậy, người có 
Giới tụng lên có uy lực; còn người không có Giới tụng lên, tưởng rằng sẽ có kết quả, 
những thật ra không có kết quả. 

Đó là sự tế độ bằng cách hồi hướng phước báu đến những hương linh đã quá 
vãng. Còn bây giờ, sự tế độ ở đây chỉ cho sự trợ giúp người hiện tại được an lành. 


Người có Giới, những người sống xung quanh người ấy hưởng được năng lượng 
của người có Giới, khiến họ có thể bình an trong kiếp nạn, nếu họ có thiện nghiệp thì 
thiện nghiệp đó sẽ khởi lên rất tốt đẹp. 

Người có Giới ví như một cái cây có bóng mát, những người ngồi ở gốc cây sẽ 
thoát khỏi cơn nóng bức, được mát mẻ an tịnh. 
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Điều này ở đâu? Trong Sớ giải Kinh Bổn sự 190 - Chuyện Giữ Giới (Silãnisamsa), 
vào thời Đức Phật Kassapa, có một vị cận sự nam đã chứng Thánh Quả Dự Lưu. Một 
lần nọ, vị cận sự nam này cùng đi buôn bằng thuyền với người thợ hớt tóc giàu có. 

Vợ của người hớt tóc có niềm tin nơi Tam Bảo, nói với người chồng rằng: 

- Này ông, ông hãy chăm sóc, giúp đỡ vị cư sĩ này. Trong mọi hoàn cảnh, vị cư sĩ 
này sẽ giúp cho ông được an toàn. 


Người hớt tóc cũng hoan hỷ với cận sự nam này. Khi đi trên biển được một tuần, 
một cơn bão nổi lên, thuyền bị đắm, cả hai bám vào một tấm ván trôi đến một hòn 
đảo. 


Tại đấy, người hớt tóc giết những con chim nấu ăn rồi đem phần ăn đến cho vị 
cận sự nam này. Vị này từ chối không ăn vì vị ấy biết người hớt tóc giết chim, nếu 
mình ăn thì bị phạm Giới. Rồi vị cận sự nam suy nghĩ: “Giờ đây chỉ còn ân đức Tam 
Bảo là nơi nương của chúng ta. Chúng ta không còn sự giúp đỡ nào khác”. 


Rồi vi ấy niệm tưởng ân đức Tam Bảo. Sau khi niệm tưởng xong, vị ấy hồi hướng 
đến chúng sanh ở nơi hoang đảo và xung quanh đó. 


Lúc đó, một con rắn chúa nhận được phước hồi hướng từ vị cận sự nam này. Nó 
hóa thân thành một chiếc thuyền lớn bằng vàng, chứa đầy bảy loại ngọc báu: Cột buồm 
bằng ngọc bích; neo thuyền, sợi dây neo, những tấm ván đều bằng vàng. 


Một thần biển cũng nhận được phước của vị cận sự nam, nên hóa thân thành 
một thuyền trưởng và rao: 


- Có ai muốn đến Diêm Phù Đề (Ấn Độ cũ) không? 

Vị cận sự nam nói: 

- Có, chúng tôi muốn đi đến đó. 

- Vậy hãy leo lên tàu đi! 

Và người hớt tóc cũng bước lên thuyền, nhưng vị thần biển nói với cận sự nam: 
- Ngài bước lên thì được, nhưng người này thì không. 

Vị cận sự nam hỏi: 

- Vì sao vậy? 

- Vì người này không có công đức gì hết, tôi chỉ đưa Ngài đi thôi. 

Vị cận sự nam nói: 


- Thôi được, các công hạnh bố thí, giữ Giới, tu tiến mà tôi đã thực hiện được, tôi 
xin chia hết cho người này. Người này hãy hoan hỷ đi! 


Lúc đó, người hớt tóc nói: 
- Thưa chủ, con thật là kém cỏi, nay con xin nhận phước lành mà chủ chia cho. 
Lúc đó, thần biển nói: 
- Như vậy, nhờ phước được chia, tôi sẽ nhận thêm một người nữa lên tàu. 
Với thần lực của mình, vị thần biển và rắn chúa đã đưa hai người về thành 
Baranasl rồi ban cho nhiều tài sản. Rồi thần biển chỉ giáo rằng: 
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- Hãy thân cận với bậc thiện trí. Người thợ cắt tóc nếu không thân cận được với 
vị cư sĩ này thì đã bị chết ở giữa biển rồi. 

Để tán thán công hạnh của bậc thiện trí, thần biển nói lên kệ ngôn: 

Hãy nhìn kết quả này 

Của tín, giới và thí 

Biến hình thành chiếc thuyền 

Con rắn chở thiện nam 

Hãy thân cân bác lành 

Hãy giao kết kẻ tốt 

Chung sống với bậc thiện 

Người hớt tóc an toàn. 

Bổn sự này được khởi lên do nhân đề cập đến một cận sự nam chứng Quả Dự 
Lưu đã đi trên dòng sông Aciravati mà không chìm xuống nước. 

Khi Đức Thế Tôn ngự nơi đại tự Kỳ Viên, nghe sự kiện vị cận sự nam đi trên 
nước, Ngài thuyết lên bổn sự này. Rồi khi thuyết lên Pháp thoại thích hợp, Đức Thế 
Tôn giảng về bốn sự thật. Dứt Pháp thoại, vị cận sự nam chứng quả Nhất Lai. 

Nhận diện tiền thân: Vị cận sự nam thời Đức Phật Kassapa sau khi trở về đã nỗ 
lực tu tập, chứng Quả A La Hán rồi viên tịch. Rắn chúa nay là Trưởng lão Sariputta. Vị 
thần biển này là đấng Như Lai. 

Chúng ta thấy rằng người có Giới, những người xung quanh tiếp nhận Giới đó 
được sự an toàn; đối với người đã quá vãng, người có Giới hồi hướng rất hiệu quả, 
cúng dường đến người có Giới thì hồi hướng mới có kết quả như câu chuyện nữ ngạ 
quỷ. 

F- Hương của Giới bay khắp nơi 

Người giữ Giới được chư Thiên mến mộ. Bởi những người giữ Giới khi họ hồi 
hướng phước của họ đến chư Thiên, chư Thiên rất hoan hỷ. Chư Thiên hoan hỷ vì thọ 
lãnh được quả này. 

Ở cõi trời, chư Thiên sống rất an lạc, có nhiều hạnh phúc, nhiều điều kiện tốt 
đẹp. Thông thường, những người có điều kiện tốt đẹp, an lạc, họ muốn kéo dài tuổi 
thọ. Chúng ta thấy rằng những người khỏe mạnh, những người có điều kiện vật chất 
tốt đẹp thì mong muốn sống lâu để thọ hưởng những điều kiện an lạc, tốt đẹp đó. 

Như thế nào cũng vậy, những phước bố thí vật thực của mình ở đây mà hồi 
hướng đến chư Thiên, chư Thiên ít hoan hỷ. Nhưng nếu hồi hướng phước trì Giới hay 
nghe Pháp, giảng Pháp thì chư Thiên rất hoan hỷ. 

Người giữ Giới không sát sanh dĩ nhiên có phước tăng tuổi thọ, có phước tăng 
sự an lạc nên khi được hồi hướng phước trì Giới, chư Thiên rất hoan hýỷ. Người sống 
trong nhung lụa thì không cần tài sản mà cần trí tuệ và tuổi thọ kéo dài an lạc nên chư 
Thiên cũng rất hoan hỷ với phước nghe Pháp, giảng Pháp. 
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Cho nên, lợi ích của Giới là mùi hương của Giới bay đi khắp nơi, trên cả những 
tầng trời. Chư Thiên rất ái mộ vị có giới hạnh. 

Chúng ta thấy có mùi hương từ rễ cây (củ sả, củ gừng, củ cà rốt...), từ vỏ cây (vỏ 
quế...), từ giác cây (cây thông...), từ lõi cây (cây trầm hương, cây chiên đàn...). Những 
mùi hương đó chỉ bay theo chiều gió mà thôi. Chỉ có hương của người có giới hạnh thì 
bay theo chiều gió, ngược chiều gió, ngang chiều gió, bay khắp nơi... 

Điều này nằm trong Kinh Pháp Cú số 56 như sau: 


Kinh Pháp Cú số 56 
Appamatto ayam gandho Ít giá trị hương này 
yväyam tagaracandanam; Hương già la, chiên đàn 
Yo ca silavatam gandho Chỉ hương người đức hạnh 
vati devesu uttamo. Tối thượng tỏa Thiên giới. 


Khi Đức Thế Tôn ngự nơi rừng Trúc (Veluvana), lúc này, Phật giáo đã hưng 
thịnh. Những cận sự nam quy ngưỡng Đức Thế Tôn tạo những việc lành như bố thí, 
giữ Giới, v.v..., mệnh chung sinh về cõi Đạo Lợi, có hào quang chiếu sáng rực. Trên 
Thiên giới, người có hào quang chiếu sáng rực là người có uy lực. 

Một lần nọ, vua trời Đế Thích cùng khoảng 25 triệu tiên nữ đi vào vườn 
Nandavana để du ngoạn. Trên đường đi, vua trời gặp một vị thiên tử có tên là 
MaharathaO0) (Đại Xa) cùng với 1.000 tiên nữ tùy tùng cũng đi tới vườn Nandavana. 
Hào quang từ xiêm y của thiên tử Maharatha chiếu sáng rực rỡ, át cả hào quang của 
vua trời. 


Vua trời Đế Thích cảm thấy mắc cỡ khi hào quang của mình không bằng vị thiên 
tử này. Cho nên, ông dẫn đoàn thiên nữ trở về cung điện của mình, không đi nữa. 


Một lần khác, vua trời Đế Thích cũng dẫn đoàn tùy tùng của mình đi vào vườn 
Nandavana để thưởng ngoạn. Trên đường đi, lại gặp vị thiên tử thứ hai có tên là 
Cũ]arathat2) (Tiểu Xa). Hào quang của vị này lại lấn át hào quang của vua trời Đế Thích. 
Lần thứ hai, vua trời lại quay về cung điện của mình. 


Lần thứ ba, vua trời Đế Thích cũng dẫn đoàn tùy tùng của mình đi vào vườn 
Nandavana để thưởng ngoạn. Lần này, lại gặp thiên tử Anekavanna (Đa Sắc). Hào 
quang của vị này càng rực rỡ hơn nữa, càng lấn át hơn nữa cho nên vua trời lại cảm 
thấy mắc cỡ và quay trở về. 

Về cung điện, vua trời Đế Thích ngẫm nghĩ: “Vì sao ba thiên tử này sanh lên sau, 
nhưng lại có hào quang lấn át hơn hào quang của mình vậy?” 

Nhờ trí tốt đẹp, vua trời Đế Thích quán xét được rằng: “Do ta làm phước trong 
thời không có Phật Giáo, tuy rằng làm phước rất nhiều, có bốn uy quyền nhưng hào 
quang của ta không bằng ba vị thiên tử. Ba vị này làm phước trong thời Đức Thế Tôn, 
có rất nhiều vị Thánh A La Hán, đã cúng đến các vị Thánh A La Hán có giới hạnh tốt 


(1) Maharatha =Maha (lớn) +ratha (cỗ xe) = Đại xa. 
(2) Cularatha =Cũla (nhỏ) +ratha (cỗ xe) = Tiểu xa. 
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đẹp cho nên hào quang rực rỡ như vậy. Ta phải tạo phước trong thời có Giáo Pháp 
của Đức Thế Tôn bằng cách cúng dường đến vị nào có giới hạnh.” 

Sau khi quan sát xong, vua trời Đế Thích thấy trong hàng đệ tử của Đức Thế 
Tôn, có Ngài Maha Kassapa là vị Thánh A La Hán có Tuệ Phân tích, v.v... nhưng Ngài 
có thêm hạnh là giữ gìn 13 Pháp Đầu Đà (Dhutanga) nên giới hạnh của Ngài rất rực 
rỡ như vậy. 

Và vua trời Đế Thích có một ý niệm rằng: “Sẽ làm phước cúng dường đến Ngài 
Mahã Kassapa”. 

Một lần nọ, khi Ngài Maha Kassapa ở trong hang Pippali1 (Pippali mãnava) 
xuất khỏi thiền Diệt Thọ Tưởng, Ngài đi vào thành Rajagaha để tế độ người nghèo 
khổ. 

Lúc bấy giờ, có 500 cô tiên nữ có bàn chân đỏ như chân chim bồ câu) rủ nhau 
đến cúng dường vật thực cho Trưởng lão Maha Kassapa. Năm trăm cô mang theo 500 
vắt cơm sữa của Thiên giới, đứng trên đường đi của Ngài Maha Kassapa. Cả 500 cô đi 
đến bạch với Ngài Maha Kassapa: 

- Bạch Ngài, chúng con xin cúng dường vật thực đến Ngài. 

Trưởng lão Ngài Maha Kassapa vừa xuất khỏi thiền Diệt Thọ Tưởng, tâm Ngài 
muốn tế độ những người nghèo khổ. Còn 500 cô tiên nữ này ăn mặc rất sang trọng, 
xinh đẹp, đâu phải người nghèo khổ, nên Ngài Maha Kassapa đã từ chối rằng: 

- Này các tiên nữ, các người chớ cướp phước của người nghèo khổ. 

Các tiên nữ van nài: 

- Bạch Ngài, hãy tế độ chúng con. 

Ngài Maha Kassapa búng tay xua đuổi. Cả 500 cô tiên nữ không thể chịu đựng 
được uy lực của vị Trưởng lão vừa xuất khỏi thiền Diệt Thọ Tưởng, giới hạnh lại rất 
cao nên các cô phải quay về cung trời Đạo Lợi. 

Năm trăm cô đi tới tìm vua trời Đế Thích và thuật lại câu chuyện. Vua trời nói: 

- Các nàng trang phục sang trọng như vầy, xinh đẹp như vầy, giàu có như vầy 
thì làm sao đặt bát cho Trưởng lão được. 

Bấy giờ, vua trời Đế Thích nói với thiên hậu Sujatã: 

- Chúng ta hãy xuống nhân giới để cúng dường đến Trưởng lão Maha Kassapa. 

Với thiên nhãn, vua trời nhìn thấy con đường đi của Ngài Maha Kassapa. Ngài 
đi vào một khu rất nghèo của những người thợ dệt. 

Biết như vậy, vua trời Đế Thích hóa ra một căn nhà nhỏ là căn nhà đầu tiên của 
xóm nghèo đó. Đó là căn nhà bạc màu, mục nát, tồi tàn. 


) Vì Ngài Maha Kassapa thường an trú thiền trong hang này, nên hang được đặt tên 
là Pippali. 

(2) Chính 500 cô tiên nữ này được Đức Thế Tôn đem ra làm mồi nhử để ổn định Ngài 
Nanda trong Giáo Pháp này, nhờ đó Ngài Nanda trở thành bậc A La Hán. 
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Vua trời biến mình thành một Bà la môn già lụm cụm, đang kéo những sợi tơ 
để dệt lụa. Thiên hậu Sujäta cũng biến mình thành một bà già nghèo khổ, đang bỏ từng 
cọng tơ vào thúng để chồng quay tơ. 


Ngài Maha Kassapa đi tới nhìn thấy căn nhà tồi tàn, nhìn vào bên trong thấy hai 
vợ chồng già sống cô đơn. Khởi lên tâm từ, Ngài đứng trước cửa để người trong nhà 
nhìn thấy. 


Vua trời Đế Thích rất mừng nhưng giả vờ quay tơ, ngó lên thấy Ngài Maha 
Kassapa đứng trước cửa, ông nói với vợ: 

- Hình như có đại đức Trưởng lão đang đứng trước nhà mình. Trong nhà có còn 
gì không? 

Thiên hậu Sujatã nói: 

- Thưa ông, còn chút ít vật thực. 

Nghe vậy, vua trời đi tới đảnh lễ Ngài Maha Kassapa rồi bạch rằng: 

- Bạch Ngài đại đức, xin Ngài hãy tế độ cho con. 


Rồi đưa tay rước bát của Ngài Mahä Kassapa. Ngài Mahä Kassapa vẫn nghĩ rằng 
đây là một gia đình nghèo khổ, chỉ cần gia chủ cúng dường một muỗng cơm thôi cũng 
có thể trở thành một trưởng giả giàu có trong bảy ngày. 


Rồi Ngài Maha Kassapa đưa bát cho vua trời. Vì thọ trì 13 hạnh Đầu đà, Ngài chỉ 
thọ dụng vật thực trong bát thôi chứ không đi vào nhà, ngồi lên chỗ được soạn sẵn. 


Vua trời cùng thiên hậu cho đầy vật thực vào bát của Ngài Maha Kassapa rồi 
trao bát cho Ngài. Khi Ngài mở bát ra để xem họ cúng dường vật thực gì, mùi hương 
của vật thực này bay ra, lan tỏa khắp thành Rajagaha. 


Ngạc nhiên, Ngài Maha Kassapa đưa trí quán xét và biết đây là thiên vương Đế 
Thích cùng thiên hậu Sujatã xuống cúng dường mình. Ngài nói: 

- Này thiên vương, ngươi đã tạo một nghiệp nặng rồi. Vì sao ngươi cướp phước 
của người nghèo khổ? Này Kosiya, ngươi làm vậy là không đúng. 

Vua trời nói: 

- Bạch Ngài, con cũng là người nghèo khổ. Vì con tạo thiện nghiệp trong thời 
không có Giáo Pháp của Đức Thế Tôn. Có ba thiên tử là Maharatha, Cularatha và 
Anekavamna đã tạo thiện nghiệp trong thời có Giáo Pháp của Đức Thế Tôn nên đã 
thắng xa con về hào quang huy hoàng, xán lạn. Như vậy con cũng là người nghèo khổ. 


Ngài Maha Kassapa rầy: 

- Này Kosiya, ngươi chớ nên gạt ta để đặt bát như vầy nữa! 

- Bạch Ngài, vậy con có được phước không? 

- Này thiên vương, vẫn được phước. 

- Nếu vậy, bạch Ngài, việc tạo phước lành là bổn phận của con. 


Rồi vua trời cùng thiên hậu nhiễu quanh Ngài Maha Kassapa ba vòng rồi bay 
lên hư không. Rồi hoan hỷ với phước đã tạo, ông thốt lên ba lần: 
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- Aho dãnam paramadznarm0) kassape suppati¿thanti (Ôi bố thí, ôi bố thí cao tột 
đến Ngài Kassapa là an lành thù diệu). 


Từ nơi hương thất ở Veluvana, Đức Thế Tôn nghe được lời của vua trời Đế 
Thích. Sau khi biết được nguyên nhân, Đức Thế Tôn nói lên lời cảm hứng: 

Pindapatikassa bhikkhuno Bản dịch của Ngài Pháp Minh: 
Attabharassa anaññaposino Tỳ Khưu nguyện giữ hạnh trì bình 
Deva pihayanti tadino Xin chẳng nuôi ai đủ miệng mình 
Upasantassa sada satimato ti.2) Người vậy chư Thiên hằng cảm mến 

Tâm thường thanh thản, trí viên 

minh. 

Bản dịch của Ngài Thích Minh Châu: 

Vị Tỳ khưu khất thực 

Tự sống không nhờ người 

Chư Thiên thương vị ấy 

Thường an tịnh chánh niệm. 


Kệ ngôn mà Đức Thế Tôn nói nằm trong tập Udãna (Cảm hứng ngữ) (Ud.29), 
chương Nanda (chương Ba), bài Kinh số 7 (Kassapa). Trong tập bản Sớ giải do cố 
Thượng tọa Thiện Minh dịch thì có tựa đề bài Kinh là Kassapa. 


Chúng ta thấy rằng, chỉ có cách nương theo Sớ giải mới thấy rõ ý của kệ ngôn 
mà Đức Phật đã tán thán Ngài Maha Kassapa. Và cách dịch của Ngài Hòa thượng Thích 
Minh Châu làm đảo lộn ý nghĩa. Chúng ta bị lệ thuộc vào lối dịch, quí vị nên truy lại 
gốc Pali. Nhờ gốc Pa]i và bản Sớ giải, chúng ta nắm bắt được ý nghĩa, nếu không sẽ bị 
lệ thuộc vào bản dịch. 


Chẳng hạn chúng ta thấy chữ Pindapatikassa muốn chỉ Ngài Maha Kassapa là 
một vị Tỳ khưu đi khất thực. Ở đây, hạnh khất thực, bản Sớ giải giải thích, là một trong 
13 hạnh Đầu Đà (Dhutanga). 

Dhutañga = Dhuta (thiêu đốt) + anga (chi phần). Dhutanga nghĩa là “một chi 
phần/ những chi phần nhằm thiêu đốt phiền não”. Trong Giáo Pháp này, chúng ta có 
13 hạnh Đầu Đà (Dhutanga). 

Pindapatikassa bhikkhuno mặc dù dịch là “vị Tỳ khưu đi khất thực” nhưng chỉ 
cho 13 hạnh Dhutanga trong Giáo Pháp này; chỉ cho vị Tỳ khưu tự nuôi sống bằng 
cách đi xin ăn chứ không nhận phiếu thực hay lời thỉnh mời thọ thực tại bất cứ tư gia 
nào cả. Trong thời Đức Phật có nhiều vị thực hành hạnh Pindapatika này. 


đ) Paramadänam =Parama (cao tột) + dãnam (bố thí) 
@) Ud.29 (Chương 3) Kassapa 


120 


Như Ngài Maha Kassapa, Ngài không bao giờ đi tới hoàng cung, nhà ông trưởng 
giả Cấp Cô Độc hay nhà bà Visakhä để thọ thực, v.v... Cho nên, chữ Pindapatika chỉ cho 
13 hạnh Đầu Đà của Ngài Maha Kassapa. 

Mười ba hạnh Đầu Đà 

1. Pamsukuli: Mặc y phấn tảo, tức là y bằng vải quăng bỏ trong đống rác, mộ địa, 
trên đường phố, v.v... Vị Tỳ khưu nhặt lấy tấm vải đó, phần nào hư thì cắt bỏ, phần 
nào tốt thì vá trở lại. 

2. Tecivarika: Chỉ mặc tam y, tức là suốt đời chỉ có ba y, không giữ y dư. 

3. Pindapatika: Chỉ thọ dụng vật thực do khất thực. 

4. Sapadanacarika: Đi khất thực theo tuần tự, tức là đi tuần tự từng nhà, không 
bỏ sót nhà nào. 

5. Ekasanika: Thọ thực một chỗ ngồi, tức là trong ngày đó khi đi bát có vật thực 
rồi, ngồi xuống ăn, ăn xong rồi sẽ không ăn lại lần thứ hai. 

6. Pattapindika: Chỉ thọ thực trong bát, tức là người cho phải tự tay đặt vật thực 
vào trong bát, vị này chỉ ăn những gì ở trong bát, không quan tâm tới những vật thực 
ngoài bát. 

7. Khalupacchabhattika: Sau bữa ăn không nhận vật thực cúng dường, tức là 
cho dù trong bát chỉ có hai muỗng cơm, nhưng đã dùng rồi thì dù có được thỉnh mời 
thêm cũng không dùng nữa. 

8. Araññika: Ở trong rừng 

9. Rukkhamzilika: Ở nơi cội cây 

10. Abbhokasika: Ở ngoài trời 

11. Sosanika: Sống nơi nghĩa địa 

12.Yathasanthatika: Bằng lòng với bất cứ sàng tọa nào, tức là khi đi tới đó, được 
dâng cho loại sàng tọa nào, nằm hay ngồi thì đều bằng lòng, không chê bai hay kỳ kèo. 

13. Nesajjika: Ngăn oai nghi nằm, tức là chỉ có oai nghỉ ngồi, đi, đứng. Vào rằm 
tháng giêng hay rằm tháng tư, Phật tử chúng ta thực hành hạnh Đầu Đà này. 

Trong 13 hạnh Đầu Đà, không có hạnh nào gọi là “thức đêm” cả. Cho nên, một 
số thọ trì hạnh Đầu Đà nói: “Đêm nay thức không ngủ”. Không phải như vậy! Chỉ có 
ngăn oai nghi nằm thôi. 

Ngài Maha Kassapa thọ trì đủ cả 13 hạnh Đầu Đà này. 

Ý nghĩa của chữ Pindapatikassa này nghĩa là “vị đó đang/ đã thiêu đốt phiền 
não” chứ không phải chỉ đi khất thực bình thường. 

Trong bản Sớ giải giải thích luôn là: Sự đi khất thực chỉ cho pháp ít ham muốn. 
Nhưng rõ ràng sự đi khất thực là một pháp ít ham muốn, chứ không phải như hiện tại 
“đặt bát hội” với mong mỏi hôm đó được bao nhiêu tiền. 

Và Ngài Maha Kassapa không lựa chọn những gia đình cao sang mà lần lượt đi 
đến từng nhà, không bỏ qua nhà nào. Vị Tỳ khưu đi khất thực từng nhà, được xem là 
vị Tỳ khưu thực hành Phạm hạnh. 
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Theo Tăng Chi Kinh, Chương Bốn Pháp, Phẩm Uruvelä, Kinh Biết Đủ,“ Đức Phật 
dạy: “Vị Tỳ khưu biết đủ với các loại không quan trọng, dễ có được và không phạm 
lỗi. Ta tuyên bố đây là một trong những chi phần của Sa môn hạnh”. 

Tức là đối với y đáng quăng bỏ, không quan trọng, vị Tỳ khưu có được không 
phải là khó khăn. Hoặc những vật thực người ta bỏ vào trong bát đàng hoàng chứ 
không phải mình kêu gọi hay đòi hỏi. Hoặc bằng lòng với sàng tọa, không đòi hỏi đồ 
cao sang. Hoặc thuốc trị bệnh nào có thể chữa được bệnh, rẻ tiền cũng được, chứ 
không đòi hỏi loại đắt đỏ, v.v... 


Tiếp theo với câu kệ thứ hai, anaññaposino = na (không) + añña (cái khác) + 
posino (sự nuôi dưỡng). Ngài Hòa thượng Thích Minh Châu dịch là “Tự sống không 
nhờ người”; còn Ngài Pháp Minh dịch là “Tự sống không nuôi ai”. Hai ý nghĩa này rõ 
ràng khác nhau hoàn toàn. Khi nào chúng tôi cảm thấy có gì hơi không hợp lý, chúng 
tôi sẽ cố gắng truy Pali trong bản Sớ giải để hiểu rõ. 

Ở đây, chữ posino xuất phát từ chữ posati (nuôi dưỡng). Anaññaposino dịch là 
“không phải nuôi người khác”, khác với ý nghĩa “không nhờ người”. 

“Không phải nuôi người khác” về hình thức là chỉ nuôi mình thôi, không phải 
nuôi thêm ai khác. Ngài Maha Kassapa khi xuất gia đã 75 tuổi, thân bằng quyến thuộc 
đã mất, không có vợ con nên Ngài chỉ đi bát để tự sống, không phải nuôi ai cả. Đó là 
về hình thức. 

Nhưng Pháp lại khác, “không nuôi ai” chỉ cho pháp “không dính mắc” đến một 
điều gì cả. Còn nuôi người khác là còn dính mắc. Không bị dính mắc, trói buộc, tâm 
người đó rất thanh thản, thoát ly ra khỏi phiền não, ô nhiễm. 


x ^ 


Attabharassa, chữ bhara nghĩa là “sự nâng đỡ”, atta là “bản thân”; tức là một 
pháp “nâng đỡ bản thân”. Ở đây nghĩa là tự mình là cứu tỉnh cho mình, tự mình là nơi 
nương cho mình; chỉ cho vị đã chứng đắc Thánh Đạo - Thánh Quả. 

Deva pihayanti được dịch là “Chư Thiên hằng thương mến vị ấy”. Điều này 
không phải dịch sai, nhưng theo bản Sớ giải, pihayanti từ chữ pihayati (ước muốn, 
mong muốn); vì thế Deva pihayanti được dịch là “Vị mà chư Thiên muốn được thành 
tựu như vậy”. 

Chữ “thương mến” là chuyện bình thường, còn hạn hẹp, kém cỏi; phải nói rằng 
“những vị có Giới đặc biệt, những vị trời muốn được như vậy”, nghĩa là muốn được 
pháp thiêu đốt phiền não, muốn được pháp không bị ràng buộc, muốn được pháp tự 
tại, muốn được pháp tự mình là nơi nương chính mình. Những vị trời muốn được như 
Vậy. 

Satimato được dịch là “vị có niệm”, upasantassa được dịch là “Tàm cho tâm an 
tịnh”. Theo bản Sớ giải, tâm an tịnh tốt đẹp ở đây muốn chỉ cho sự chứng đắc các 
Thánh Quả Siêu thế hay chỉ cho Níp Bàn. 

Chúng ta thấy hương của người có Giới bay lên đến cõi trời, và những thiên 
nhân rất thương mến và ái kính những vị đó. 


ñ) A1i.26 
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Người được chư Thiên mến mộ, mong ước được như vậy sẽ được chư Thiên 
bảo vệ, giúp người đó có đời sống tốt đẹp. Các vị muốn thiên nhân bảo vệ, thương 
mến, giúp đỡ mình thì cần giữ Giới trong sạch; khi nói lên một điều gì đó, các thiên 
nhân nghe được, tùy theo năng lực của vị đó sẽ giúp cho ước muốn của mình mau 
được thành tựu. 


Œ- Giới là duyên để sanh khởi trí 


Một số Phật tử chúng ta thích làm phước Trí, như vậy đã là tốt rồi, nhưng quên 
mất một điều là có Giới mới sanh khởi Trí. Trí thật sự là Trí chứ không phải Trí do 
nghe hoặc Trí do suy tư. Đây là Trí thấy như thật bản chất của các pháp, bản chất của 
danh-sắc này, tức là thấy rõ pháp hữu vi. 

Kinh Chủng Đức 

Điều Giới làm sanh khởi Trí này ở đâu? Trong Trường Bộ Kinh Ï, bài Kinh Chủng 
Đức số 4 (Sonadandasutta) ghi nhận lại cuộc thảo luận giữa Bà la môn Sonadanda và 
Đức Phật. 


Bà la môn Sonadanda là một Bà la môn giàu có, ở xứ Campä, sống trên đất mà 
vua Bimbisara ban cho. Ông là người thông thuộc ba tạng Veda. Khi Đức Phật trú ở xứ 
Campaä, hồ Gaggara, Bà la môn Sonadanda đã đi đến viếng Đức Phật và Tăng chúng. 
Sau khi hỏi Pháp, ông cung thỉnh Đức Phật và Tăng chúng về nhà. 


Khi Bà la môn Sonadanda có ý viếng thăm Đức Thế Tôn, các Bà la môn gia chủ 
nói rằng: “Sa môn Gotama không xứng đáng để ông tới yết kiến. Trái lại, Sa môn 
Gotama xứng đáng tới yết kiến Bà la môn Sonadanda”. 

Bà la môn Sonadanda có rất nhiều lý lẽ tán thán Đức Thế Tôn. Sau khi tán thán 
xong, ông cùng 500 Bà la môn gia chủ đến yết kiến Đức Phật. 

Sau khi đảnh lễ Đức Thế Tôn rồi ngồi xuống một bên, Bà la môn Sonadanda có 
tâm trạng lo lắng: “Ta tới đây mong rằng Sa môn Gotama hỏi một câu về sự truyền 
thừa ba tạng Veda. Chắc chắn ta sẽ làm cho tâm trí của Sa môn Gotama được thỏa mãn 
bằng câu trả lời của mình. Nếu không làm cho tâm trí của Sa môn Gotama được thỏa 
mãn, ta sẽ bị hội chúng Bà la môn này chê cười”. 


Đức Thế Tôn với tâm mình biết được tâm của Bà la môn Sonadanda, nên Ngài 
đã hỏi câu về sự truyền thừa ba tạng Veda: 

- Này Bà la môn, vị Bà la môn phải đầy đủ bao nhiêu đức tính mới được gọi là 
Bà la môn, và có thể nói: “Tôi là một Bà la môn”, và lời nói ấy là chân chánh, không 
phải lời nói dối. 

Cầu hỏi này đúng ý Bà la môn Sonadanda. Bà la môn Sonadanda ngồi thẳng lưng 
lên rồi nhìn xung quanh hội chúng Bà la môn, rồi mới bạch với Đức Thế Tôn rằng: 

- Có năm đức tính, những vị Bà La Môn phải đầy đủ mới được gọi là Bà La Môn, 
đó là: 

1. Huyết thống thanh tịnh bảy đời: Nghĩa là cha và mẹ trở về trước bảy đời đều 
là Bà la môn 

2. Thông thạo ba tập Veda (chú thuật) 

3. Đẹp trai, có cử chỉ trang nhã 
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4. Có đức hạnh 

5. Học rộng, sáng suốt (người có trí tuệ) 

Đức Phật hỏi: 

- Này Bà la môn, có thể bỏ một đức tính nào vẫn có thể gọi là Bà la môn? 

Bà la môn Sonadanda lần lượt bỏ: 

Thứ nhất là dung sắc, nếu không có giới hạnh, không có trí tuệ thì người xinh 
đẹp, ngu đần hoặc không có giới hạnh thì không xứng đáng gọi Bà la môn. 

Thứ hai là chú thuật, nếu không có giới hạnh thì sử dụng chú thuật để hại người 
khác. 

Thứ ba là thọ sanh, nếu không có giới, không có trí tuệ thì thọ sanh bảy đời 
thanh tịnh đi chăng nữa cũng không xứng đáng được gọi Bà la môn. 

Đức Thế Tôn hỏi: 

- Hai điều còn lại, tức là có giới hạnh và học rộng sáng suốt, có thể bỏ đi điều 
nào mà vẫn được gọi là Bà la môn hay không? 

Bà la môn Sonadanda đáp rằng: 

- Không thể bỏ được vì trí tuệ được giới hạnh làm cho thanh tịnh; giới hạnh giúp 
trí tuệ được thanh tịnh. Chỗ nào có giới hạnh, chỗ đó có trí tuệ. Chỗ nào có trí tuệ, chỗ 
đó có giới hạnh. Giới hạnh và trí tuệ được xem là tối thắng ở trên đời. 

Và Đức Thế Tôn chấp nhận điều đó. 

Chúng ta thấy rằng, giới hạnh là duyên cho trí tuệ sanh khởi lên một cách tốt 
đẹp, trong sạch; và trí tuệ cũng là duyên cho giới hạnh sanh khởi lên một cách tốt đẹp. 

Người có trí thấy rõ ràng Giới có ảnh hưởng rất tốt, và làm cho trí càng lúc càng 
minh mẫn hơn. Đây là lợi ích thứ bảy của Giới. 

Nói tóm lại, Giới là duyên để phát sanh trí tuệ. Nơi nào có Giới, nơi đó có trí; nơi 
nào có trí, nơi đó có Giới. Trí làm cho Giới trong sạch; Giới là cho trí trong sạch thêm. 
Hai pháp này tương quan với nhau. 

Bây giờ, chúng ta giải thích một số điều đặc biệt trong bài Kinh này. 

Bà la môn Sonadanda 

Bà la môn Sonadanda rất lớn tuổi, có người cháu tên Angala. Người cháu này 
tuổi tương đương với Đức Thế Tôn. Bà la môn Sonadanda lớn hơn Đức Thế Tôn chừng 
40 tuổi. 

Người lớn hơn người khác 40 tuổi thì xem người khác như cháu của mình. 
Người Ấn Độ lập gia đình lúc 16 tuổi. Nếu nhanh, năm 17 tuổi họ sẽ có đứa con đầu 
lòng. Mười sáu năm sau, khi họ 33 tuổi, người con lập gia đình, nếu có con thì năm 34 
tuổi, họ đã có cháu. 

Bà la môn Sonadanda xem như là bậc Trưởng lão đối với các Bà la môn khác. 
Xét về tuổi tác, ông có thể lớn hơn Đức Phật rất nhiều. Cho nên, sau khi hỏi Pháp Đức 
Thế Tôn xong, ông thỉnh Đức Thế Tôn và Tăng chúng về nhà cúng dường vật thực. 
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Sau buổi cúng dường vật thực, Bà la môn Sonadanda bạch rằng: 

- Bạch Đức Thế Tôn, thông thường, người có danh thì mới có lợi đắc (sự tôn 
trọng, cúng dường...) nhiều; người không có danh, không có lợi đắc nhiều. 

Nếu ông đảnh lễ Đức Thế Tôn, người ta sẽ phê phán ông đảnh lễ người tuổi 
đáng cháu mình. Như vậy, ông sẽ mất danh tiếng, mất lợi đắc từ những Bà la môn 
khác. 

Cho nên ông mới nói với Đức Thế Tôn rằng: Khi ông ngồi trong hội chúng Bà la 
môn, khi thấy Đức Thế Tôn, ông chắp tay vái chào, đó là dấu hiệu xem như ông đứng 
dậy để chào đón Đức Thế Tôn. Nếu ông tháo khăn đầu ra, đó là dấu hiệu xem như ông 
đảnh lễ Đức Thế Tôn bằng đầu của mình. Khi ông đang đi trên xe, nếu ông hạ cán roi 
xuống, đó là dấu hiệu xem như ông xuống xe đảnh lễ Đức Thế Tôn. Khi ông đang đi 
trên xe, nếu ông vẫy tay, đó là dấu hiệu xem như ông đảnh lễ Đức Thế Tôn bằng đầu 
của mình. 

Đây là những ký hiệu ông đã bạch trước với Đức Thế Tôn, để Ngài biết tâm của 
ông cung kính Đức Thế Tôn là như vậy. Mặc dù cung kính nhưng vẫn còn bản ngã nằm 
trong đó. 


Trong bản giải thích của Ngài BuddhaghosaØ) ghi nhận là: Bà la môn Sonadanda 
không muốn mọi người biết ông đảnh lễ Đức Thế Tôn có tuổi ngang với cháu ông, 
nhưng có thể ông chưa được cảm hóa hoàn toàn, tức là chưa chứng đắc được Thánh 
Quả Dự Lưu. 

Người chứng đắc được Thánh Quả Dự Lưu sẽ không còn ý nghĩ người kia tuổi 
đáng con cháu mình nữa, mà đó là vị thầy của mình, mà sẽ đảnh lễ Đức Thế Tôn rất 
Tõ ràng. 

Xứ Campa 

Campa là tên một dòng sông chảy ngang hai vương quốc Anga và Magadha. Có 
một thành phố xây dựng trên dòng sông Campa này, được gọi là thành phố Campaä. 

Trên bờ sông Campä có một rừng cây gọi là Campaka rất nổi tiếng. Cây 
Campaka có màu trắng, hoa thơm. 

Trong thành phố này có hồ sen rất xinh đẹp, có tên là Gaggara, do hoàng hậu 
Gaggara kiến tạo. Đức Phật và các vị Trưởng lão đã trú ngụ nơi hồ Gaggara này rất 
nhiều lần. 

Campa là một trung tâm thương mại quan trọng trong thời Đức Phật. Có rất 
nhiều đoàn thương buôn đi từ thành phố Campa đến xứ Suvannabhũmi để buôn bán. 

Theo bản tư liệu của Tích Lan, do Tỳ Khưu Indacanda dịch, phần Lời nói đầu, 
nước Việt Nam chúng ta là vùng Đông Dương, có cái cổng Campa, tức là có một số 
người Campa đã đến Việt Nam rồi. Chúng ta thường gọi người Campa là người Chiêm 
Thành, hiện nay vẫn còn một số tàn tích của người Campä ở Nha Trang, Quy Nhơn, 
Phú Yên. Dân Campä này có thể theo thuyền buôn đường biển tấp vào Việt Nam. 

H- Giới dẫn đến Níp Bàn 
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Đây là một điều cũng rất quan trọng. Bởi vì Giới là một trong những đề mục Tùy 
Niệm (Anussati). Hành giả khi suy quán về ân đức của Giới, tâm phát sinh sự hân 
hoan; tâm hân hoan làm phát sinh sự hỷ lạc; nhờ sự hỷ lạc đó dẫn đến tâm được sự 
an tịnh; nương theo sự an tịnh của tâm, vị ấy phát triển trí Minh Sát; khi tăng trưởng 
được trí Minh Sát thì chứng đạt được Níp Bàn. 

Trong Tăng Chi Kinh, Chương Ba Pháp, Kinh Các Lễ Uposatha,1) Đức Phật dạy 
bà Visakhä rằng: 

“Vị ấy, nhờ niệm ân đức Giới, tâm vị ấy được tịnh tín, hân hoan sanh khởi, các 
phiền não của tâm được đoạn tận. Ví như, này Visakha, một tấm gương uế nhiễm được 
gột sạch với phương pháp thích nghỉ.” 

Thế nào là ân đức Giới? 

Đó là: 

- Giới không bị phá hoại: 

Giới không bị đứt, không bị hư hỏng. 

Ví dụ khi nói về Giới sát sanh có năm chỉ: Chúng sanh có thức tánh, biết chúng 
sanh có thức tánh, cố ý giết, rán sức giết, chúng sanh ấy chết. 

Khi phạm đầy đủ năm chỉ thì Giới bị phá hoại. Giới sát sanh này cũng có nhiều 
điều đặc biệt. Ví dụ muốn sát hại con nai, người thợ săn bắn nó. Con nai đó chưa chết 
ngay, mà mang vết thương có mũi tên đó chạy đi. Khi nào bị vết thương hành hạ đến 
chết, xem như người thợ săn phạm vào nghiệp sát sanh. 

Nếu người thợ săn trước đó đã xin Giới, thì Giới của anh ta bị đứt. 

Nếu không có xin Giới thì phạm nghiệp sát sanh. 

- Giới không bị đâm cắt: 

Giới như tấm vải bị đâm lúng lỗ chỗ này, chỗ kia; hoặc bị cắt chỗ này, chỗ kia. 

Ví dụ mình ghét một người nào đó, nên khởi lên ý mong cho người này chết đi; 
hoặc muốn giết một con vật vì một nguyên nhân nào đó (tham, sân, không hài lòng, 
v.v...) thì xem như Giới mình bị đâm, là sự cố ý vi phạm đã có. 

Mặc dù không dùng thân giết người hay con vật, nhưng mong cho người hay 
con vật đó chết đi, thì Giới đó bị lủng lỗ (bị đâm). 

Giới bị cắt là sao? Ví dụ khi đi mình vô ý giẫãm chết con này, con kia; hoặc đi xe 
vô ý cán chết con chuột, con ốc, v.v... Giới này đã bị cắt như miếng vải bị cắt mất một 
góc. 

- Giới không bị nhiễm ô: 

Mình không khởi tâm giết, nhưng thấy nó mình lại không thích và muốn nó đi 
cho khuất mắt. Trong năm chỉ đó, có chỉ nào làm mình không hài lòng, thì Giới mình 
bị nhiễm ô. 
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Cho nên, đối với vị Thánh A La Hán, Giới được giữ rất tốt rồi, khi thấy các con 
vật, Ngài không có ý nghĩ gì đối với nó hết, chỉ xem nó là danh-sắc mà thôi. 

- Giới không bị uế nhiễm: 

Giới nhiễm ô như sợi dây bị ngâm vào nước dơ, đem ra có mùi tanh hôi. Mùi 
tanh hôi đó được gọi là nhiễm ô. 


Giới uế nhiễm như sợi dây ngâm vào bùn lâu ngày; khi đem lên, nó vừa dính 
bùn, vừa có mùi tanh của bùn. Tức là, tâm lúc nào cũng tràn đầy tham dục, tràn đầy 
sân hận hoặc khó chịu, bất bình. Mặc dù thân không sát sanh, ngữ không nói ác nhưng 
tâm lúc nào cũng khó chịu, ham thích cái này cái kia. Đây gọi là tâm bị uế nhiễm. 


Ví dụ Giới trộm cắp, thân không lấy, miệng không xin nhưng tâm lúc nào cũng 
ước người ta cúng cho mình món này, món kia. Như vậy, tâm bị tham dục chỉ phối; 
tâm bị tham dục chi phối nên tâm bị uế nhiễm. 

Hoặc là, Giới nói dối có bốn chỉ: Lời không thật, cố ý nói, đã nói, người nghe đã 
tin. Nếu dính hết bốn chi này thì Giới đứt. Còn sự uế nhiễm của Giới nói dối như thế 
nào? 

Đó là không có ý nói dối, nhưng nói những lời muốn cho người ta cười, thích 
thú, như kể chuyện tiếu lâm chẳng hạn; hoặc làm như một diễn viên hài trên Pháp tọa 
để lấy lòng, làm vui thiên hạ. Đó là Giới bị uế nhiễm. 

Những điều đó rất tệ hại, cần lưu ý gìn giữ. Những gì cần nói thì nói; những gì 
không cần nói thì không nói. Chứ không phải thích nói đùa cho hội chúng cười thì nói; 
đó là một loại xen giữa cái thật và cái nhảm nhí phù phiếm nằm trong đó. 

Chúng ta thấy ân đức Giới có bốn điều như vậy, đó là: Giới không bị đứt, Giới 
không bị đâm cắt, Giới không bị nhiễm ô và Giới không bị uế nhiễm. 

Giới này đem lại sự giải thoát, được người trí tán thán. Giới này không bị chấp 
thủ, tức là mình giữ gìn cái Giới đó nhưng không phải mình tham đắm trong cái Giới 
đó với mong mỏi nhờ Giới này được sanh thiên, được làm hoàng hậu, làm vua, được 
người ta ca tụng, v.v... Đây gọi là Giới bị chấp thủ. Còn mục đích giữ Giới đễ dẫn tới 
thiền định, Níp Bàn thì Giới này không bị chấp thủ. 


Đừng nghĩ rằng tôi không sát sanh, không lấy của không cho, không tà hạnh 
trong dục lạc, không nói dối, không uống rượu men, rượu nấu là tôi có Giới. Cần xem 
lại Giới này có bị nhiễm ô hay không, có bị uế nhiễm hay không và mình giữ Giới nhằm 
mục đích gì. Nhờ ân đức Giới này dẫn tới thiền định, nhờ ân đức Giới này dẫn tới Níp 
Bàn, thoát ra sắc, thỉnh, hương, vị, xúc thì mới không bị chấp thủ. 

Người giữ Giới mong mỏi kiếp sau vừa sống lâu, vừa khỏe mạnh thì Giới này bị 
chấp thủ. Điều đó mình không cần mong cầu đâu, quả của Giới sẽ cho mình được như 
vậy, đương nhiên sẽ được như vậy. 

Hễ mong muốn là bị chấp thủ, khi đó sẽ có kiêu mạn về tuổi già của mình, kiêu 
mạn về sức khỏe của mình, kiêu mạn về sự sống của mình. Tức là, cho rằng sự sống 
của mình được an lạc nhờ có Giới, sự sống của mình có tuổi thọ cao nhờ có Giới, sự 
sống của mình không bị tật bệnh nhờ có Giới. Những cái đó không cần ước ao cũng sẽ 
có cho mình, còn khi mình ước ao thì sẽ phát sanh ngã mạn cho mình. 
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Sớ Giải Kinh Pháp Cú số 404 

Trong bản Sớ Giải Kinh Pháp Cú số 404, đề cập đến vị Trưởng lão Tissa ở trong 
núi. Nhờ quán xét về ân đức Giới này mà Ngài chứng Thánh Quả A La Hán. 

Tương truyền rằng Trưởng lão Tissa sau khi học đề mục nghiệp xứ nơi Đức Thế 
Tôn, Ngài ra đi tìm nơi thanh vắng để thực hành pháp Sa môn hạnh. Ngài tìm thấy một 
hang núi thích hợp với cơ tánh của mình. 


Khi bước vào hang núi, Ngài cảm nhận được sự an tịnh rất tốt đẹp trong hang 
núi này và sự ghi nhận đề mục của Ngài rất rõ ràng, rất thuận lợi. Cho nên, Ngài thấy 
ở đây là điều kiện thích hợp đối với Ngài. 

Trong vấn đề giữ gìn Tợ tướng này, trước đây chúng tôi đã trình bày cho quí vị, 
là phải có một trú xứ thích hợp với căn tánh của mình thì tâm mình được thuận lợi. 


Đối với người hành giả, chỗ ở rất quan trọng để tu tập. Chúng ta thấy rằng ngay 
cả Đức Thế Tôn khi còn là Bồ tát, Ngài đã thực hành Pháp Ba la mật cao tột rồi. 

Nhưng khi đi tới cội Bồ đề, Ngài cầm trên tay tám bó cỏ của một người Bà la 
môn chăn bò dâng cho Ngài. Ngài đi tới đứng ở hướng Đông, cảm giác mặt đất lún 
xuống, Ngài nghĩ: “Nơi này tâm không được an tịnh”. Ngài đi tới hướng Đông Nam, 
cảm giác mặt đất lún xuống, Ngài nghĩ: “Nơi này tâm không được an tịnh”. Ngài đi tới 
hướng Nam, cảm giác mặt đất lún xuống, Ngài nghĩ: “Nơi này tâm không được an tịnh”. 
Lần lượt Ngài đi tới hướng Tây Nam, Tây, Tây Bắc, Bắc thì cảm giác mặt đất lún xuống. 
Ngài đi tới hướng Đông Bắc, cảm giác mặt đất bình yên vô cùng, Ngài nghĩ: “Nơi này 
tâm được an tịnh”. 

Cho nên Ngài trải tám bó cỏ làm bồ đoàn và Ngài ngồi lên bồ đoàn đó. Do phước 
Ba la mật của Ngài, bồ đoàn tự động cao lên, tạo thành một bảo tọa. 

Cho nên chúng ta thấy, những tượng Phật ngồi trên bồ đoàn là chính xác; những 
tượng Phật ngồi trên bông sen là sai lệch so với Kinh điển. Trong Kinh điển cũng có 
sự kiện Đức Phật đứng trên biển lửa, bông sen nổi lên đỡ lấy chân Ngài, nhưng đó là 
vấn đề khác (xem Sớ giải kinh Pháp cú câu số 58-59). 

Ngồi trên bồ đoàn, Ngài chiến thắng được năm loại ma: Pháp hành ma, phiền 
não ma, chư Thiên ma, tử thần ma và ngũ uấn ma; nên đôi khi Ngài được gọi là Bậc 
Thắng Ma. 


Chúng ta thấy rằng, hành giả khi ngồi chỗ nào mà tâm an tịnh, tốt đẹp thì biết 
mình hợp với chỗ đó. Trong Mahävamsa nói rằng: Đức Thế Tôn ngồi ở hướng Đông 
Bắc của cây Bồ đề. Khi Ngài trải tám bó cỏ, Ngài ngồi trên bồ đoàn quay mặt về hướng 
đông, rất là tốt đẹp. 

Cho nên quí vị nào xuống miền Tây, bất kỳ chùa nào người Khmer xây dựng ở 
miền Tây, cửa chánh điện quay hướng nào thì hướng đó là hướng Đông, đức Phật luôn 
quay mặt về hướng Đông. 

Vị Trưởng lão Tissa khi ở trong hang thấy tâm mình yên tịnh tốt đẹp, vị ấy nghĩ: 
“Ta sẽ hành Sa môn pháp ở nơi đây”. Nghĩa là Ngài quyết định an cư mùa mưa ở hang 
núi này. 
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Lúc bấy giờ trong hang núi có một thiên nữ đang cư ngụ. Thiên nữ ấy suy nghĩ: 
“Vị Tỳ khưu này là bậc có Giới, nếu vị ấy ở nơi đây thì rất bất tiện cho ta, ta không thể 
ở trên cao vị ấy được, ta phải lui xuống thấp”. Thiên nữ ấy có con nên sự sinh hoạt 
như vậy thì bất tiện. Nàng nghĩ tiếp: “Có lẽ vị này chỉ ngủ ở đây một đêm thôi rồi mai 
ra đi” nên cũng yên lòng. 

Những vị có Giới, thiên nhân không thể ở trên cao vị ấy. Ủy lực của Giới mạnh 
đến mức độ như vậy. 


Chúng tôi nhấn mạnh một điều cho quí vị thấy là, trong bài Kinh Các Lễ 
Uposatha(), Đức Phật dạy cho bà Visakhä, vào ngày Úposatha: “Sau khi niệm tưởng 
ân đức Phật, ân đức Pháp, ân đức Tăng, ân đức Giới...” Chúng ta thấy ân đức Giới chỉ 
đứng sau ân đức Phật, ân đức Pháp, ân đức Tăng mà thôi. 

Sáng hôm sau, Trưởng lão Tissa đắp y tề chỉnh, mang bát đi vào khu làng ven 
rừng để khất thực. Bấy giờ, ở khu làng ấy, có người cận sự nữ. Nhìn thấy Trưởng lão 
Tissa, bà phát sinh tâm thương mến như thương mến người con của mình vậy. 

Sau khi thỉnh Ngài Tissa vào trong nhà, ngồi ở nên đã được soạn sẵn, bà cúng 
dường vật thực đến Ngài. Sau khi Ngài thọ thực xong, người cận sự nữ thỉnh cầu rằng: 


- Bạch Ngài, xin Ngài hãy thọ lãnh vật thực ở nơi này trọn ba tháng an cư mùa 
mưa để chúng con được sự tấn hóa, sự lợi ích... 


Trưởng lão Tissa nghĩ rằng: “Nhờ sự hộ độ của cận sự nữ này, ta có thể an tâm 
hành pháp Sa môn”. Từ lý do đó, sau này các vị mới lập ra rằng: Thí chủ dâng y, nên 
hộ độ cho những vị an cư mùa mưa trong ba tháng”. 


Giả sử nếu không có thì sao? Thí chủ xin được làm lễ dâng y Kathina nếu không 
có điều kiện để hộ độ chư Tăng ba tháng thì như thế nào? Những vị sư có đồng ý cho 
người này dâng y Kathina hay không? 

Chúng ta thấy Luật khác với Lệ. Có một số vị từ chối, đi kiếm thí chủ khác. Điều 
này là sai hoàn toàn. Cũng phải nhận lời người ta, vì trong điều hộ độ chư Tăng ba 
tháng, tùy theo khả năng của người thí chủ đó mà thôi, chứ trong Luật không có điều 
khoản này. 


Do những câu chuyện về những người có khả năng, cúng dường một vị an cư 
mùa mưa trọn ba tháng, cho nên mới có lệ hộ độ như vầy. 


Trường hợp này chúng ta thấy rất nhiều, như Ngài Anuruddha khi tới nơi của 
một người gia chủ hộ độ mình với mục tiêu tế độ cho vị Sa di bảy tuổi Sumana. Khi đi 
tới, người hộ độ hoan hý, thỉnh Ngài an cư mùa mưa và cúng dường trong ba tháng 
liên tục. 

Với phước của Ngài Anuruddha, tuy rằng người hộ độ cúng dường ba tháng 
nhưng có cảm giác chỉ cúng dường một buổi thôi; tức là hết rồi thì hôm sau phát sanh 
vật thực để cúng dường đến Ngài Anuruddha nữa, cứ như vậy, cứ như vậy. 

Bởi do phước của Ngài Anuruddha trong quá khứ cúng dường đến Đức Phật 


⁄J1 


Độc Giác và nguyện rằng: “Xin cho từ nay về sau, con không biết tiếng “không có “”. 


đ) Tăng Chi Kinh, Chương Ba Pháp, Các lễ Uposatha (A. ¡205) 
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Cho nên, người hộ độ này tuy rằng cúng dường Ngài Anuruddha ba tháng ròng rã 
nhưng cảm thấy rất dễ dàng như thể chỉ cúng dường một buổi hoặc một ngày mà thôi, 
nên người đó rất hoan hỷ. Sau đó, Ngài tế độ cho Sa di Sumana. 

Đây là một thông lệ được phát sinh ra chứ không phải trong Luật đã có. Nhưng 
điều này cũng rất tốt, người cúng dường vật thực đến vị an cư mùa mưa để vị ấy không 
phải bận bịu về việc đi tìm kiếm vật thực, chỉ tập trung tu tập. Mặc dù điều này (hộ độ 
Tăng an cư mùa mưa) không có trong Luật, nhưng cũng là điều rất tốt. 

Vị Trưởng lão Tissa này nghĩ rằng không phải lo lắng về vấn đề vật thực, sẽ an 
tâm hành pháp để chứng đạt pháp giải thoát. Bởi vì nếu không có người sẵn sàng hộ 
độ ba tháng, vị ấy sẽ mệt mỏi khi phải đi khất thực; vì đi khất thực không có một địa 
điểm cố định nào (không thể tới hoài một ngôi nhà), đi hết chỗ này đến chỗ kia, do 
đường xa, tâm sẽ không được an tịnh lắm. 

Nhưng bây giờ đã có địa điểm rồi, vị ấy đi tới đó dùng vật thực xong rồi trở về 
nơi cư trú. Do đó, sự mệt nhọc về thân xác không phát sanh lên, nhờ đó được yên tâm 
hành pháp. Cho nên, Ngài im lặng nhận lời. 

Điều đặc biệt ngày xưa, im lặng là nhận lời. Còn từ chối thì như thế nào? Giả dụ 
cận sự nữ này thỉnh Ngài Tissa ở lại, nếu Ngài không đồng ý, Ngài sẽ nói một câu tốt 
đẹp: “Thật là một lời nói chí thiện”. 

Trường hợp này trong Tương Ưng Kinh IV, Tương Ưng Ơtta, Kinh Isidatta.0 
Gia chủ Citta (bậc Thánh A Na Hàm có Tuệ Phân tích) có một người bạn chưa từng 
biết mặt, chỉ biết nhau qua thư từ. Người bạn này có tên là Isidatta. 

Rồi Ngài Isidatta xuất gia, chứng Quả A La Hán. Ngài đi tới trú xứ của gia chủ 
Otta. Gia chủ Ctta đã hỏi những câu hỏi tế nhị. Ngài Isidatta đã đáp rành mạch khiến 
cho tâm gia chủ Citta hoan hỷ. Gia chủ Citta hỏi: 

- Thưa Tôn đức, Tôn đức ở đâu? 

Ngài Isidatta đáp: 

- Này gia chủ, tôi ở Avanti. 

Gia chủ Citta nói: 

- Tôi có một người bạn chưa biết mặt. Nghe nói người bạn ấy đã xuất gia rồi. Có 
phải Ngài là vị Tôn đức đó không? 

Lúc đó, Ngài Isidatta im lặng. Gia chủ Ctta hỏi theo một cách khác: 

- Thưa Ngài, Tôn đức ấy là Isidatta phải chăng? 

- Này gia chủ, đúng như vậy. 

Biết đây là người bạn của mình, nên gia chủ Ơitta thỉnh Ngài Isidatta ở lại 
Macchikasanda, tức là trú xứ của mình để cúng dường bốn món vật dụng là vật thực, 
y phục, sàng tọa và dược phẩm. Ngài Isidatta nói: 


- Này gia chủ, thật là một lời nói chí thiện. 


đ) S.iv.285 
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Trong ngày hôm đó, Ngài Isidatta thu xếp nơi sàng tọa, giường để trả lại cho tự 
viện và ra đi, không bao giờ trở lại xứ Macchikasanda nữa. 


^x~¬^” 


Như vậy, câu “Thật là một lời nói chí thiện” dùng để từ chối rất tốt đẹp. 

Trưởng lão Tissa nhận lời rồi quay về hang núi. Vị thiên nữ nghĩ rằng: “Có thể 
đã có người thỉnh Ngài ở lại ngày mai. Ngày mốt, Ngài sẽ ra đi”. 

Nhưng trải qua nửa tháng, vị thiên nữ này vẫn thấy Ngài Tissa ở trong hang núi 
của mình. Nàng suy nghĩ rằng: “Có lẽ vị Tỳ khưu này ở lại đây hết mùa mưa rồi. Nếu 
vậy thì thật là bất tiện cho mẹ con ta, vì ta không thể nào ngụ chung với người có giới 
hạnh như vầy, cũng không thể ngụ cao hơn vị này được. Ta cũng không thể nói rằng: 
“Xin thỉnh Ngài đi nơi khác!” Không biết Giới của vị Tỳ khưu này có hoàn toàn trong 
sạch không”. 

Thiên nữ đưa thiên nhãn tìm lỗi của Ngài Tissa, nhưng thấy rằng, từ lúc xuất gia 
Tỳ khưu cho đến thời điểm này, Ngài không vi phạm một lỗi nhỏ nhặt nào hết. 

Vị thiên nữ suy nghĩ rằng: “Ta sẽ tìm cách phá hoại Giới của vị Tỳ khưu này. Phá 
hoại Giới của vị Tỳ khưu này, ta mới có cơ hội mời vị này đi chỗ khác”. 

Rồi thiên nữ đi tới nhà người hộ độ của Ngài Tissa, nhập vào đứa con trai của 
cận sự nữ này, làm cho đứa bé mắt trợn ngược, hai mép tràn dãi. Đứa bé bị khổ thọ 
lăn trên mặt đất. Nàng cận sự nữ kinh hãi ôm lấy con than khóc: 

- Vì sao con tôi bị như vầy? Vì sao con tôi phải trải qua thảm cảnh này? 

Bấy giờ, thiên nữ ấy hiện ra nói với nàng cận sự nữ: 

- Con nàng đã bị ta bắt rồi. Nàng phải nghe theo lời ta thì ta sẽ buông tha cho 
đứa bé. Nếu không, ta sẽ làm cho nó chết. 

Ta chẳng cần nàng sắm sửa lễ vật chi cả. Nàng chỉ cần xin vị Tỳ khưu Tissa 
những vị thuốc như cam thảo để trị bệnh cho đứa bé. Rang cam thảo này lên rồi cho 
đứa bé ngửi thì hết. 

Bởi vì trong Luật có điều “Cấm vị Tỳ khưu không được làm y sĩ”. Cho nên, vị tu 
sĩ nào bắt mạch, bốc thuốc, kê toa, v.v... thì xem như phạm Ưng Đối Trị, Giới bị hư 
hỏng. 

Biết được Ngài Tissa là bậc giữ Giới rất thanh nghiêm, nên người cận sự nữ nói 
với thiên nữ rằng: 

- Thưa cô, dù cho có chết tôi cũng không xin được vị ấy cam thảo đâu. Vì vị ấy 
là người giữ Giới rất thanh nghiêm; thà rằng vị ấy bỏ đi hoặc đi đến chỗ khác tìm vật 
thực chứ không bao giờ vị ấy phá Giới đâu. 

Thế là, thiên nữ này kê khai ra những loại thuốc trị bệnh; nhưng người cận sự 
nữ nói rằng dù có chết cũng không xin được vì Ngài Tissa giữ Giới rất thanh nghiêm. 

Cuối cùng, thiên nữ nói rằng: 

- Nếu vậy thì nàng hãy xin nước rửa chân của vị ấy và dội lên đầu đứa bé. 

Chuyện nước rửa chân để dội lên đầu đứa bé thì không vi phạm điều Luật nào 
hết. Nàng cận sự nữ đồng ý. Đồng thời, đứa bé được để yên. 
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Hôm sau, Ngài Tissa đến thọ thực. Sau khi thọ thực xong rồi, nàng cận sự nữ nói 
với Trưởng lão rằng: 

- Bạch Ngài, Ngài hãy rửa chân đi và cho con xin nước rửa chân này. Con sẽ lấy 
nước đó dội lên đầu đứa bé vì đứa bé vị phi nhân nhập vào. 

Trưởng lão ngẫm nghĩ: “Thuốc rửa chân không phải là vị thuốc, không vi phạm 
điều Luật nào cả” nên Ngài đồng ý. 

Khi đứa bé được đội đầu bằng nước rửa chân của Ngài Tissa, vị thiên nữ xuất 
ra, đứa bé được an ổn. 

Khi Trưởng lão về tới hang núi, thiên nữ xuất hiện ra và nói: 

- Này Tỳ khưu, Ngài đã phạm Giới. Ngài đã làm thầy thuốc. Ngài không nên ở 
hang núi này nữa. 

Ngài Tissa hỏi: 

- Nàng là ai? 

- Tôi là nữ thần ngụ trong hang núi này. 

Bấy giờ, Ngài xem xét lại Giới của mình rồi nói rằng: 

- Này nàng, ta không làm nghề thầy thuốc. 

- Có phải Ngài đã cho nước rửa chân để dội đầu cho đứa bé và nó đã khỏi bệnh 
hay không? Đó là Ngài đã làm nghề thầy thuốc rồi. 

Nghe vậy, Trưởng lão đưa tâm suy nghiệm trở lại và quán xét lại Giới hạnh của 
mình, thấy Giới hạnh của mình hoàn toàn trong sạch. Tâm Ngài hoan hỷ, và Ngài triển 
khai Tuệ quán. Ngay tại chỗ đứng, Ngài chứng Thánh Quả A La Hán. Rồi Ngài nói với 
thiên nữ: 

- Này thiên nữ, ngươi có tâm ác xấu. Ngươi đã vu khống cho một vị Sa môn. Như 
vậy, ngươi hãy đi đi! 

Vị thiên nữ không thể nào đứng yên được trước lời nói đầy uy lực của vị Thánh 
A La Hán nên nàng phải ra khỏi khu rừng đó luôn, chứ không phải chỉ ra khỏi hang 
núi thôi. 

Nhờ Giới này, Ngài Tissa đã chứng đạt Thánh Quả A La Hán như vậy. Mẫn mùa 
an cư, Ngài trở về yết kiến Đức Thế Tôn ở nơi đại tự Kỳ Viên. Các vị Tỳ khưu gặp Ngài 
Tissa đã thăm hỏi: 

- Này hiền giả, hiền giả đã hoàn thành phận sự xuất gia chưa? 

Trưởng lão Tissa thuật lại câu chuyện trên với các vị Tỳ khưu. Các vị Tỳ khưu 
hỏi: 

- Này hiền giả, hiền giả có giận thiên nữ đó hay không? 

Trưởng lão Tissa trả lời: 

- Thưa chư hiền, tôi không có tâm giận thiên nữ đó. 


Các Tỳ khưu cho rằng Ngài Tissa khoe pháp bậc cao nhân nên trình lên Đức Thế 
Tôn việc này. Đức Thế Tôn dạy rằng: 
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- Này các Tỳ khưu, thật vậy, con của Như Lai không còn sân hận nữa. Vị ấy đã ra 
khỏi mọi trói buộc. 
Nhân đó, sau khi thuyết lên thời Pháp thích hợp, Ngài nói lên kệ ngôn. 


Kinh Pháp Cú số 404 
Asamsattham gahatthehi; Không liên hệ cả hai 
anagarehi cữbhayam; Xuất gia và thế tục 
Anokasarimappiccham; Sống độc thân, ít dục 
tamaham brumi brahmanam. Ta gọi Bà la môn. 
Giải: 


Asamsattham =Na (không) +samsattha (lẫn lộn với); 

Gahatthehi từ gahartha (người thế tục); 

“Asamsattham gahatthehi - Không lẫn lộn với người thế tục” có nghĩa là không 
liên hệ với người thế tục. Người thế tục là người nào? 

Chúng ta thường nghĩ rằng người thế tục là người không xuất gia. Hiểu như vậy 
rất là hạn hẹp. Ở đây, người thế tục (người tại gia) chỉ cho người đang thụ hưởng, 
thèm muốn, dính mắc năm dục (sắc, thỉnh, hương, vị, xúc). 


Người nào, dù là tu sĩ, còn thích tầm cầu hưởng thụ sắc, thinh, hương, vị, xúc thì 
cũng được gọi là người tại gia (hình thức là tu sĩ, tâm là người tại gia). 

Trái lại, người tại gia, tức là hình thức là tại gia (không cạo đầu, không đắp y...), 
nhưng tâm muốn thoát ra sắc, thinh, hương, vị, xúc thì người đó tâm là vị xuất gia. 


“Không hòa lẫn với người tại gia” là chỉ cho sự lìa bỏ năm dục, tức là pháp Ly 
Dục. Cầu kệ ngôn này muốn ám chỉ pháp Ly Dục, chứ không phải ám chỉ người tại gia. 
Đây là điều đặc biệt, cần phải nắm bắt được ý nghĩa này để thấy sự thâm sâu, vi diệu 
trong kệ ngôn của Đức Thế Tôn. 

Trong kệ ngôn thứ nhất, Đức Phật chỉ ra Ly Dục. Ly Dục chỉ cho Giới. Người 
không liên hệ người tại gia tức là ha bỏ sắc, thỉnh, hương, vị, xúc; ha bỏ sắc, thinh, 
hương, vị, xúc tức là Giới. 

Nghĩa là, không thèm muốn sắc, thinh, hương, vị, xúc là Giới; không ao ước sắc, 
thinh, hương, vị, xúc là Giới và không đắm nhiễm sắc, thinh, hương, vị, xúc là Giới. 

Ngay câu đầu, Đức Phật đã nói lên Giới Pháp. 

Anagarehi =Na (không) +agarika (gia chủ, được dịch là “không phải là người 
thế tục”, như vậy chỉ cho bậc xuất gia; 

Cñbhayam =Œ (và) +ubhaya (hai bên); 

Hai câu kệ ngôn thứ nhất và thứ hai được dịch là: “Không lẫn lộn với người thế 
tục, và cả người xuất gia”. “Người xuất gia” ở đây không phải là vị cạo bỏ râu tóc, đắp 
y, mang bát. Hiểu như vậy chỉ thuộc về hình thức mà không nắm bắt được ý nghĩa sâu 


~, ff, 


thắm của chữ “người xuất gia (anägarehi) ”. 
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Chữ anagara rất đặc biệt, tuy rằng ngữ nghĩa chỉ cho vị xuất gia (lìa bỏ năm 
dục), nhưng chữ này không phải chỉ cho bậc xuất gia với những y phục xuất gia hay 
cạo bỏ râu tóc. Mà, chữ “bậc xuất gia” ở đây chỉ cho tám thiền chứng, tức là tám tầng 
thiần (bốn thiền Sắc giới và bốn thiền Vô Sắc giới). 

Vì sao? Vì ngay cả Sơ thiền đã từ bỏ năm dục rồi, tức là không còn lẫn lộn với 
sắc, thinh, hương, vị, xúc nữa; không còn đắm nhiễm trong sắc, thinh, hương, vị, xúc 
nữa. Tức là, người từ bỏ được năm dục này rồi được gọi là bậc xuất gia. 


Người nào chứng được Sơ thiền, Nhị thiền, Tam thiền, Tứ thiền... mà còn dính 
mắc năm dục thì lập tức thiền đó bị lui sụt và mất ngay, không còn tồn tại nữa. 


Cầu chuyện Bổn sanh cho chúng ta thấy rằng ngay cả Bồ tát kiếp xưa là đạo sĩ 
đắc được thần thông; thấy sắc đẹp của bà hoàng hậu rồi khởi tâm ước muốn; lập tức 
đứt thần thông, không bay được nữa mà phải đi bộ về. Cho nên, bậc xuất gia ám chỉ 
cho tám thiền chứng. 

Trong câu kệ thứ nhất, Đức Phật nói về Ly Dục là ám chỉ cho Giới; trong câu kệ 
thứ hai, Đức Phật nói về Định, tức là tám loại thiền chứng. “Tìa bỏ cả hai” nghĩa là lìa 
bỏ năm dục rồi; nhưng đối với cả thiền chứng, vị ấy cũng không dính mắc vào nữa, 
tức là đã chứng đắc thiền rồi nhưng không có sự tham muốn trong cảnh thiền vì còn 
dính mắc trong cảnh thiền thì không phải bậc xuất gia đúng theo thực tính pháp. 


Trong câu kệ thứ hai, Đức Phật nói về Định. Nhưng các vị có trí sẽ thấy nguy hại 
trong Định này vì nó còn dẫn tới tái sanh. Bắt buộc phải tu tập về Định, để từ Định có 
được Tuệ. Nhưng còn dính mắc vào Định thì Tuệ không sinh khởi lên. Cho nên, vị đó 
phải có tác ý từ bỏ, không dính mắc đến Định để phát triển được Tuệ Minh Sát. Đó là 
ý rất đặc biệt trong kệ ngôn này. 

Anokasarimappiccham: Anoka (không có chỗ ở cố định); anokasarim (người 
không có chỗ ở). Oka nghĩa là “nhà”, ở đây chỉ cho “tổ ấm”, chỉ cho sự dính mắc vợ 
con, tài sản, v.v... Anokasarim nghĩa là “người du hành không có nhà, đi lang thang”, 
là ám chỉ cho “không có cảnh giới tái sanh”. 

Appiccha nghĩa là “hài lòng, ít muốn”, hài lòng với sự đi lang thang của mình. 
Nghĩa là không phải hài lòng với việc đi chỗ này, chỗ nọ mà hài lòng với chỗ không 
nhà, không có nơi trú ẩn; không nơi trú ẩn chính là “không có chỗ để tái sinh”; người 
không có chỗ để tái sinh ví cho người không nhà. Thấy rõ được như vậy, đó chính là 
Tuệ. 


Kẻ chấm dứt sự tái sanh trong Tam giới này là do Tuệ Minh Sát. 

“Tamaham brumi brahmanan - Ta gọi Bà la môn”, chữ Bà la môn muốn chỉ cho 
bậc Thánh A La Hán. 

Bà la môn trong ẩn ngữ này được Đức Thế Tôn chỉ cho người đã hoàn thành 
phận sự của bậc Sa môn; tức là người đó đã thành tựu được Thánh Đạo, Giới-Định- 
Tuệ. 

Cầu kệ ngôn đầu Đức Phật nói về Giới; câu thứ hai Đức Phật nói về Định; câu 
thứ ba Đức Phật nói về Tuệ và câu thứ tư Đức Phật nói lên kết quả là A La Hán Quả. 

Nghe xong câu kệ ngôn này, các vị Tỳ khưu hiểu biết được ý nghĩa thâm sâu như 
vậy, đưa tâm quán xét, một số vị chứng Thánh Quả Dự Lưu. 
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Chúng ta nên nhớ rằng, câu kệ ngôn được Đức Phật dùng để kết thúc bài Pháp. 
Trong kệ ngôn đó ẩn tàng Giới-Định-Tuệ; hoặc một trong 37 Pháp Trợ Đạo; hoặc 
những pháp dẫn tới sự chứng đắc Níp Bàn. 

Khi giảng hay nghe Pháp Cú, chúng ta cần phải tìm hiểu sự tiềm ẩn tế nhị và vô 
cùng thâm sâu, vi diệu của Đức Thế Tôn. Không có kệ ngôn nào không ẩn tàng 37 Pháp 
Trợ Đạo cả. Không có kệ ngôn nào vắng mặt Giới-Định-Tuệ cả. 

Khi giảng Kinh Pháp Cú, các vị cứ kể câu chuyện rồi hết giờ. Khi hết giờ nên nói 
phớt phớt qua câu kệ ngôn, mà không biết rằng kệ ngôn đó mới chính là nơi dẫn tới 
Đạo Quả. Làm thế nào để nói lên những ý nghĩa sâu thắm, vi diệu nằm trong câu kệ 
ngôn, đó là điều cần thiết phải nói đến. 

Nhưng cũng không nên bỏ qua phần duyên khởi (câu chuyện dẫn tới kệ ngôn). 
Bởi vì phần duyên khởi đó là nhân để câu kệ ngôn là quả; câu kệ ngôn là nhân để ý 
nghĩa sâu thẳm đó là quả; khi đã thấy được ý nghĩa sâu thắm đó, chính là trí; trí này 
phát triển theo phương pháp Minh Sát là nhân để có Thánh Đạo là quả. Một chuỗi 
nhân duyên sinh diệt, hỗ trợ cho nhau, rất đặc biệt như vậy. 

Không nên bỏ qua phần duyên khởi, nhưng cũng không nên nói quá rộng về 
phần duyên khởi, chỉ nên nói gọn. Chủ yếu phải giải thích được kệ ngôn này để đưa 
vào quỹ đạo Giới-Định-Tuệ; đưa vào quỹ đạo Giải thoát. 

Tuy rằng bản dịch là như vậy, nhưng bản dịch chỉ theo từ, còn những nghĩa ẩn 
dụ nằm trong đó rất đặc biệt. Chúng ta cần phải lưu ý những vấn đề này. Khi nghe và 
khi thuyết những câu kệ Pháp Cú, không nên bỏ qua những câu kệ ngôn này, phải làm 
cho những kệ ngôn này sáng tỏ lên con đường dẫn tới Đạo Quả. Đó là nhiệm vụ của 
người thuyết giảng. 

Người giảng sư khi thuyết giảng câu kệ ngôn cần đem ra được những pháp dẫn 
tới Thánh Đạo, Thánh Quả. Kể câu chuyện cũng được, nhưng chỉ là duyên khởi cho 
câu kệ ngôn mà thôi. Nếu bỏ qua câu chuyện đó, người nghe sẽ không hiểu vì sao lại 
có kệ ngôn này. Và, không nắm được duyên khởi thì cũng không thấy được giá trị của 
lời dạy của Đức Phật. 

Những lợi ích khác của Giới 

Ngoài ra, Giới có rất nhiều lợi ích, trong cả hiện tại lẫn tương lai. Như trong 
Tăng Chỉ Kinh, Pháp Năm Chi, Kinh Làm Cho Chói Sáng,1) ghi nhận như vầy: 

Vị Tỳ khưu có năm pháp, trú ở chỗ nào thì làm cho chói sáng ở chỗ ấy; đó là: 

1. Bậc có Giới (Silava): Tức là nghiêm trì trong giới bổn của mình (227 giới, 311 
giới, tám giới, năm giới...). Bậc có giới sống được bảo vệ với sự bảo vệ của giới bổn. 

2. Bậc nghe nhiều (Bahussuta): Tức là chú tâm lắng nghe Chánh Pháp, tham 
khảo những bài Kinh, bài Pháp, bài Sớ giải trong những lời dạy của Đức Phật. 

3. Vị có thiện ngôn: Thiện ngôn ở đây muốn chỉ vị giảng Pháp theo quy tắc mà 
Đức Thế Tôn vạch ra. Tức là giảng Pháp phải làm rõ nghĩa ẩn sâu bên trong đó, làm 
nổi bật lên đạo lộ dẫn tới sự giải thoát. 
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Chứ không phải nói cho người ta vui, nói theo tri kiến của mình, nói theo tâm lý 
của người nghe. Mà phải nói làm sao cho người nghe thấy được lợi ích của sự nghe 
Pháp, thấy được kết quả tốt đẹp của sự nghe Pháp. 

Thuyết Pháp mà nói theo suy nghĩ của mình, không có sự dẫn chứng, làm vui 
lòng đại chúng còn đi ngược với Chánh Pháp thì đó không phải thiện ngôn, mà là ác 
ngồn. 

4. Vị có năng lực với Pháp thoại nêu rõ, khích lệ, làm cho phấn khởi, làm cho 
hoan hỷ những người nghe: 

Điều này làm cho người nghe mở rộng được trí, thấy rõ những điều đặc biệt, 
làm tăng trưởng Tuệ, làm tăng trưởng Giới, làm tăng trưởng Định để người đó hoan 
hỷ thực hành theo lời dạy của Đức Thế Tôn. 

5. Vị chứng được bốn thiền chứng 

Thành tựu được năm pháp ấy, vị Tỳ khưu làm chói sáng chỗ mình đang trú ngụ; 
tức là, vị ấy đến chỗ nào, chỗ ấy sẽ chói sáng. Vì sao vậy? Vì những thiên nhân rất thích 
vị có Giới, vị có tâm hiền thiện; họ thường đảnh lễ các vị có Giới. 

Trong Tương Ưng Kinh, Phẩm Tương Ưng Sakka, Kinh Sakka Đảnh LẫU) (bài 
Kinh số 1) ghi nhận rằng: 

Vua trời Sakka bảo thiên thần Mätali (thiên thần Xa Phu) đánh xe đưa đến vườn 
Nandavana du ngoạn. Khi thiên thần Matali đã chuẩn bị cỗ xe cùng 1.000 con ngựa 
Sindhu kéo đi, từ trên điện Vejayañta đi xuống. Khi đi xuống tới nơi, vua trời chắp tay 
đảnh lễ sáu phương. 

Thiên thần Mätali hỏi rằng: 

- Trên trái đất này, những bậc Tam minh đảnh lễ Ngài, tất cả Sát đế ly đảnh lã 
Ngài, kể cả Tứ Đại Vương cũng đảnh lễ Ngài. Vì sao Ngài đảnh lễ sáu phương như vậy? 
Vị Dạ xoa (bậc có thần lực) nào phải để cho Ngài đảnh lễ như vậy? 

Vua trời Sakka trả lời rằng: 


Mam namassanti tevijja, Bậc Tam minh lễ ta 
Sabbe bhumma ca khattiya; Tất cả Sát đế ly 
Cattaro ca mahärđjã; Ở trên cõi đất này 
Tidasä ca yasassino Cũng đều đảnh lễ ta 
Kể cả bốn Thiên vương 
Bậc danh xưng Tam thập. 
Ahañca sïlasampanne, Nhưng ta chỉ đảnh lễ, 
CGrarattasamahite; Bậc thành tựu Giới Luật 
Sammđ-pabbajite vande, Lâu ngày tu thiền định 
Brahmacariyaparayane Chân chánh hành xuất gia. 


Bậc Tam minh ở đây không phải chỉ cho bậc A La Hán, mà chỉ cho các Bà la môn 
tự hào rằng mình có Tam minh (thiện sanh từ phụ mẫu hệ bảy đời, thông thuộc ba 
tạng Veda, là bậc cúng tế...). Tam minh ở đây chỉ cho Tam minh của Bà la môn chứ 
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không phải Tam minh của bậc A La Hán. Đức Phật cũng sử dụng chữ Tam minh này 
nhưng định nghĩa chữ Tam minh theo Giới Luật của bậc Thánh. 


Dòng dõi Bà la môn tự hào sinh ra từ miệng Phạm thiên, nhưng khi làm lễ tế 
đàn lại đảnh lễ vua trời Sakka. Đây là sự mâu thuẫn. 


Tất cả Sát Đế Ly là chỉ cho tất cả những vị vua trên cõi nhân loại này. 
Tứ Thiên Vương là bốn vị cai quản bốn châu thiên hạ. 
Bậc danh xưng Tam thập chỉ cho vua trời Sakka. 


Tất cả Bà la môn Tam minh, vua trên quả đất này, Tứ đại vương đều đảnh lễ vua 
trời Đế Thích. Chúng ta thấy uy lực của vua trời Đế Thích là như vậy. Nhưng Ngài chỉ 
đảnh lễ bậc thành tựu Giới, Luật, bậc tu tập thiền định. 


Chúng ta thấy bậc có Giới, bậc tu tập thiền định thì ngay cả chư Thiên Đế Thích 
cũng hoan hỷ và đảnh lễ như vậy. Người giữ Giới nếu thường xuyên hồi hướng cho 
thiên nhân thì được thiên nhân hộ trì, gìn giữ. 

Trong Tăng Chi Kinh, Chương Năm Pháp, phẩm Bà La môn, Kinh Gia Đình, 
Đức Phật dạy rằng: 

Khi nào, này các Tỳ khưu, các người xuất gia giữ Giới đi đến với gia đình, tại đó, 
người trong gia đình đó, do có năm trường hợp, có nhiều công đức (phước đức lớn). 
Thế nào là năm? 

1. Khi nào các người xuất gia có Giới đi đến với gia đình, các người sau khi thấy 
vị đó, họ phát sinh tâm tịnh tín. Này các Tỳ khưu, như vậy là đưa đến cõi Trời, và gia 
đình ấy trong lúc ấy đã bước được trên con đường ấy. 

Tức là người có niềm tin với Giới mà vị đó thực hành thì được đưa đến cõi Trời. 
Người có Giới ở đây là vị Tỳ khưu, hoặc cận sự nam, cận sự nữ. Cận sự nam hoặc cận 
sự nữ là người giữ Giới, đi đến với gia đình. Gia đình này biết người ấy là người có 
Giới thì họ có niềm tin nơi người ấy. Bởi vì người có Giới sẽ không trộm cắp tài sản 
của họ, không tà hạnh với vợ con của họ. 

Trong Bốn sự Mahanarada Kassapa (số 544), tiền thân Ngài Ananda là công 
chúa Rujä con của vua Angati trị vì quốc độ Videha, có kinh thành là Mithilä. 


Vào kiếp thứ bảy trước kiếp là công chúa Rujä, tiền thân Ngài Ananda là con trai 
người thợ rèn trong thành Rajagaha (Vương Xá) trong xứ Magadha đã tà hạnh với vợ 
con người khác. Do quả của ác nghiệp này, hậu thân con trai người thợ rèn phải sanh 
vào địa ngục Roruva với thời gian dài. Thoát ra khỏi khổ cảnh địa ngục, phải tái sanh 
làm con dê bị thiến trong thành Bhennakata, phải kéo xe chuyên chở các thanh niên 
con nhà giàu: đây là quả của việc quyến rũ vợ người. Dứt kiếp đó lại tái sanh làm con 
khỉ rừng, lại bị người dạy thú thiến, rồi lại tái sanh làm bò đực ở xứ Dasannas cũng bị 
thiến, rồi sau đó lại tái sanh là một người bán nam bán nữ trong xứ Vajji. 

Dứt kiếp đó, nhờ nghiệp thiện nên được sinh về cõi Ba mươi ba trong vườn 
Nandana là một tiên nữ. Đây là kiếp thứ bảy của Ngài. Dứt kiếp này Ngài mới được tái 
sanh làm người nam. 


đ) A.11.244 
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Một kiếp tà hạnh trong dục lạc, phải nhận một kết quả đau khổ trong nhiều kiếp 
như thế. 

Vì vậy, người có Giới khi tới gia đình nào, gia đình đó vô cùngyên tâm. Khi người 
đó nói ra điều gì, họ đều tin vì người có Giới chỉ nói lời chân thật mà thôi. Khi không 
uống men bia, men rượu, lời nói của người đó rất tỉnh táo, chỉn chu, tốt đẹp. 

2. Khi nào các người xuất gia có Giới đi đến với gia đình, các người đứng dậy, 
đảnh lễ họ, mời họ ngồi. Này các Tỳ khưu, như vậy đưa đến được sanh vào các gia 
đình cao sang, và gia đình ấy trong lúc ấy đã bước được trên con đường ấy. 


Đức Phật chỉ cho các vị Tỳ khưu, nhưng đối với cận sự nam, cận sự nữ có Giới 
khi bước đến gia đình nào, gia đình đó đều phát sinh tâm rất tôn trọng, kéo ghế: “Mời 
anh/ chị ngồi!” Mời ngồi là một sự đảnh lễ. Chúng ta cần biết như thế để hân hoan giữ 
Giới. 

3. Khi nào, các người xuất gia có Giới đi đến với gia đình, họ từ bỏ được tính 
bỏn xẻn. Này các Tỳ khưu, như vậy đưa đến đại uy lực, và gia đình ấy trong lúc ấy, đã 
bước được trên con đường ấy. 


Nghĩa là gia đình ấy tự nhiên phát sinh sự thương mến thích thú, ưu ái đối với 
người có Giới, nên trong nhà có món gì ăn được, họ đều muốn mời người đó ăn, từ đó 
đẹp bỏ đi lòng bỏn xẻn. 

Nhờ đẹp bỏ lòng bỏn xẻn, người trong gia đình có đại uy lực. 

4. Khi nào các người xuất gia có Giới đi đến với gia đình, các người tùy theo khả 
năng, tùy theo năng lực, san sẻ vật bố thí. Này các Tỳ khưu, như vậy đưa đến tài sản 
lớn, và gia đình ấy trong lúc ấy đã bước được trên con đường ấy. 

Bố thí hay đem cho hay cúng dường đến người có Giới thì tài sản phát sanh lên 
tốt đẹp. Nếu có chú ý, mình sẽ thấy rằng sau khi cúng dường các vị có Giới, các tài sản 
phát sinh cho mình. Thường mình không chú ý nên chỉ nghĩ rằng mình may mắn, mình 
Có tài, v.V... 

5. Khi nào, các người xuất gia giữ giới đi đến với gia đình, các người hỏi những 
câu hỏi, đặt những câu hỏi, nghe pháp. Này các Tỳ khưu, như vậy đưa đến đại trí tuệ, 
và gia đình ấy trong lúc ấy đã bước được trên con đường ấy. 

Bậc có Giới không bao giờ nói sai Pháp, tức là chỉ nói theo lời Đức Phật dạy. Vị 
ấy không bịa ra, không nghĩ ra những câu bay bướm để hợp lòng chúng sanh đương 
thời, khiến họ thích thú. Nói như vậy không phải thuyết Pháp mà là nói dối. 

Nhờ được nghe Chánh Pháp, gia đình đó có trí tuệ. 

Như vậy, người có Giới khi đến các gia đình đem lại năm lợi ích. Chúng ta cần 
phải quí trọng Giới. 

Cũng trong Tăng Chi Kinh, Chương Năm Pháp, Phẩm Nam Cư Sĩ, Kinh Sợ Hãi 
Hận Thù, Đức Phật dạy gia chủ Anathapindika: 


đ) A1ii.204 
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“Này gia chủ, ai đoạn tân năm sợ hãi hận thù, được gọi là có giới và sanh lên cõi 
Trời. Thế nào là năm? Không sát sanh, không lấy cúa không cho, không tà hạnh trong 
các dục, không nói dối và không đắm say rượu men, rượu nấu. 


Này Gia chú, do duyên sát sanh, người sát sanh hiện tại sanh khởi sợ hãi hận thù, 
đời sau sanh khởi sợ hãi hán thù, tâm cảm thọ khổ ưu.” 

Bây giờ thì chưa thấy gì đâu, nhưng sợ hãi hận thù sẽ có. Có người là tài xế xe 
tải, chạy xe có tiền, chiều cùng bạn bè mua cua, ghẹ còn sống để luộc lên, nấu lên cùng 
nhau uống rượu. Một lần nọ, tai nạn khởi đến, trong cơn mơ, người đó thấy cua ghẹ 
bò tới cắn mình, gây sợ hãi. Khi tỉnh lại, anh ta từ bỏ ăn những con vật còn sống như 
cua, ghẹ, tôm, ốc... 


Người sát sanh như vậy làm duyên cho sợ hãi hận thù sanh lên. Trong hiện tại 
sanh khởi sợ hãi hận thù thì đời sau cũng sanh khởi sợ hãi hận thù nữa. 


“Từ bó sát sanh, hiện tại không sanh khởi sợ hãi hận thù, đời sau không sanh 
khởi sợ hãi hán thù, tâm không cảm thọ khổ ưu. Người từ bỏ sát sanh, như vậy, sợ hãi 
hận thù ấy được tịnh chỉ.” 


Tương tự như vậy với bốn giới còn lại. Người trộm cắp tưởng là mình hay 
nhưng về cứ lo sợ bị người ta bắt trả, bị thưa kiện, người mất của thì hận thù mình, 
cột oan trái với mình. 

Người nói dối người khác, sợ rằng người ta biết mình bịa chuyện, không trung 
thực, rồi người khác lừa gạt mình... 

Cho nên, trong Thanh Tịnh Đạo, Ngài Buddhaghosa có những kệ ngôn nói về 
Giới, Ni sư Trí Hải dịch: 

Ai dám đặt một biên tế (ranh giới, giới hạn) 

Cho những lợi ích do Giới đem lại 

Tức là lợi ích của Giới đem lại không năm trong một ranh giới nào cả. 

Khi mà không Giới, thì thiện nam tử 

Không chân đứng trong giáo lý này. 


Tức là người nào nương nhờ Phật, Pháp, Tăng, nếu không giữ Giới được thì xem 
như không có chân đứng trong Giáo Pháp này. 


Người nào giữ Giới thì xem như có chân đứng trong Giáo Pháp này. 
Không phải sông Hằng, Yamuna 

Sông Sarabhu, Sarassatĩ 

Hay dòng Aciravatr 

Hay sông Mahr thánh thiện 

Có thể sửa sạch nhiễm ô 

Của các loài có hơi thở ở đời 
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Tức là những dòng sông lớn không thể nào rửa sạch được sự ô nhiễm của mình. 


Nếu những dòng sông lớn có thể nào rửa sạch được sự ô nhiễm, những loài thủy tộc 
ở các dòng sông đó đều sanh thiên hết rồi. 


sinh. 


Mà chỉ có nước Giới mới có thể 
Rứa sạch những cấu uế nơi chúng sinh 
Chỉ có nước của Giới hạnh mới có thể rửa sạch nhơ bẩn, nhiễm ô của chúng 


Không phải cơn gió đem mưa 

Hay hương chiên đàn vàng 

Hay chuối anh lạc, bảo châu 

Hay ánh trăng sáng du 

Có thếlàm lắng dịu những cơn sốt của người thế gian 

Tất cả những thứ đó không thể làm lắng dịu cơn nóng nảy của người thế gian. 


Cơn nóng nảy do sân, tham, sỉ. 


Mà chính Giới khéo hộ trì 

Cao quý và mát mé tuyệt diệu 

Mới dập tắt được ngọn lửa 

Chỉ có Giới mới có thể dập tắt được những ngọn lửa tham, lửa sân, lửa sĩ. 

Có làn hương nào sánh bằng 

Làn hương Giới 

Khi hương này dễ dàng bay ngược 

Cứững như xuôi gió? 

Không có hương nào thơm hơn hương Giới cả, hương Giới có thể bay xuôi, bay 


ngược gió. 


trời. 


Có bực thang nào bằng thang giới 
Có thế bác lên đến cõi trời? 


Khi sanh lên cõi thiên giới hữu tình, phải có Giới là bậc thang dẫn lên các cõi 


Có cửa ngõ nào bằng cửa Giới 
Mở đến thành Níp Bàn như vậy? 
Rõ ràng rằng, cửa đi đến Níp Bàn chính là cửa Giới. 
Vua chúa trang sức châu báu 
Cứững không sáng chói bằng sự chói sáng của người trì Giới 
Trang sức bằng Giới Luát 
Giới làm tiêu tan nổi sợ hãi 
Cửa sự tự khiển trách và những lỗi tương tự 
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Giới luôn đem lại cho người trì Giới 

Niềm hoan hỷ 

Do danh tốt của Giới 

Chừng ấy cũng đủ biết 

Quả báo của Giới là thế nào 

Và thế nào, gốc rễ của mọi đức tính ấy 

Làm cho các lầm lỗi không còn sức mạnh. 

Người giữ Giới, những lầm lỗi không còn đủ sức mạnh để khiến người đó phá 
Giới. Cho nên, chúng ta thấy, lợi ích của Giới không có một giới hạn nào cả. Đó là một 
điều giúp chúng ta hoan hỷ với ân đức Giới. Giới là bậc thang để giúp chúng ta sanh 
về thiên giới. Giới là cửa ngõ để chúng ta bước vào vùng đặc biệt của Níp Bàn, diệt trừ 
đi mọi đau khổ. 

MƯỜI LỜI NÓI MANG LẠI LỢI ÍCH (tiếp theo) 

Tiếp theo, trong 10 lời nói mang lại lợi ích, có lời nói về đầy đủ Định. Trước tiên, 
chúng ta tìm hiểu một số ý nghĩa về chỉ Thiền. 

Thiền là gì? 

Có một số Phật tử chúng ta mặc dù nói là: “Tôi đi tu thiền. Tôi đi hành thiền”. 
Người đó không biết ý nghĩa của Thiền là gì. Thiền không phải đến đó ngồi thở vô, thở 
ra. Hiểu như vậy, xem ra Thiền là cái gì đó có vẻ nhẹ nhàng, không trang trọng, không 
mang lại lợi ích. 

Cũng như người nói: “Tôi đi gieo mạ. Tôi đi gieo giống” nhưng không biết loại 
lúa mình gieo thuộc loại nào, có phù hợp với mảnh đất mình gieo hay không. Kết quả 
không được tốt đẹp. 

Vậy Thiền là gì? Chúng ta phải phân tích từ ngữ. Thiền được âm từ chữ Jhana. 
Hiện nay, Jhãna được âm là thiền na; nhưng trước đây, chữ Jhäna được các vị bên Bắc 
truyền âm là thuyền na, nên hay nói là: “Đi ngồi thuyền”. 

Nhưng sau này, chữ “Đi ngồi thuyền” nghe kỳ kỳ, như ngồi trên một con thuyền 
để sang sông, đi biển, không mang tính chất rõ ràng. Cho nên, về sau, các vị chuyển 
qua, chữ Jhana âm là thiền na. Thiền na gọi tắt là Thiền. 

Nhưng chữ jhãna có nghĩa là gì? Chữ Jhzna từ ngữ căn vjhe. Ngữ căn v]he có 
hai ý nghĩa: 

s Thắp sáng (upanijjhzna): Với ý nghĩa này, Thiền là làm sáng đề mục. 

Ví dụ một người đang hành thiền đề mục hơi thở, người đó tập trung vào hơi 
thở vào - hơi thở ra, làm sáng hơi thở vào - hơi thở ra; tức là ghi nhận hơi thở vào - 
hơi thở ra, một thời gian sau, hơi thở vào - hơi thở ra nếu được ghi nhận một cách 
bài bản, đúng cách thì trong hơi thở vào - hơi thở ra sẽ có ánh sáng phát sanh lên. Đây 
được gọi là thắp sáng đề mục hay án xứ của mình. 
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Ví dụ một người niệm đề mục ân đức Phật, người đó niệm Buddho, Buddho như 
vậy. Trong khi niệm Buddho, người đó tưởng tượng ra chữ Pa]i Buddho, hiểu ý nghĩa 
và niệm chữ đó. Một lúc nào đó, chữ Pali Buddho sáng lên. Đây là ý nghĩa thắp sáng. 

s Nhìn bằng tâm (cintayam): Với ý nghĩa này, Thiền có nghĩa là suy tư đến cảnh, 
đến đề mục, chú tâm đến án xứ. 

Ví dụ một người niệm về ân đức Phật, ví dụ như Buddho, hay Araham Sammä 
Sambuddho, v.v... hoặc đề mục Kasina Đất (pathav), v.v..„ người đó nhìn đề mục đó 
và đưa vào tâm mình, tức là nhìn bằng tâm. 

Chúng ta thấy ngữ căn vjhe có hai ý nghĩa là như vậy. 

Cách giải tự khác nữa là: Thiền xuất phát từ ngữ căn vjhapa. Ngữ căn vjhapa có 
nghĩa là “thiêu đốt (dahe)”. Với ý nghĩa này, Thiền là sự thiêu đốt pháp chướng ngại, 
còn gọi là triền cái (triền là trói buộc, cái là cản trở) (nivarana). 

Ngài Buddhaghosa giải thích từ Jhana bằng câu Pã]i như sau: 

Arammanam upanijjhanato paccaniko jhapanato vathanam 

“Gọi là thiền vì nó bám khắn khít vào đối tượng (cảnh) hay thiêu đốt chướng 
ngại.” 

Pacekanika khanapato =jhanam 

“Pháp nào thiêu đốt pháp chướng ngại gọi là thiền” 

Ý nghĩa chủ yếu của Thiền là thiêu đốt pháp chướng ngại. Người không nắm bắt 
được điều này, khi pháp chướng ngại sanh lên, người đó không nắm bắt được, chỉ cảm 
thấy mông lung, tưởng tượng ra chuyện này chuyện kia, v.v... rất nguy hiểm. 

Trước khi nói về năm triền cái một cách khái lược, chúng ta thấy Jhana (Thiền) 
có hai loại: 

HAI LOẠI THIỀN 

Theo Chú giải Bộ Pháp Tụ (A¿£hasalin:), phần V,chương L, thiền có hai loại: thiền 
cảnh và thiền tướng. 

1. Thiền cảnh (ãrammarpanijjhana) 

Hành giả quan sát các đề mục như kasina, v.v và đạt được tám Thiền chứng (bốn 
Thiền sắc giới và bốn Thiền vô sắc giới).(1) 

Gọi là Thiền cảnh bởi vì nắm bắt cảnh, chăm chú vào cảnh của đề mục, ngoài 
cảnh ra không quan sát đề mục khác. Khi tập trung tâm vào một đề mục nhất định 
không thay đổi, định sẽ phát triển mạnh. Khi định thuần thục, hành giả có khả năng 
chứng đắc Sơ định, Nhị định, Tam định, Tứ định; hay Tạng Diệu Pháp gọi là Sơ thiền, 
Nhị thiền, Tam thiền, Tứ thiền, Ngũ thiền cho đến thiền Vô Sắc giới. 

Chữ Samatha-bhavana có nghĩa là “việc tu tập Thiền chỉ tịnh” để đắc được 
Samadhi; Samadhi có nghĩa là “Định” hay “sự tập trung dẫn đến chứng được Thiền”. 


#0 Asl, 167: jJhãnani duvidham jhãnam - ärammanipanijjihänam 
lakkhanipanljijhananti. Tattha attha samapatiyo pathavikasinädiärammanam 
upanij]hayantiti ärammanipani]]hananti sankhyam gatä. 
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Từ samatha xuất phát từ ngữ căn Vsam, động từ sammati nghĩa là được yên 
lặng, lắng dịu, đình chỉ, nghỉ ngơi, còn samadhi xuất phát từ ngữ căn vdha, động từ 
samadahati nghĩa là tập trung, đặt, để, gom lại. Thường samatha dùng để chỉ phương 
pháp tu tập Thiền chỉ tịnh (samathabhavan4) còn samadhi dùng để chỉ Định,như Định 
lực (samadhibala) hay Định giác chi (samadhisambojjhañga). 


2. Thiền tướng (lakkhanzpanijjhana) 


Bao gồm Thiền minh sát (Vipassan4), Đạo (magga) và Quả (phala). Thiền minh sát 
được gọi là Thiền tướng vì trong Thiền minh sát, hành giả quán sát tam tướng vô 
thường, khổ, vô ngã. Đạo là mục tiêu của Thiền minh sát, nên Đạo cũng được gọi là 
Thiền tướng. Quả quán sát Diệt đế, đó chính là tướng sự thật nên cũng được gọi là 
Thiền tướng. 


Thiền minh sát nghĩa là quan sát để nhìn thấy rõ, từ chữ Vipassana = Vi (đặc 
biệt) +passana (quan sát); quán sát các pháp hữu vi như nó đang là. 


Như vậy, có hai phương pháp tu tập đó là Thiền tịnh chỉ (samathabhavana) và 
Thiền minh sát (Vipassanabhavana), còn Thiền, Đạo và Quả là mục đích tối hậu của 
hai phương pháp tu tập ấy. Cụ thể, tám Thiền chứng (từ Sơ thiền đến Phi tưởng phi 
phi tưởng xứ) là mục đích của Thiền tịnh chỉ, còn Đạo và Quả là mục đích của Thiền 
minh sát. 


Nhưng đặc biệt như vầy: Trong thời không có Giáo Pháp của Đức Phật, ngoại 
giáo cũng có thể thành tựu Thiền chỉ tịnh ( Sơ thiền đến Phi tưởng phi phi tưởng xứ). 
Thiền chỉ tịnh này có bên trong lẫn bên ngoài Phật giáo. 


Bằng chứng là trước khi Bồ tát đi xuất gia, khi Ngài vừa được sanh ra, còn là vị 
thái tử nằm trong nôi, có vị đạo sĩ A Tư Đà. Vị này sống trong thời không có Giáo Pháp 
của Đức Phật Chánh Đẳng Giác, mà vị này cũng chứng được thiền Phi tưởng phi phi 
tưởng - là Thiền chỉ tịnh. Cho nên, Thiền chỉ tịnh này có bên trong lẫn bên ngoài Phật 
giáo. 

Nhưng Thiền minh sát (Vipassanđ) - thiền đưa tới chứng đắc Đạo Quả thì ngoại 
giáo không bao giờ có. Tức là người nào ở ngoài Phật Giáo sẽ không bao giờ phát triển 
được Thiền Vipassana này (bởi vì không biết cách phát triển Thiền Vipassanä). Thiền 
Vipassana chỉ có trong thời có Đức Phật Chánh Đẳng Chánh Giác mà thôi. 


Nếu chúng ta mở rộng thêm chút xíu, thời có Đức Phật Độc Giác cũng có thể có 
Thiền Vipassanä này. Thiền Vipassana của những vị Phật Độc Giác cũng được liệt kê 
vào hệ thống của Phật Giáo, chứ không đi ra ngoài lãnh vực Phật Giáo. Bởi vì lãnh vực 
của Phật Giáo là phải thực hành Bát Chánh Đạo, là phải thấy rõ Tứ Diệu Đế. Những vị 
Phật Độc Giác cũng đã thấu triệt lý Tứ Diệu Đế thì xem như cũng đã xâm nhập vào 
trong lãnh vực của Phật Giáo. 


Lãnh vực của Phật Giáo không phải ngắn gọn chỉ cho những gì mà Đức Phật 
chúng ta thuyết giảng thôi. Vì chúng ta sống trong thời đại này, chúng ta phải theo 


Œ) Asl, 167: Vipassanamaggaphalani pana lakkhanupanljihanam nãma. Tattha 
vipassanäa aniccadilakkhanassa upanijjihanato lakkhanupanililhanam. Vipassanaya 
katakiccassa maggena ïjjhanatomaggo lakkhanipan1jjhanam. Phalam pana nirodhasaccam 
tathalakkhanam upanijjhayatiti lakkhanipanijjhãänam nãma. 
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những gì Đức Phật hiện tại thuyết giảng. Còn trong quá khứ, có những vị Phật Chánh 
Đẳng Chánh Giác cũng thuyết giảng những Giáo Pháp đó nhưng nhiều khi số lượng 
không giống với Đức Phật của chúng ta; nhưng những vị Chánh Đẳng Chánh Giác đều 
phải tuyên thuyết lên Tứ Diệu Đế; không có vị Chánh Đẳng Chánh Giác nào vượt ra 
ngoài Tứ Diệu Đế hết. 

Và như vậy, chúng ta thấy rằng Bát Chánh Đạo không phải Bồ tát chúng ta sáng 
tạo ra; mà Ngài đã tìm thấy con đường cổ xưa (con đường các vị Chánh Đẳng Chánh 
Giác trong quá khứ đã đi qua) và Ngài đã thông suốt con đường đó, trở thành bậc 
Chánh Đẳng Chánh Giác và giảng giải cho chúng sanh cùng biết. Cho nên, trong Kinh 
Nhật Tụng, Ngài Hộ Tông có giải thích rằng: “Buddho là vị đã giác ngó lý Tứ Diệu Đế 
và đem dạy cho chúng sanh cùng biết”. 

Vậy Thiền Vipassana chỉ có trong Phật Giáo, không có ngoài Phật Giáo. Có những 
người muốn “phá chấp”, dù “phá chấp” cỡ nào, nhưng không đi theo con đường Bát 
Chánh Đạo thì đừng có nói đến chứng đắc Đạo Quả. 


Chúng tôi đã đọc nhiều sách về “thiền đốn ngộ” nhưng không thấy trình bày về 
Tứ Diệu Đế hay con đường Bát Chánh Đạo, chỉ nói chứng đắc thế này, thế kia. Một số 
người tưởng là hay nhưng thật ra không có kết quả nào cả, chỉ là một ảo tưởng khi 
nói rằng: “Tôi đốn ngộ được điều này, đốn ngộ được điều kia”. 

Chúng ta phải nhấn mạnh rằng: Thiền Vipassana chỉ có trong Phật Giáo, không 
có ngoài Phật Giáo; và chỉ Thiền Vipassana này mới dẫn tới Đạo Quả và Níp Bàn mà 
thôi. Còn Thiền chỉ tịnh không dẫn tới Đạo Quả và Níp Bàn nhưng Thiền chỉ tịnh lại 
hỗ trợ rất tốt đẹp cho Thiền Vipassana. Chỉ vì lý do “Thiền chỉ tịnh không dẫn tới Đạo 
Quả và Níp Bàn” cho nên một số người buông bỏ Thiền định mà không biết năng lực 
của Thiền định cực kỳ lớn. 

Hai pháp tu tập do Ngài Sariputta thuyết trong Trường Bộ Kinh, Kinh Thập 
Thượng (Dasuttarasuttanta),): 

“Thế nào là hai pháp cần phái tu tập? Chỉ và Quán. Đó là hai pháp cần phải tu 


” 


tập. 

Vì sao vậy? Vì Thiền chỉ tịnh này áp chế, diệt trừ, làm cho sức mạnh của ái dục 
bị yếu đuối đi, bị hao mòn đi, dần dần bị tiêu diệt đi. Thiền minh sát làm cho Vô minh 
bị yếu đuối, bị tiêu mòn, bị hư hoại. Cho nên hai pháp môn này, Thiền chỉ tịnh và Thiền 
minh sát, hỗ trợ nhau đắc lực để diệt trừ tham ái cùng với Vô minh. 

Nói về “Định” 

Bây giờ chúng ta nói về Định, nghĩa là nói về sự tu tập Samatha (Thiền chỉ tịnh). 

Khi hành giả tu tập Samatha, các tâm sở phối hợp trong tâm, được thắp sáng 
lên. Tức là những tâm sở này được thắp sáng lên có khả năng đối trị với năm pháp 
chướng ngại (năm pháp triền cái Nrvarana); khi ấy những tâm sở này có sức mạnh, 
gọi là thiền chi (jhananga). 


đ) D1, 272 
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Người tu tập Samatha với sự nỗ lực và hiểu biết rõ ràng như vậy, những tâm sở 
phối hợp trong tâm bắt đầu vững mạnh lên. Khi những tâm sở phối hợp trong tâm 
vững mạnh lên, các vị Thiền sư nói rằng: 

“Giống như những con sư tử con lúc vừa sinh ra không đủ sức chống lại những 
con beo, con gấu... Trong tâm thiện cửa hành giả cũng có những tâm sở này, nhưng ở 
giai đoạn đầu chưa có sức mạnh vì chưa được nuôi dưỡng. Nhưng khi được nuôi dưỡng, 
làm cho sung mãn, có sức mạnh thì sẽ trở thành những con sư tử trưởng thành và áp 
chế được những pháp chướng ngại.” 

Chính vì chỗ này, một số vị hành giả hiểu lầm là khi mình tu tập không cần định, 
không tác ý tới định, không hiểu biết tới định, bỏ qua những cơ hội rất lớn. Một số vị 
nghe rằng: “Hế có gì sanh lên thì xả; hế có gì sanh lên thì bỏ...” Không phải như vậy! 
Phải biết pháp nào cần buông bỏ, pháp nào nên giữ, pháp nào cần nuôi dưỡng. Cái gì 
cũng bỏ hết, khi cần thì không có sử dụng. 

Ví dụ, khi pháp hỷ sanh khởi (tâm cảm thấy vui vui lên) thì những vị ấy niệm xả 
bỏ: “Vui à, vui à. Bỏ, bỏ” thì khi chuyển qua Thiền Vipassana, chi Hỷ này chuyển thành 
Hỷ giác chi, nhưng mình đã bỏ nên không có Hỷ giác chỉ sanh lên để dẫn tới chứng đắc 
Đạo Quả. Vì vậy, sự hiểu biết về thiền chi rất quan trọng. 

Năm chỉ thiên 

Thiền chỉ có năm: 

1. Chi tầm (vitakka) 

2. Chi tứ (vicara) 

3. Chi hỷ (piti): Nhiều hành giả hiểu lầm chữ prti ở đây là thọ Hỷ. Không phải 
như vậy. Piti ở đây là tâm sở Hỷ. Tâm sở Hỷ khác với thọ Hỷ. Thọ Hỷ chỉ cảm giác thấy 
điều vui vui. Còn tâm sở Hỷ có một sức mạnh rất lớn, là một tâm sở Biến hành được 
giải thích rõ trong tạng Vi Diệu Pháp. 


4. Chỉ lạc (sukha): Đây là tâm sở Thọ 


5. Chi định (ekaggat4): Ekaggata ở trong tâm chỉ là một tâm sở bình thường, 
nó gom những tâm sở khác vào trong một đối tượng. 


Chúng ta có một hình ảnh như vầy: Một người có 20 đồng tiền xu. Người đó đặt 
tiền trên bàn. Cái bàn ví như cảnh, 20 đồng tiền xu trên bàn ví như các tâm sở áp sát 
vào cảnh như vậy. 


Ekaggata làm cho tâm và tâm sở tập trung vào một đối tượng mà thôi. Tuy 
nhiên, ở giai đoạn này nó mới sinh ra nên còn yếu. Khi được trui rèn rồi, tức là được 
nuôi dưỡng bằng sự tỉnh tấn và hiểu biết, chi thiền này lớn mạnh lên thì nó gom tất 
cả đồng tiền thành năm nhóm, cũng giống như gom 20 đồng tiền xu thành năm chồng 
mà thôi. 

Sự kiện gom thành năm chồng như vậy được ví như giai đoạn Cận định. Ở giai 
đoạn này, năm thiền chi đã có mặt nhưng còn yếu. Rồi do sự nuôi dưỡng tiếp, tức là 
sự cố gắng, chú ý, nỗ lực rất miệt mài thì người đó sẽ chứng đắc được định. Khi ấy, 
tâm và các tâm sở gom lại thành một điểm, giốngnhư 20 đồng tiền được gom lại thành 
một chồng. 
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Khi thiền chi của hành giả đã vững mạnh, áp chế được năm pháp chướng ngại 
nhưng còn yếu, thì chưa chứng đắc được Định an chỉ (Appana samadhi), hành giả chỉ 
ở trong giai đoạn Cận định (Upacara samadhi) mà thôi. 

Ở giai đoạn các thiền chi này mạnh, người này chứng đắc được Cận định. Khi 
chứng đắc được Cận định hành giả này được gọi là người có định còn yếu - Paritta 
samatha®): Thiền định có năng lực yếu. 

Khi hành giả có sự tỉnh tấn khiến cho năm chỉ thiền vững mạnh, chứng đắc được 
Định an chỉ thì được gọi là Mahaggata samatha: Thiền vững mạnh. 

Năm triền cái 

Tham dục là một chướng ngại, sân hận là một chướng ngại, hôn trầm - thụy 
miên là một chướng ngại, phóng dật - hối hận là một chướng ngại, hoài nghi là một 
chướng ngại. 

HT. Thích Minh Châu thường dịch nrvaraa là “triền cái”, triền là “trói buộc”, cái 
là “chướng ngại”. Ở đây chúng tôi dùng là “chướng ngại” cho dễ nắm bắt. 

Năm chướng ngại này nằm ở đâu? Trong Tăng Chi Kinh, Chương Năm Pháp, 
Kinh Đống,2) Đức Phật dạy rằng: 

“Nói đến một đống bất thiện, này các Tỳ khưu, nói một cách chơn chánh là nói 
đến năm triền cái. Thát vậy, này các Tỳ khưu, toàn bộ đống bất thiện tức là năm triền 
cái. Thế nào là năm? 

Dục tham triền cái, sân triền cái, hôn trầm thụy miên triền cái, trạo hối triền cái, 
nghi triền cái. 

Nói đến một đống bất thiện, này các Tỳ khưu, nói mót cách chơn chánh là nói đến 
năm triền cái. Thát váy, này các Tỳ khưu, toàn bộ đống bất thiện này, này các Tỳ khưu, 
tức là năm triền cái.” 

Bất thiện nào sanh lên cũng từ năm triền cái mà sanh lên hết, chứ không do cái 
gì khác. Cho nên Đức Phật nói: “Nói một cách chân chánh, một đống bất thiện, một 
khối bất thiện, một tập hợp bất thiện, đó là năm triền cái”. 

Nói vậy để chúng ta thấy rằng, khi có năm triền cái sanh lên, thì chúng ta sẽ biết 
nó không phải là một cái riêng lẻ, mà là một khối, một đống, một tập hợp... để chúng 
ta chế ngự năm triền cái này để tâm chúng ta giữ vững được thiện pháp. 

Khi nào một triền cái sanh lên, nó làm cho thiện pháp của chúng ta yếu sức đi, 
không có sức mạnh. 

Trong Tăng Chi Kinh, Chương Năm Pháp, Kinh Ngăn Chặn,3) Đức Thế Tôn dạy 
rằng: 

“Tỳ khưu ấy không đoạn tận năm chướng ngại triền cái này bao phú tâm, làm 
yếu ớt trí tuệ. Không có sức mạnh, và trí tuệ yếu kém, sẽ biết lợi ích của mình, hay sẽ 


Œ) Paritta (nhỏ nhoi, thấp kém), samatha (sự tu tập chỉ tịnh) 
(2) A111.65 
3) A111.63 
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biết lợi ích của người, hay có thể biết lợi ích của cả hai, hay sẽ chứng ngộ được pháp 
Thượng nhân, tri kiến thù thắng xứng đáng bác Thánh; sự kiện này không xảy ra”. 


Tức là, năm pháp triền cái này che lấp tâm, làm trí tuệ yếu đuối, muội lược; do 
đó, nó không biết lợi ích của mình, không biết lợi ích của người, không biết lợi ích của 
cả hai, không chứng ngộ được pháp Thượng nhân hay tri kiến thù thắng xứng đáng 
bậc Thánh. 


Đức Phật dạy tiếp: 


“,.Tÿ khưu ấy sau khi đoạn tận năm chướng ngại triền cái này bao phú tâm, làm 
yếu ót trí tuệ, có sức mạnh, có trí tuệ, sẽ biết được lợi ích của mình, hay sẽ biết được lợi 
ích của người, hay có thể biết lợi ích của cả hai, sẽ chứng ngộ được pháp thượng nhân, 
tri kiến thù thắng, xứng đáng bậc Thánh; sự kiện này có xảy ra”. 


Trong bài Kinh này, Đức Phật dạy chúng ta: Người chứng đạt được tri kiến của 
bậc Thánh thì phải đoạn tận được năm pháp chướng ngại. 


Trong Trường Bộ Kinh I, Kinh Sa Môn Quả (Samaññaphalasutta),) Đức Phật 
cho ví dụ: 


1. Tham dục triền cái ví như kẻ mắc nợ 


Đây là ví dụ rất hay, rất đặc biệt. Ngẫm nghĩ chúng ta sẽ thấy khi tham ái sanh 
khởi lên, bằng mọi cách, người đó sẽ đi tìm cảnh hay vật mình ưa thích. Chẳng khác 
nào người mang nợ bị chủ nợ rượt, phải chạy đi kiếm tiền trả cho chủ nợ. Chủ nợ đây 
chính là tham ái. Người bị tham ái trói buộc chính là người đang bị mang nợ. 


Như người yêu thích mẫu vải nào đó, phải đi đến cửa hàng để tìm kiếm được 
mẫu vải đó mang về, giống như con nợ phải đi tới chỗ chủ nợ để trả nợ. 


Tham dục này ghê gớm như vậy, nên khi nó khởi lên, người đó phải nắm bắt và 
trừ diệt nó. Tham dục đó gây cho chúng ta khổ sở nhiều, nhưng chúng ta không biết. 
Khi biết: “Chính là nó” thì mọi việc đã diễn ra rồi. 

Trong câu chuyện Bổn sanh 66 (Mudulakkhana), Đức Phật cũng nói về điều này. 
Trong một kiếp, Bồ tát chúng ta là một đạo sĩ chứng được tám thiền luôn cả năm pháp 
thần thông; được vị vua kính mến, ái mộ, thỉnh vào trú ngụ nơi vườn thượng uyển để 
cúng dường vật thực hằng ngày. 


Một hôm, biên cương có loạn, vị vua phải ra trận nên giao việc cúng dường vật 
thực đến cho hoàng hậu. Vô tình buổi sáng hôm đó, hoàng hậu tắm và lên lầu bảy nằm 
phơi nắng, đắp lên mình bộ y mỏng. 

Tới giờ thọ thực, Bồ tát theo đường hư không đi đến hoàng cung. Chiếc y vỏ cây 
của Ngài va vào nhau nghe lộp cộp. Bà hoàng hậu nghe tiếng vỏ cây giật mình đứng 
dậy, mảnh vải đang đắp trên mình tuột xuống. Bồ tát nhìn thấy phát sanh tham ái; trở 
về vườn thượng uyển bỏ ăn cả bảy ngày. 

Khi đức vua trở về hỏi đạo sĩ đâu, hoàng hậu nói rằng Ngài không tới đây nữa. 
Đức vua rất ái mộ Bồ tát nên đi tới vườn ngự uyển thấy Ngài nằm mơ màng nói: “Nếu 
không có được hoàng hậu, ta sẽ chết”. 
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Đức vua nói: 

- Thôi, Ngài hãy dậy dùng vật thực đi! Trẫm bằng lòng dâng hoàng hậu đến cho 
Ngài. 

Nghe vậy, Bồ tát tỉnh dậy dùng vật thực. Khi đức vua về cung, nói với hoàng hậu 
rằng: 

- Vị đạo sĩ này có giới hạnh rất tốt, nhưng bị tùy miên của phiền não làm cho hư 
hỏng mà thôi. Chúng ta hãy đưa Ngài quay trở lại với đời sống thanh tu của Ngài. 

Khi Bồ tát đi tới, đức vua cầm tay hoàng hậu đặt vào tay vị đạo sĩ và rưới nước 
lên. Sau khi cho xong, hoàng hậu nói với đức vua rằng: 

- Bây giờ đại vương đã cho tôi đến cho vị đạo sĩ này. Tôi không thể ở trong vườn 
ngự uyển được, phải có một chỗ ở cho chúng tôi. 

Đức vua cho người dẫn hoàng hậu và vị đạo sĩ đi tới một căn nhà tồi tàn, xấu xí 
và dơ bẩn ở ngoại ô. Khi đi tới đó, hoàng hậu nói: 

- Này đạo sĩ, căn nhà này bẩn thỉu như vậy làm sao mà ở? Ông hãy đi đến xin 
đức vua chổi về để quét dọn! 

Bồ tát nghe theo, đi đến chỗ đức vua xin chổi. Từ căn nhà ở ngoại ô đến hoàng 
cung rất xa, vì mất thiền định lẫn năng lực thần thông, vị đạo sĩ phải đi bộ. 

Sau khi xin được chổi, quét dọn xong xuôi, hoàng hậu nói: 

- Này đạo sĩ, nhà này không có nước. Ông hãy đi tới hoàng cung xin đức vua 
dụng cụ để đi múc nước! 

Bồ tát cũng nghe lời. Sau khi múc nước xong, Bồ tát ngồi trên giường, cạnh 
hoàng hậu. Lúc bấy giờ, hoàng hậu nắm lấy chùm râu vị đạo sĩ, giật mạnh và hỏi: 

- Này ông đạo sĩ, có phải đời sống thanh tu của ông được tốt đẹp hay không? Chỉ 
vì tham ái mà ông phải cực khổ, chịu đựng làm những việc như vậy. Ông thấy mình có 
xứng đáng là một đạo sĩ hay không? 

Nghe xong, Bồ tát chợt tỉnh ngộ. Đang là một đạo sĩ tốt đẹp, có uy lực, chỉ vì 
tham ái mà phải đi đi về về nhiều lần, quét tước, dọn dẹp, múc nước... Tham ái này 
vui thì ít, khổ thì nhiều. Tỉnh táo lại, Ngài nói: 

- Nhờ bà nói như vậy tôi mới tỉnh ngộ ra. Rất cảm ơn bà. 

Và đạo sĩ đưa hoàng hậu về giao trả cho đức vua, quay trở lại vườn ngự uyển, 
tu tập chứng đắc tám thiền và năm pháp thần thông khi xưa. Sau đó, Ngài bay về núi 
Hy mã lạp sơn, từ đó không bao giờ quay về thành Baraänas1 nữa. 

Nhận diện tiền thân, đức vua là tiền thân Ngài Ananda, hoàng hậu là tiền thân 
bà Ủppalavannä. 

Chúng ta thấy tham dục ví như kẻ mang nợ. Khi chủ nợ la hét, ép buộc thì phải 
chìu theo, không thôi sẽ bị làm khó dã, v.v... Khi nào thấy tâm mình khởi lên tham dục, 
quí vị biết mình là kẻ mang nợ. Mang nợ thì phải trả nợ, nhưng không phải trả số nợ 
đã vay mà còn phải trả cả tiền lãi. 

2. Sân hận triền cái ví như người bệnh nằm một chỗ 
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Người bệnh nặng nằm một chỗ bứt rứt, khó chịu, khổ sở, phiền toái cho mình 
và cho người. Cũng vậy, sân hận khởi lên không chỉ làm cho người đó khổ mà người 
chung quanh cũng bị khổ theo. Tức là, khi sân hận sanh lên, người ấy dùng sức mạnh 
để đánh, đấm... làm cho người chung quanh kinh sợ, khiếp đảm. 


Nằm một chỗ không phải sung sướng gì đâu. Cái khổ đi vệ sinh cực kỳ cay đắng, 
khủng khiếp vô cùng chứ không phải bình thường. Cho nên khi sân hận sanh khởi, 
phải cố kìm lại, không làm khổ cho mình cũng không làm khổ cho người khác. 

3. Hôn trầm - thụy miên triền cái ví như người bị nhốt trong ngục tối 

Rõ ràng khi hôn trầm - thụy miên sinh khởi lên, tâm người này co rút lại, chỉ 
muốn kiếm chỗ đi ngủ mà thôi; cho dù phải bắt buộc lắng nghe thì cũng chỉ gật gật 
đầu đồng ý, không vào tai được gì hết. 

Tâm như người trong ngục tối, không thấy được ánh sáng, không biết ngày đêm, 
không nhận thức được điều gì cả, chung quanh là bốn bức tường đen tối mà thôi. Cũng 
vậy, khi hôn trầm - thụy miên sinh khởi lên, tâm lui vào trạng thái co rúm lại, không 
tiếp nhận được gì tốt đẹp cả. Khi hôn trầm - thụy miên sinh lên, phải tác ý tới ánh 
sáng. 

4. Phóng dật - hối hận triền cái ví như kẻ nô lệ 

Thường thường, kẻ nô lệ chủ sai đi đâu thì đi đó, dù có mệt mỏi cũng phải nghe 
lời chủ. Cũng vậy, khi phóng dật sinh khởi lên, tâm không còn ở yên một chỗ nữa, phải 
đi đến chỗ này, chỗ kia như kẻ nô lệ. 

Cũng vậy, khi hối hận sinh khởi lên, tức là khi nhớ lại việc ác đã làm thì tâm ray 
rứt, khó chịu, bất an như tên nô lệ phạm lỗi bị chủ phạt. 

Khi quí vị thấy tâm mình bị phóng dật thì phải biết rằng coi chừng mình đã trở 
thành kẻ nô lệ rồi, không còn là chủ nữa, vì tâm đã bị xui khiến, phóng dật này đi theo 
ý muốn của nó mà mình không thể cưỡng lại được. 

5. Hoài nghỉ triền cái ví như người đi qua bãi sa mạc 

Một người lạc trong bãi sa mạc mênh mông, có rất nhiều con đường; gặp con 
đường nào, người đó cũng nghỉ ngờ, không phân biệt được con đường nào cần đi, con 
đường nào cần tránh. 

Hoài nghi cũng vậy. Hoài nghỉ chỉ cho trạng thái phân vân, lưỡng lự. Khi hoài 
nghỉ sanh khởi lên, người đó không biết mình thực hành như thế này có đúng hay 
không, phương pháp nào đi tới mục tiêu... 

Hiện nay có nhiều vị dạy về thiền Tứ Niệm Xứ, không biết vị này nói đúng hay 
vị kia nói đúng, v.v... Tất cả do mình thiếu nghiên cứu pháp học mà thôi. Thật sự chỉ 
có một con đường Tứ Niệm Xứ và chỉ có một bản Sớ giải mà thôi. Không phải vị đó 
cao hạ, vị đó đa văn là vị đó nói đúng. Tất cả đều phải nương vào Chánh tạng lẫn bản 
Sớ giải để biết sự thực hành của mình như thế nào. 

Cho nên, hoài nghỉ được ví như người đi trong sa mạc là như vậy. 
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Chúng tôi cũng trích dẫn cho quí vị một bài Kinh nữa. Trong Tăng Chi Kinh, 
Chương Năm Pháp, Kinh Bà la môn Sangarava,1) Bà la môn Sangarava bạch hỏi Đức 
Thế Tôn: 

- Do nhân gì, duyên gì, thưa Tôn giả Gotama, có khi các chú thuát học thuộc lòng 
lâu ngày lại không thể nhớ lên được, còn nói gì các chú thuát không được học thuộc 
lòng? 

Do nhân gì, do duyên gì, thưa Tôn giả Gotama, có khi các chú thuát không học 
thuộc lòng lâu ngày (đọc tụng) lại nhớ lên được, còn nói gì các chú thuật đã được học 
thuộc lòng! 


Đức Phật dạy: Do tâm bị một trong năm triền cái chỉ phổi. 


Khi tâm bị tham dục xâm chiếm được Đức Thế Tôn ví như bát nước trộn lẫn với 
thuốc nhuộm nhiều màu sắc như màu đỏ tía, hay màu xanh hay màu vàng. Người có 
mắt muốn ngắm nghía bóng mặt của mình, không có thể như thật biết được, thấy 
được... 


Cũng vậy, khi bị dục tham chỉ phối, không như thật rõ biết sự xuất ly khỏi dục 
tham; trong khi ấy, người ấy không nhận biết và thấy lợi ích của mình; trong khi ấy, 
không nhận biết và thấy lợi ích của người khác; trong khi ấy, không nhận biết và thấy 
được lợi ích của cả hai. Cho nên, các chú thuật được học thuộc lòng lâu ngày lại không 
nhớ lên được, còn nói gì các chú thuật không được học thuộc lòng! 


Chúng ta thấy những người tham dục nhiều, ước muốn nhiều, những gì học 
thuộc lòng trước đây, bây giờ không nhớ lại được. Tham dục những pháp khả lạc, khả 
ái, khả ý được Đức Phật ví tham dục như bát nước nhiều màu; khi soi vào sẽ không 
thấy gương mặt của mình, chỉ cho mình không thấy được cái tâm mình là tốt hay xấu, 
không thấy được pháp có lợi ích hay pháp không có lợi ích để tu tập pháp có lợi ích, 
loại bỏ pháp không có lợi ích. 


Khi tâm bị sân hận xâm chiếm, chi phối được Đức Phật ví như bát nước bị lửa 
đun sôi, sôi lên sùng sục. Ở đây, một người có mắt muốn ngắm nghía bóng mặt của 
mình, cũng không thể thấy được. 

Cũng vậy, khi bị sân hận chỉ phối, người ấy không nhận biết và thấy lợi ích của 
mình; không nhận biết và thấy lợi ích của người khác; không nhận biết và thấy được 
lợi ích của cả hai. Cho nên, các chú thuật được học thuộc lòng lâu ngày lại không nhớ 
lên được, còn nói gì các chú thuật không được học thuộc lòng! 

Khi tâm bị hôn trầm - thụy miên xâm chiếm, chỉ phối, được Đức Phật ví như bát 
nước bị rong rêu bao phủ. Ở đây, một người có mắt muốn ngắm nghía khuôn mặt của 
mình, không thể như thật biết và thấy được. 

Khi tâm bị phóng dật hối hận xâm chiếm, chi phối, được Đức Phật ví như bát 
nước bị gió thổi dao động, nổi sóng. Ở đây, một người có mắt muốn ngắm nghía khuôn 
mặt của mình, không thể như thật biết và thấy được. 

Khi tâm bị hoài nghi xâm chiếm, chi phối, được Đức Phật ví như bát nước bị 
khuấy động, khuấy đục, khuấy bùn, đặt trong bóng tối. Ở đây, một người có mắt muốn 
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ngắm nghía khuôn mặt của mình, không thể như thật biết và thấy được. Cũng vậy, khi 
bị hoài nghi chi phối, người ấy không nhận biết và thấy lợi ích của mình; không nhận 
biết và thấy lợi ích của người khác; không nhận biết và thấy được lợi ích của cả hai. 
Cho nên, các chú thuật được học thuộc lòng lâu ngày lại không nhớ lên được, còn nói 
gì các chú thuật không được học thuộc lòng! 


Như vậy chúng ta thấy rằng, năm pháp triền cái này làm cho tâm bị yếu đuối, 
trí tuệ bị lui sụt. 

Đối với câu hỏi thứ hai, Đức Phật trả lời ngược lại. Tức là người đã biết được 
cách thoát ra khỏi tham dục, khi trú với tâm không bị tham dục xâm chiếm, không bị 
tham dục chi phối; trong khi ấy, như thật biết và thấy lợi ích của mình; trong khi ấy, 
như thật biết và thấy lợi ích của người; trong khi ấy, như thật biết và thấy được lợi 
ích của cả hai. 

Cho nên các chú thuật không được học thuộc lòng lâu ngày được nhớ lên, còn 
nói gì các chú thuật đã được học thuộc lòng! (Nghĩa là những gì nghe qua một, hai lần 
là nhớ luôn). 

Tương tự như vậy, Đức Phật ví bát nước không bị trộn lẫn với thuốc nhuộm hay 
màu đỏ tía, hay màu xanh, hay màu vàng, và ở đây, một người có mắt muốn ngắm 
nghía khuôn mặt của mình, có thể như thật biết được và thấy được... 

Đối với bài Kinh này, Đức Phật muốn nói rằng: Khi chúng ta quên, không nhớ 
lại được những gì chúng ta học thuộc hay đọc tụng, đó chính là do năm triền cái. Biết 
cách để thoát ly ra mới là điều tốt đẹp. 

Mãnh lực của thiền 

Ngoài thiêu đốt phiền não ra, mục tiêu chính của thiền là làm cạn kiệt, suy yếu 
những phiền não mà chúng sanh đó có, đây là điều quan trọng hơn. Mặc dù đẩy lùi 
được những pháp chướng ngại (nivarana) rồi nhưng phiền não vẫn còn, cho nên phải 
tìm cách trừ diệt đi những phiền não. 

Phiền não từ chữ Kilesa, xuất phát từ ngữ căn vVkilis (làm cho sầu muộn, làm 
cho nóng nảy). 

Kilesa được dịch là phiền não vì chỉ cho sự sầu muộn hay nóng bức. Có đôi khi 
người Phật tử chúng ta nói phiền não nhưng không hiểu ý nghĩa, như những người đi 
chùa nghe giảng Pháp xong thì nói: “Tàm như vầy mang nghiệp” nhưng khi được hỏi: 
“Nghiệp là gì?” thì họ lúng túng không trả lời được. Cho nên khi nói một từ nào đó, 
mình cần phải hiểu rõ ràng ý nghĩa đó. 

PaIi có giải thích chữ Kilesa như sau: 

Kilesanti upatapantiti kilesa 

Làm cho nóng nảy gọi là phiền não 

Kilissati etehti kilesa 

Làm cho nhơ bẩn là phiền não 

Nói gọn thì có 10 pháp phiền não; nói rộng thì mỗi chúng sanh có 1.500 loại 
phiền não, có gốc rễ chủ yếu là 10 loại phiền não này. 
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Mười loại phiền não 
1. Tham phiền não (lobhakilesa) 


Đó là sự đắm nhiễm trong sáu trần cảnh: sắc, thinh, hương, vị, xúc, pháp; pháp 
này liên hệ tới sắc, pháp này liên hệ tới âm thanh, pháp này liên hệ tới mùi hương, 
pháp này liên hệ tới vị chất, pháp này liên hệ tới sự xúc chạm; pháp này đem tới sự 
thích thú hài lòng mà đắm nhiễm nằm trong đó. 


Hay tham phiền não này làm cho thích thú cảnh giới tái sanh. Một số Phật tử 
sau khi cúng dường trai Tăng rất tốt rồi ước nguyện: “Do sự cúng dường này, cho con 
được sanh về cõi này, cõi kia..; hoặc kiếp sau con sẽ được làm mỹ nữ, hoàng hậu, 
vua... ; tức là dính mắc vào cảnh giới tái sinh; đó cũng gọi là lobhakilesa. Nó làm cho 
tâm nóng nảy, sầu muộn nếu không được. Khi có rồi mà bị mất đi, tâm cũng bị sầu não 
như vậy. 

2. Sân phiền não (dosakilesa) 


Là trạng thái khó chịu, không bằng lòng, bất mãn, chán nản ở trong những cái 
gì đó mà mình muốn không được. Ví dụ một vị hành giả hành thiền, hành lâu rồi mà 
không đạt được gì thì đâm ra chán nản; trạng thái chán nản đó là sân phiền não. 


Hoặc một người đi vào thiền tập, hy vọng rằng sau ba ngày, bảy ngày, một 
tháng... mình sẽ chứng đắc thiền, mình sẽ ngồi thật lâu nhưng không được, tâm đầm 
ra khó chịu, bứt rứt; đây là sân phiền não. 

Hoặc trong đời sống hằng ngày, nhìn thấy một điều gì đó, mình không hài lòng, 
không thích thú thì cũng gọi là sân phiền não. Nghe thì như vậy nhưng rất là phức tạp, 
không đơn giản. Bất cứ một cái gì không hài lòng khởi lên, mình phải biết nó là sân 
phiền não. Ví dụ trời mưa hay trời nắng quá làm mình cảm thấy khó chịu, thì đó là sân 
phiền não. Cần phải nắm bắt được như vậy. 


3. Si phiền não (mohakilesa) 

Hầu như đa số nhân loại đều dính mắc vào sĩ phiền não. Bởi vì si phiền não là 
sự không nhận biết Tứ Đế, tức là sự không nhận biết cái khổ. Ví dụ một người ăn thấy 
ngon, thấy an lạc chứ không thấy cái khổ; nhưng sau một lúc ăn quá nhiều, chán ngán 
thì mới cảm thấy khổ. 

Khi ngồi thiền một chặp, một hành giả trở chân qua, trở chân lại, vị thiền sư hỏi: 

- Vì sao bạn lại trở chân qua, trở chân lại vậy? 

- Bạch Ngài, vì chân con bị tê nhức, con trở chân cho được an lạc. 

Chính vì bị tê chân nên cảm thấy khổ, trở chân thì cảm thấy an lạc. Cứ như vậy, 
mình không biết rằng sự trở chân qua lại là khổ. Nếu trở chân cho là lạc thì trở chân 
hoài, trở tới, trở lui liên tục; khi trở chân liên tục như vậy thì mới cảm giác khổ; chẳng 
qua giai đoạn đầu, cái khổ chưa khởi lên thôi, mình không thấy nên tưởng lạc nhưng 
thật sự nó là cái khổ. 

Nói gọn, sỉ phiền não là sự không nhận biết được Bốn Sự Thật: Đây là khổ, đây 
là nhân sinh khổ, đây là sự chấm dứt khổ, đây là đạo lộ dẫn tới diệt khổ. 

4. Mạn phiền não (manakilesa) 
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Là sự kiêu hãnh trong những gì mình có (như kiêu hãnh về trí tuệ của mình 
nghe đâu hiểu đó) hay mặc cảm trong những gì mình thiếu thốn (như mặc cảm về trí 
tuệ của mình khi nghe mà không hiểu, không nắm bắt được gì). 


3. Kiến phiền não (di£thikilesa) 


Là sự thấy sai, hiểu sai. Kiến phiền não này rất vi tế, nó là sai nhưng mình cứ 
chấp nhận cho nó là đúng; nhưng khi biết nó là sai, cái sai đó chấm dứt ngay. 


Ví dụ như một người có lòng tôn kính rất lớn, niềm tin rất mạnh; thích tôn thờ 
Xá lợi Đức Phật và các vị Thánh A La Hán. Người ta đưa cho người đó viên đá nhỏ nào 
đó có màu óng ánh, hoặc loại xương nào đó được dũa mài..„ người đó tin tưởng theo, 
nghĩ rằng niềm tin đó là tốt thì đây là kiến phiền não. Người đó bị lừa gạt, sau này khó 
chịu, nóng nảy. 


Có 62 loại tà kiến vào thời Đức Phật, nhưng thời này có rất nhiều do tính tham 
của chúng sanh, cho nên có những điều phi lý khởi lên mà người ta vẫn tin. Vấn đề là 
mình thấy được những điều phi lý đó thì mới thoát ra khỏi phiền não; bởi vì tin vào 
những gì phi lý là mình đã thấy sai, hiểu sai rồi, thấy sai, hiểu sai thì là kiến phiền não 
rồi. 

6. Nghi phiền não (vicikiccha kilesa) 


Là sự phân vân, lưỡng lự trước những đối tượng trong sạch như ân đức Tam 
Bảo, như: “Đức Gotama có thật sự là bậc Chánh Đẳng Giác hay không?”; hay “Có phải 
Kinh điển được lưu truyền lại do đời sau tô vẽ thêm, soạn lập lên?” Rồi gặp những tà 
sư nói như thế này, nói như thế kia theo tư kiến của vị đó chứ không nói theo lời Đức 
Phật dạy. 


Như một người đứng trước ngã ba đường, không biết chọn đường nào. Cũng 
nhiều người nghi ngờ rằng: “Không biết hành Bát Chánh Đạo có chứng đắc được Níp 
Bàn hay không?” hay nghe những vị đã tu hơi lâu nói rằng: “Không có Tuệ Minh sát”, 
rồi một số vị lại nói: “Có Tuệ Minh sát”, vậy vị nào đúng, vị nào sai? Người đó phân 
vân lưỡng lự. Cho nên, phải đào sâu vào Phật ngôn xem có chính xác như vậy hay 
không, đòi hỏi sự nỗ lực của mình. 

7. Hôn trầm phiền não (thínakilesa) 

Là trạng thái lười biếng, uể oải của tâm. Thường hôn trầm đi chung với thụy 
miên (middha trạng thái buồn ngủ, rã rượi của tâm sở), nhưng tại sao ở đây chỉ nói 
hôn trầm (thma) không thôi? 

Bởi vì nói tới phiền não là nói tới sự nóng nảy của tâm, sự sầu muộn của tâm, 
sự nhơ bẩn của tâm, chứ không đề cập tới tâm sở. Cho nên, chỉ có hôm trầm mới làm 
tâm bị co rút lại, làm cho tâm bị thối lui, làm cho tâm bị lui sụt, làm cho tâm không 
muốn hoạt động. 

Còn thụy miên, dẫu biết rằng đi chung với hôn trầm, nhưng tác năng của thụy 
miên là làm cho những tâm sở phối hợp bị lui sụt, bị thối lui, bị rã rượi, không năng 
động được. 


Hôn trầm làm cho tâm co rút; thụy miên làm cho tâm sở co rút. Nhưng ở đây 
đang nói về phiền não, tức là đang nói về lãnh vực của tâm nên chỉ đề cập đến hôn 
trầm mà thôi. 
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8. Phóng dật phiền não (uddhaccakilesa) 

Là trạng thái tâm tán loạn, không định tĩnh; như người ta ném một viên đá vào 
một đống tro làm tro tung bay tứ phía. Trạng thái nghĩ ngợi lung tung, không được an 
tịnh, không được lắng đọng lại; đây là trạng thái làm cho tâm khó chịu. 

Những hành giả bước vào hành thiền, cứ năm, ba phút gặp trạng thái rối loạn 
này thì cảm thấy khó chịu: “Vì sao người ta giữ niệm tốt đẹp, còn mình giữ niệm không 
tốt đẹp được?”. Do đó, có sự khó chịu, buồn phiền sinh khởi lên. 

9. Vô tàm phiền não (ahirikakilesa) 

Là tính cách không biết hổ thẹn với tội lỗi, nhất là tội lỗi trong vòng luân hồi. 
Người nào còn yêu thích luân hồi thì là người không biết hổ thẹn tội lỗi. Trong tam 
giới này, bậc trí nhìn thì thấy tựa như một lò lửa đang hừng hực cháy. Người ham 
thích ánh lửa đang cháy như vậy nhào vô như những con thiêu thân nhào vô ánh đèn. 
Đây là người không biết hổ thẹn đối với tội lỗi. Cái này trở thành một phiền não, làm 
cho nóng bức tâm. 

10. Vô quý phiền não (anottappakilesa) 

Là không biết ghê sợ với tội lỗi, nhất là không biết ghê sợ với sự tái sinh trong 
vòng luân hồi. Hễ còn tái sinh trong vòng luân hồi là còn khổ. Không có cảnh giới nào 
gọi là an lạc cả. Chính Đức Phật cũng đã dạy: 

“Ví như phân, dù có chút ít cũng có mùi hôi thối. Cững vậy, đối với các sinh hữn, 
dù chút ít cũng mang tới khố não. Cho nên, Như Lai không tán thán một sinh hữu nào, 
dù chỉ là chút ít”. 

Cho nên chúng ta mới thấy rằng người nào còn thích thú trong vòng luân hồi 
thì người đó không có pháp ghê sợ đối với tội lỗi, nhất là tội lỗi trong vòng luân hồi. 

Chúng ta đã lược qua 10 gốc rễ của phiền não. Các Ngài luận sư nói thêm là có 
tất cả là 1.500 loại phiền não, cách tính như sau: 

52 tâm sở + 18 hiển sắc/ thành tựu) =70 

+tâm =71 

+sinh, tiến, dị, diệt =75 (bên trong) 

75 pháp này bên trong chúng ta cũng có, bên ngoài chúng ta (nghĩa là bên trong 
chúng sanh khác) cũng có, nên: 

+75 (bên ngoài) 

=150 phiền não 

x 10 phiền não gốc rễ 

=1.500 phiền não 


đ) 18 hiển sắc/ thành tựu là 18 sắc có thể đưa vào pháp Quán gồm có: 4 đại, 5 sắc thần 
kinh, 4 sắc cảnh, 2 sắc tính, sắc ý vật, sắc mạng quyền, sắc vật thực; (Còn lại là 10 sắc không 
hiển thị/ phi thành tựu gồm có: hư không, thân biểu tri, ngữ biểu tri, 3 sắc kỳ dị, sinh, tiến, 
dị, diệt) 
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Ví dụ một người không làm thiện, thấy người khác làm thiện thì tâm người đó 
khó chịu, sầu muộn vì không làm thiện như người ta. Tâm của người khác đang làm 
thiện một cách tốt đẹp, mà tâm mình lại sầu muộn thì mình bị phiền não rồi. 

Hoặc thấy người khác giữ giới tốt (giữ được chánh ngữ, chánh nghiệp, chánh 
mạng tốt đẹp) còn mình không giữ giới tốt thì cảm thấy sầu muộn. Hoặc khi mình giữ 
giới tốt đẹp thì mình cảm thấy tự hào, tự đắc, cảm thấy như đã tiến được một con 
đường dài... thì bị mạn phiền não sanh lên. 


1.500 phiền não là tính rộng, thực sự ra chúng ta chỉ cần tính gọn là 10 gốc rễ 
phiền não này mà thôi. Khi 10 gốc rễ phiền não này bị chặt đứt thì 1.500 phiền não 
kia cũng bị chấm dứt luôn, nên không cần gì phải lo lắng tới nó nữa. Nói rộng ra như 
vậy để quí vị nắm bắt thôi. 

Để thiêu đốt phiền não, chúng ta phải biết phiền não nằm ở đâu. Nếu không biết 
phiền não nằm ở đâu, chúng ta đâu thiêu đốt được phiền não đó; tựa như có một tên 
tội phạm, nếu không biết hắn trú ở chỗ nào, làm sao bắt được hắn? 

Các Ngài thiền sư, luận sư, giáo thọ sư đã dạy rằng phiền não có ba nơi để trú 
ngụ. 

Ba nơi trú của phiền não 

1. Phiền não vi phạm (vrtikkama kilesa): 

Vrtikkama là “nơi trú, nơi ở, nơi vi phạm”. Phiền não vi phạm này trú ở thân và 
ngữ. Chính vì vậy, chúng ta mới có những hành vi và lời nói do phiền não sai khiến. 

Những khi bị phiền não sai khiến, người đó sẽ sử dụng tay, chân để làm những 
việc mà phiền não điều sử. Ví dụ khi giận người nào đó, mặc dù không chửi nhưng nói 
xiên nói xỏ, nói móc nói ngoéo, v.v... Người đó tưởng không sao nhưng thật ra đã 
phạm nghiệp mắng chửi một cách gián tiếp. Người tu tập phải biết kềm lại, thấy thì 
diệt trừ nó đi. 

Dùng giới hạnh để diệt trừ loại phiền não này, ngăn chặn thân và ngữ không 
cho phiền não tác động tới. 

2. Phiền não bùng phát (pariyu¿thana kilesa): 

Pariyu£hana =Pari (đầy đủ) +utthãna (ngữ căn Vthã nghĩa là sinh khởi) =bùng 
phát 

Phiền não này trú trong tâm, nên còn được gọi là phiền não bộc phát từ nơi tâm. 
Chính tâm bị phiền não dồn dập nên mới lan tới thân và ngữ. Giai đoạn đầu có thể 
kiềm chế được nhưng càng lúc càng dâng cao. 

Trường hợp này chúng ta thấy rất phổ biến cho những người ngồi thiền. Giai 
đoạn đầu ngồi êm ái, một lúc sau chân nhức mỏi, người đó niệm: “Nhức à, nhức à. Mỏi 
à, mỏi à”; tưởng là hết, nhưng càng niệm, nhức mỏi càng tăng lên. Người đó cố ngồi, 
tâm bị khó chịu. Như vậy, rõ ràng phiền não đã bùng phát ở thân và ngữ rồi. 

Dùng định để áp chế phiền não trong tâm, khiến nó không bộc phát lên được, 
thân ngữ không có điều kiện phạm giới hạnh. 

3. Phiền não tiềm tàng (anusaya kilesa): 
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Anusaya nghĩa là “tùy miên, tiềm tàng”. Loại phiền não này rất vi tế, khó mà trừ 
diệt, phải dùng Tuệ Minh sát (Thiền minh sát) mới có thể diệt trừ được. 

Trước tiên, chúng ta tìm hiểu về Định, vì chỉ có Định mới diệt trừ được phiền 
não vùng tâm (vùng bộc phát). Trước đây, chúng ta tìm hiểu năm pháp chướng ngại 
(nxarana). Vậy có pháp nào đối trị được năm pháp chướng ngại này hay không? 


Các vị luận sư, thiền sư, giáo thọ sư nói rằng để trừ diệt năm pháp chướng ngại 
này thì phải sử dụng năm thiền chỉ, chính là: Tầm, tứ, hỷ, lạc, định. 


Năm thiền chỉ này áp chế được năm loại phiền não làm cho chúng không có cơ 
hội khởi lên; tựa như có trắng thì không có đen, có đen thì không có trắng; cũng vậy, 
Đức Phật dạy rằng: “Hễ có thiện thì không có bất thiện; hã có bất thiện thì không có 
thiện” 

Năm thiền chỉ này thuộc về thiện. Năm thiền chỉ này phải trui rèn, làm cho vững 
mạnh, tốt đẹp lên. 

Năm thiền chỉ 

1. Chi Tầm áp chế hôn trầm 

Tức là khi hôn trầm phiền não sanh lên, tâm buồn ngủ nhưng người này tưởng 
niệm tới ánh sáng, tìm kiếm tới ánh sáng, suy ngẫm nhiều về pháp thiền của mình thì 
chút nữa, hồn trầm sẽ biến mất. Chúng ta thấy, một người trong đêm suy tư nhiều, do 
đó người đó không ngủ. 

2. Chi Tứ áp chế hoài nghỉ 

Chi Tứ như một con ong bay xung quanh cành hoa, thấy rõ nơi nó đậu xuống để 
hút nhụy hoa. Nó thấy rõ như vậy nên không hoài nghi nữa. 

Cũng vậy, khi chỉ Tứ sanh khởi lên, ấn tướng được hiển lộ rõ ràng rồi, người 
này sẽ không còn hoài nghi liệu đây có phải là ấn tướng hay không. Cho dù nó là Sơ 
tướng hay Trì tướng hay Tợ tướng đi chăng nữa, thì chi Tứ đều biết rõ, không còn 
hoài nghi nữa. 

3. Chi Hý (tâm sở Hỷ) áp chế sân 

Chi Hỷ này chỉ cho tâm sở Hỷ (Pii), một số người nhầm lẫn Piti này là thọ Hỷ 
(somanassa). Prti này chính là tâm sở Hỷ có trong thiền, áp chế được sân phiền não 
sanh khởi lên. Nó là trạng thái làm cho tâm vui, phấn khởi, hân hoan. Còn thọ Hÿ là 
đón nhận sự hân hoan, đón nhận sự vui thích, đón nhận sự hài lòng. 

4. Chi Lạc áp chế phóng dật 

Bởi vì tâm của tất cả chúng sanh đều có một khuynh hướng là đi tìm sự an lạc 
để hưởng thụ. Khi chi Lạc sanh khởi lên rồi, tâm chìm trong chỉ Lạc như con cá đi vào 
trong nước, nằm im cảm nhận sự an lạc. Khi chỉ Lạc sinh lên, tâm không còn nhảy lung 
tung nữa. 

Chính vì điều này nên một số người nghĩ rằng Định để trừ phóng dật. Không 
phải! Bởi vì tâm của bất kỳ chúng sanh nào cũng đi tìm sự an lạc cả. Một khi gặp được 


) Tăng Chi Kinh, Chương Bốn Pháp, Kinh Rất Xa Xăm (A1i.50) 
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sự an lạc, đây lại là an lạc của thiền thù diệu hơn an lạc của sắc, thinh, hương, vị, xúc 
bên ngoài nên tâm yên lặng hưởng thụ, tâm không còn phóng dật nữa. 


5. Chi Định áp chế tham 


Bởi vì khi chi Định sanh khởi lên, tham về sắc, thinh, hương, vị, xúc sẽ không 
còn nữa. Hành giả còn thích thú về sắc, thinh, hương, vị, xúc thì hành giả không thể 
nào chứng đắc Định được. 

Các vị luận sư, thiền sư, giáo thọ sư tiền bối nói: Khi tâm ở Sơ thiền thì có năm 
chỉ thiền Tầm, Tứ, Hỷ, Lạc, Định. Nếu cho rằng thọ Lạc (chi Lạc) thấm nhuần cơ thể 
mình một cảm giác rất êm ái, nhẹ nhàng, thoải mái, vi tế; và cho rằng chi Hỷ cũng là 
thọ Hỷ nữa thì một tâm có hai thọ; điều này là vô lý, không đúng niêm luật của sự phối 
hợp tâm sở với tâm. Cho nên, Prti (Hỷ) này là tâm sở Hỷ chứ không phải thọ Hỷ. Người 
hành giả cần nắm bắt được như vậy để không nhầm lẫn khi quán xét. 


Tuy rằng chi Định áp chế được năm phiền não này, không cho năm phiền não 
này có cơ hội vùng dậy, sinh khởi trong tâm; tuy nhiên, chúng vẫn còn trong vùng tùy 
miên chứ không phải mất đi. Để trừ tuyệt dứt các phiền não này, hành giả cần thực 
hành Thiền minh sát. Các Ngài dạy rằng: Từ thời vô thủy không biết mấu chốt cho đến 
thời hiện tại, chúng ta trải qua không biết bao nhiêu kiếp luân hồi sinh tử, biết bao 
nhiêu cảnh giới; nên phiền não này tích tụ rất nhiều. 

Các Ngài có cho ví dụ như sau: Có cây cổ thụ to lớn, nhiều tàng nhánh rậm rạp. 
Người có trí nhìn thấy cây cổ thụ ấy khi có cơ hội sẽ gây ra nhiều bất ổn, tai hại; ngăn 
cản sự tiến hóa. Cũng vậy, người muốn trừ diệt phiền não giống như người muốn đốn 
bỏ cây cổ thụ đầy tai hại ấy. 


Trước khi nói về cách thức này, chúng ta cần nắm bắt rằng: bất kỳ phàm nhân 
nào cũng bị 10 phiền não này phát triển mạnh và nhanh chóng; cho nên, cần phải diệt 
trừ nó. 

Cũng giống như người muốn hạ cây cổ thụ, trước tiên, người đó phải chặt hạ 
những nhánh, tàn lá của cây cổ thụ đó. Nếu mới vào mà chặt liền thì không nổi, cây đổ 
xuống có thể đè chết người cưa cây. Sau khi cây còn trơ trọi, nếu người đó không tiếp 
tục đốn bỏ cây thì nơi thân cây, các nhánh, lá... tiếp tục sanh khởi trở lại; những hạt 
cây lại tiếp tục rơi xuống, mọc cây con, thành một khu rừng phiền não. 


Người đốn cây biết rõ được như vậy nên cưa thân cây. Thân cây ngã xuống. Nếu 
người đó yên tâm bỏ về, gốc rễ của cây trong tương lai lại tiếp tục sinh khởi thân cây 
mới. Qua thời gian, từ thân cây, các nhánh cây mới lại mọc lên. Người đốn cây khôn 
ngoan, muốn cái cây này không còn cơ hội sinh khởi lên nữa. Người ấy đốn cây, nhổ 
luôn rễ cây, từ rễ lớn đến rễ nhỏ, từ rễ chính đến rễ phụ; sau đó đốt thành tro rồi rải 
xuống dòng nước. Tất cả rễ đều bị tiêu diệt, cây phiền não không còn cơ hội sinh khởi 
trong tương lai. 

Chúng ta biết phiền não trú ở ba vùng: vùng vi phạm, vùng bộc phát (vùng 
triền), vùng tùy miên (vùng ngủ ngầm). Người hành giả hành thiền trước tiên không 
phải đốn thân cây liền mà phải làm cho tàn nhánh rơi xuống. Làm cho tàn nhánh rơi 
xuống ví như loại trừ phiền não ở vùng vi phạm. Để diệt trừ phiền não ở vùng vi phạm 
này, hành giả phải giữ Giới thật thanh nghiêm. 
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Giới được tốt đẹp cũng giống như người thợ rừng chặt bỏ, đốn hạ những nhánh 
cây từ thân cây, làm cho cây trở nên trống trải. 


Phiần não vùng bộc phát hay thân cây cổ thụ phải được diệt trừ bằng Định. Nhờ 
Định này, thân cây bị cưa đứt và ngã xuống một thời gian. Cho nên người chứng đắc 
được Định, trong một thời gian dài (tám kiếp, một phần ba kiếp trái đất, nửa kiếp trái 
đất...), những phiền não khó có cơ hội sanh khởi lên. 

Ví dụ người chứng đắc Sơ thiền, sanh lên cõi Phạm chúng thiên (cõi thấp nhất 
của tầng Sơ thiền), có tuổi thọ một phần ba kiếp trái đất. Trong thời gian đó, vị ấy 
không sanh vào bốn khổ cảnh, cho nên những phiền não khó có cơ hội sanh khởi lên. 

Và có khi vị chứng Sơ thiền, sanh lên cối Đại Phạm thiên trọn một kiếp trái đất, 
phiền não khó có cơ hội khởi lên nếu vị đó cứ giữ nếp tu tập như vậy. 

Khi thân cây phiền não bị đốn đi bởi mãnh lực của Thiền định, tuy còn rễ cây 
nhưng phải mất một thời gian rất dài cây mới hình thành thân mới. Nhưng người này 
biết rằng trong tương lai nó sẽ sanh khởi lên, nên tu tập Thiền minh sát để bứng lên 
những rễ cây, làm cho phiền não ở vùng tùy miên bị bứng bỏ, phiền não không còn cơ 
hội sanh khởi trong tương lai, người này đạt được cảnh giới tốt đẹp. 

Chúng ta thấy tác dụng của Giới, Định, Tuệ cực kỳ lớn như vậy. Ở đây chúng ta 
không nói về Thiền minh sát vì sẽ có một tiêu đề cho chúng ta tìm hiểu sau. Ở đây 
chúng ta chỉ nói về sự tu tập của Thiền định. 

Chúng ta đã nắm bắt được sơ lược về chữ jhãna rồi. Bây giờ, chúng ta nói về sự 
tu tập Định. 


SỰ TU TẬP ĐỊNH 


Trong Trường Bộ Kinh II, Kinh Thập Thượng (Dasuttarad) sutta)/2 Ngài 
Sariputta dạy rằng: 


Có hai pháp cần nên tu tập, thứ nhất là Samatha bhavana (tu tập Chỉ tịnh) và 
Vipassana bhavana (tu tập Minh sát). 


Định là gì? 

Sách Thanh Tịnh Đạo giải thích Định với ý nghĩa là “tập trung (Samadhana)”, 
tức là gom lại. Gom cái gì? Gom tâm và tâm sở lại. Samadhana tức là sự “xoay quanh” 
(Aadhana). 


Nghĩa là tập trung lại trên một đối tượng và xoay quanh đối tượng đó, khônglìa 
bỏ đối tượng đó. Đó là sự xoay quanh của tâm và tâm sở rất là đều đặn; tức là nhìn 
chăm chú rồi nhắm mắt lại, nhìn chăm chú rồi nhắm mắt lại... Một cách đều đặn, chữ 
Pa]i gọi là Samamm. 

Samam nghĩa là đều đặn, không chếnh mảng. Một khi chếnh mảng thì phiền não 
phóng dật sẽ xâm nhập vào liền. Cho nên sự đều đặn của Định là tâm này sanh lên và 
diệt đi, tâm thứ hai sanh lên cũng bắt cảnh đó; tâm thứ hai diệt đi, tâm thứ ba sanh 
lên cũng bắt cảnh đó; tâm thứ tư sanh lên cũng bắt cảnh đó; thì nó xoay quanh một 


) Dasuttara =Dasa (số 10) +uttara (cao tột) 
(2) Dii,272 
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cách đều đặn và chính đáng (Samam), nghĩa là đúng vào đối tượng đó, đúng vào đề 
mục đó, không phải đề mục khác. 


Tâm sanh lên, tâm sở sanh lên chỉ bám vào một đề mục một mà thôi. Dù cho 
bao nhiêu tâm sanh lên cũng chỉ là một cảnh, một đề mục mà thôi. Đó gọi là Định. 


Định này có bốn ý nghĩa, sách Thanh Tịnh Đạo đã giải thích: 
1. Trạng thái (lakkhana) là không tán loạn. 


Đây là một điều đặc biệt. Khi mà tâm tập trung vào trong đó không tán loạn tựa 
như một cái kim cắm vào mảnh vải thêu, không bị di chuyển chỗ nào hết; dù cho mảnh 
vải có bị di động như thế nào, cái kim vẫn dính vào mảnh vải đó. Đây là trạng thái 
không tán loạn của Định. 


2. Phận sự (rasa) là loại trừ sự tán loạn. 

3. Thành tựu/ hiển lộ (paccupatthana) là không tán loạn. 

4. Nhân gần (pada£thana) là có chi Lạc. 

Chính nhờ thọ Lạc này, tâm Định mới sinh khởi lên. Cho nên, người hành thiền, 
khi tâm cảm thấy buồn chán thì chi Lạc không sanh khởi. Chi Lạc sanh khởi nhờ có 
chi Hý. Chi Hỷ sanh khởi nhờ có chỉ Tứ. Chỉ Tứ sanh khởi nhờ có chi Tầm. 

Chi Tầm mạnh thì chi Tứ sinh lên để quan sát ấn tướng đó. Khi đã quan sát một 
cách rõ ràng, được trui rèn mạnh làm duyên cho chi Hỷ sanh khởi lên. Chi hỷ sanh 
khởi lên, khi được vững mạnh thì dẫn tới chi Lạc sanh khởi lên. Khi chi Lạc sanh khởi 
lên được sung mãn, được tốt đẹp, được phát triển, được tấn hóa thì làm cho Định sanh 
khởi lên. 

Trong Trường Bộ Kinh I, đoạn Kinh 73, Đức Phật dạy rằng: 

“Nhờ Lạc mà tâm vị ấy được Định” 

Rõ ràng, nhân gần của Định là chỉ Lạc. 

Trong Tương Ưng Kinh, Tương Ưng Uấn, Kinh Thiền Định,1) Đức Phật dạy: 

“samadhim, bhikkhave, bhavetha; samahito, bhikkhave, bhikkhu yathabhitam 
pajanati”. 

“Hãy tu tập Định, này các Tỳ khưu, vị Tỳ khưu có Định sẽ thấy các pháp như 
chúng thát sự là”. (HT. Thích Minh Châu dịch) 

Samadhim bhävetha: hay tu tập Định. 

Samahito: người có Định. 

Yathabhutam (theo đúng như sự thật, đúng như bản chất của pháp đó). Đúng 
theo sự thật của pháp đó là các pháp hữu vi đều vô thường, khổ và vô ngã. 

Pajanati (thấy, hiểu biết) 

Thấy rõ như thật là thấy được tam tướng. Tất cả các pháp hữu vi đều có tam 
tướng, như Kinh Pháp Cú số 277: 


Œ) S1ii.13 
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Kinh Pháp Cú số 277 

Sabbe sañkhara anicca tì, 

yada paññaya passati; 

Atha nibbindati dukkhe 

esa maggo visuddhiya. 

Dịch: 

Các pháp hữu vi là vô thường 

Thấy với trí như vậy 

Đau khổ được nhàm chán 

Chính là con đường thanh tịnh. 

Yada (như vậy); paññaya (trí như vậy); passati (thấy) 
Nibbindati (nhàm chán, buông bỏ); dukkha (đau khổ) 


Tương tự, với Kinh Pháp Cú số 278, Đức Phật cũng dạy như vậy, chỉ thay thế từ 
aniccãa tỉ thành dukkha ti mà thôi. 


Kinh Pháp Cú số 278 

Sabbe sañkhara dukkha tì, 
yada paññaya passati; 

Atha nibbindati dukkhe 

esa maggo visuddhiya. 

Dịch: 

Các pháp hữu vi là khổ 

Thấy với trí như vậy 

Đau khổ được nhàm chán 
Chính là con đường thanh tịnh. 


Tiếp theo, Kinh Pháp Cú số 279, Đức Phật thay thế từ aniccati hay dukkhã ti 
thành anattä tỉ, thay thế sanñkhara thành dhamma. 


Kinh Pháp Cú số 279 
Sabbe dhamma anicca tì, 
yada paññaya passati; 
Atha nibbindati dukkhe 
esa maggo visuddhiya. 
Dịch: 

Tất cả các pháp là vô ngã 
Thấy với trí như vậy 
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Đau khổ được nhàm chán 

Chính là con đường thanh tịnh. 

Trong hai câu kệ ngôn số 277 và số 278, Đức Phật chỉ nói: “Các pháp hữu vi là 
vô thường”, còn các pháp vô vi (chỉ cho Níp Bàn) là thường; “Các pháp hữu vi là khổ”, 
còn các pháp vô vi (chỉ cho Níp Bàn) là an lạc. 

Nhưng tới câu kệ ngôn số 279, Đức Phật dạy: “Tất cả các pháp là vô ngã”, nghĩa 
là dù cho pháp hữu vi hay vô vi, cũng không có bản ngã nào nằm trong đó, tức là không 
có thân kiến nào nằm trong đó. 


Cho nên nói rằng: “Có một bản ngã nào đó đi vào trong Níp Bàn để an hưởng 
trong đó” thì đó là ý nghĩ lệch lạc. 

Về sau, có người nói: “Vô hữu xứ Níp Bàn”, nhưng Kinh điển Pä]i thì không hề 
chấp nhận có một Vô hữu xứ Níp Bàn đó; chỉ có Níp Bàn là vô ngã. 

Thế nên, cần phải xem xét lại câu: “Níp Bàn chóng đến hầu gần Thế Tôn” vì 
không phù hợp với Giáo lý, dịch cho bay bướm vậy thôi. Níp Bàn không phải một cõi 
để vào trong đó hầu Đức Thế Tôn. Đức Thế Tôn không ở trong Níp Bàn, mà Ngài chỉ 
chứng được Níp Bàn. Nên Níp Bàn chỉ là cảnh mà thôi, không thể nói Níp Bàn là cõi 
được. 

Với một người không tu tập Thiền chỉ tịnh, hoặc người chưa chứng đắc được 
Định, thì tâm đang bị năm pháp chướng ngại, các phiền não, các dây buộc che áng làm 
cho mù lòa. Nhờ hành thiền, đạt đến An chỉ định (Appana samadhi), các phiền não 
được lắng yên, được loại trừ dần. Dù chỉ là tạm thời, nhưng tâm hành giả trở nên 
trong sáng mạnh mẽ; có thể phát ra ánh sáng sáng chói, xuyên qua cơ thể, xuyên qua 
vách tường. 

Với ánh sáng này, khi hành giả hành Minh sát, với mắt vẫn nhắm, với tâm mình 
vẫn có thể quan sát được những đối tượng gần cũng như xa. Với con mắt của trí tuệ, 
hành giả quét toàn thân, hết lớp này tới lớp nọ giống như một người dùng máy siêu 
âm cực mạnh rà soát cơ thể của người bệnh. Hành giả phân tích được chỉ ly các chỉ 
tiết nơi thân cũng như tâm. Thấy được thân mình có trạng thái vô thường, khổ, vô 
ngã; ngay cả tâm mình cũng có trạng thái vô thường, khổ, vô ngã, luôn cả trạng thái 
không trong sạch. Thấy rõ ràng như vậy nhờ ánh sáng của Thiền định. Chúng ẩn náu 
trong tấm thân ngũ uẩn này. Cho dù khoa học có phát minh ra máy móc tối tân nhất 
cũng không tìm thấy được sự sinh diệt của chúng. Thấy được sự sinh diệt, nguyên 
nhân sinh lên của chúng, v.v... chỉ có ánh sáng của Thiền định, hành giả mới thấy được 
bản chất của danh-sắc, từ đó phát triển Tuệ Minh sát được viên mãn, thoát ly ra khỏi 
luân hồi, nhờ đó chứng đắc được Níp Bàn. 


Đề mục Thiên định (kammaffhana) 
Có 40 đề mục Thiền chỉ tịnh 
- 10 đề mục Kasina (Hoàn tịnh) 


- 10 đề mục Asubha (Không xinh đẹp/ bất mỹ), Chữ Asubha cũng có thể được 
dịch là “bất tịnh” 


- 10 đề mục Anussati (Tùy niệm) 
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- 4 đề mục Brahmavihzra (Phạm trú) 

- 4 đề mục thiền Arupa (vô sắc giới) 

- 1 đề mục 4hareparikulasañña (Tưởng vật thực không trong sạch, đáng nhờm 
gớm) 

- 1 đề mục Catudhatuvavatthana (Phân tích tứ đại) 


Các vị thiền sư gọi 40 đề mục này là đề mục Chánh định. Ngoài 40 đề mục này, 
nếu không nói về Thiền minh sát, thì các đề mục còn lại không được kể vào thiền 
Chánh định do Đức Thế Tôn chỉ dạy. 


Trong 40 đề mục này, 30 chi pháp đầu được đặt tên theo đề mục mà hành giả 
tập trung quán sát (10 kasina, 10 asubha, 10 anussati); 8 chi pháp tiếp theo được đặt 
tên theo sự thành tựu sự thiền tập (4 Brahmavihara, 4 arzpa), 2 chi pháp cuối cùng 
(4hareparfikulasañña và Catudhatuvavafthana) được đặt tên theo phương thức thực 
hành. 


10 đề mục Kasina 

Kasina có ý nghĩa là “đầy đủ, trọn vẹn”. Được gọi là Kasina vì những ánh sáng 
phát ra từ Tợ tướng này có thể mở rộng mọi phương, không có sự giới hạn nào đối 
với ánh sáng này. 

Kasina mangala có nghĩa là vòng tròn Kasina, nên đôi khi chữ Kasina được dịch 
là “hoàn tịnh)”. Người thực hành đề mục Kasina tạo ra được một vòng tròn để có án 
xứ Kasina. Kasina có 10 án xứ: 


1. Án xứ Đất(Pathavikasina) 
Án xứ Nước (4pokasina) 
Án xứ Lửa (Tejokasina) 
Án xứ Gió (Vãyokasina) 
Án xứ Xanh (Nïlakasina) 
Án xứ Vàng (Ptakasina) 
Án xứ Đỏ (Lohitakasina) 


Án xứ Trắng (Odatakasina) 


Na na hộ Ð 4c sẽ cớ 


Án xứ Ánh sáng (Alokakasina) 

10. Án xứ Hư không (4kasakasina) 

10 đề mục Tử thi (Asubha) 

1. Tử thi sình lên (Uddhumataka) 

8; Tử thi chuyển sang màu xanh đen (Vinilaka) 

3. _ Tử thi bị nứt nẻ, chảy mủ, chảy nước vàng (Vipubbaka) 
4 Tử thi bị đâm, lủng lỗ (Vicchiddaka) 


) Hoàn: đầy đủ, trọn vẹn; tịnh: trong sạch 
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Tử thi bị thú ăn (Vikkhayitaka) 


Tử thi bị phân tán (Vikkhittaka): Những con thú kéo mỗi bộ phận ra mỗi 
nơi 


Tử thi bị đâm thủng nhiều lỗ (Hatavikkhittaka) 
. Tử thi còn vấy máu (Lohitaka) 
9. _ Tử thi có dòi bò (Pu/uvaka) 
10. Tử thi còn bộ xương trắng (Ar£hika) 
Người Ấn Độ không chôn tử thi. Họ ném tử thi trên mặt đất cho những con thú 


10 đề mục tùy niệm (Anussati) 
Anussati=Anu (theo sau) +sati (ghi nhớ), Anussati nghĩa là “thường xuyên ghi 


Trong Tăng Chi Kinh, Chương Một Pháp,1) Đức Phật dạy: 


“Có một pháp, này các Tỳ khưu, được tu tập làm cho sung mãn đưa đến nhất 
hướng nhàm chán, ly tham, đoạn diệt, được an tịnh, đạt được thắng trí, chứng ngộ Níp 
Bàn. Pháp ấy là niệm ân đức Phật, niệm ân đức Pháp, niệm ân đức Tăng...” 

1. Tùy niệm ân đức Phật (Buddhanussati) 

5h Tùy niệm ân đức Pháp (Dhammanussati) 

3 Tùy niệm ân đức Tăng (Sañghanussati) 

4. _ Tùy niệm ân đức Giới (Sïlanussati) 

5 Tùy niệm ân đức thí (Caganussati) 

6. Tùy niệm ân đức chư thiên (Devanussati): Chư thiên cũng có những ân 
đức như Tín, Tấn, Niệm, Định, Tuệ. 


7. _ Tùy niệm sự chết (Marananussati): Sự chết chắc chắn sẽ đến với mình, 
những vị Phật hay những vị Thánh A La Hán phải chấp nhận sự diệt của các hành. Khi 
niệm sự chết, tâm sẽ quen với nó, sẽ không sợ hãi lúc hôn mê, gần chết. 


8. Niệm 32 thẩtrược (Kayagatasatl) 

9... Niệm hơi thở vào, hơi thở ra (Anapanassati) 

10. Niệm sự an tịnh, tức là Níp Bàn (Úpasamaznussati) 
4 đề mục Phạm trú (Brahmavihara) 


Brahmavihara có nghĩa là “sống cao thượng”, sống trong một sự an trú thánh 
thiện như vị Phạm thiên đang sống một cách thánh thiện và cao quí 


1. Từ(Mettä) 
2.  Bi(Karunđ) 
3. Hÿ(Mudita) 


đ) Ai.30 
163 


4.  Xả(Upekkha) 

4 đề mục thiền Vô sắc (Arapajjhana) 

1. Không vô biên xứ (4kasanañcayatana) 

Akasa là “cái không”, chứ không phải “sắc hư không”. Mặc dù từ ngữ giống nhau, 
nhưng ở đây là Vô sắc thì phải dùng đề mục Vô sắc chứ không dùng đề mục Sắc pháp 
được; vì đề mục Sắc pháp như ở trên chúng ta có đề mục Hư không (Akaäsa) rồi, hư 
không thì thuộc về Sắc pháp. Ở đây, “cái không”, cái không vô cùng tận nên 
Akäsanañcayatana là Không vô biên xứ. 

2. _ Thức vô biên xứ (Viññananañcayatana) 

3. _ Vô sở hữu xứ (4kiñcaññayatana) 

4. _ Phi tưởng phi phi tưởng xứ (Nevasañhanasannayatana) 

Người chứng được bốn tầng thiền Vô sắc giới này mà không bị hoại, mệnh 
chung sẽ sinh về cõi Vô sắc (chỉ có tâm mà không có sắc). 

Tưởng vật thực đáng nhờm gớm (4härepaiikữlasañña) 

Ahare (vật thực); pafikula (đáng nhờm gớm); sañña (tưởng, nhớ tới) 

Đây là đề mục làm suy giảm trong sự tham đắm vị chất. 

Phân tích tứ đại (Catudhatuvavatthana) 

Catudhatu nghĩa là bốn chất (tứ đại): Đất, nước, nhiệt, gió; vavatthana (phân 
tích) 

Tổng cộng có 40 đề mục, các Ngài nói đây là đề mục Chánh định do Đức Phật 
dạy. Trong 40 đề mục này, không phải đề mục nào cũng dẫn tới chứng đắc Định, có 
những đề mục dẫn tới chứng đắc Cận định mà thôi. 

Có 10 đề mục đưa đến chứng đắc Cận định (Upacarasamadhi)0): 

+8 đề mục tùy niệm: Tùy niệm ân đức Phật, tùy niệm ân đức Pháp, tùy niệm ân 
đức Tăng, tùy niệm ân đức Giới, tùy niệm ân đức Thí, tùy niệm ân đức Thiên, niệm sự 
chết, niệm về sự an tịnh (ân đức Níp Bàn). 

Sáu đề mục tùy niệm đầu có ân đức rất sâu rộng, cho nên tâm hành giả không 
thể nào thể nhập vào ân đức đó được. Chúng tôi nói Định như cây kim găm vào mảnh 
vải thêu, như vậy cây kim găm vào mảnh vải thêu thành một, vị ấy được gọi là đắc 
Định, nghĩa là tâm và ấn tướng trở thành một. 

Trong bài Kinh Căn Bản Pháp Môn (bài Kinh đầu tiên của Trung Bộ Kinh), có 
những vị Tỳ khưu Licchavi ở Vesali có đề mục tu tập rất tốt (đất, nước, lửa, gió), khi 
tâm dính vào đề mục đó, vị ấy phát sinh tà kiến: “Đất là ta, ta có sắc ( đất)...”. Cho nên 
trong Kinh văn ghi: “Kẻ vô văn phàm phu tưởng tri đất, chấp nhận đất...”. Tức là cho 
đất là một bản ngã và bản ngã chính là đất. 


Khi đắc Định như vậy, tâm và ấn tướng trở thành một như cây kim ghim vào 
mảnh vải thêu. Chỗ cây kim ghim vào mảnh vải thêu chính là Định. Vì sáu ân đức trên 


) Thanh Tịnh Đạo, chương Mô Tả Định - Nhận Một Đề Mục Quán 
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rất sâu rộng, tâm không thể nhảy vào ấn tướng đó được. Ví dụ niệm đề mục ân đức 
Phật, nếu tâm nhảy vào ấn tướng đó, thì ân đức Phật cũng là tâm này, tâm này cũng là 
ân đức Phật. Điều này không thể xảy ra. Nên vị ấy chỉ có thể tiến gần đến Định, nên ở 
giai đoạn Cận định mà thôi. 

Tương tự như vậy, ân đức Pháp rất sâu rộng. Nếu đắc Định bởi đề mục niệm ân 
đức Pháp thì ân đức Pháp cũng là tâm này, tâm này cũng là ân đức Pháp. Điều này 
không thể xảy ra nên hành giả chỉ tới được Cận định thôi. 

Tương tự như vậy với tùy niệm ân đức Tăng, ân đức Thí. Ân đức bố thí rất lớn. 
Cho nên hồi tưởng lại những pháp bố thí rất là tốt. 

Tùy niệm ân đức Thiên cũng rất rộng lớn. Nếu tâm an trú vào ấn tướng đó thì 
tâm chính là ân đức Thiên và ân đức Thiên cũng chính là tâm. Điều này không thể xảy 
ra. 

Sáu đề mục này có ân đức sâu rộng nên hành giả chỉ có thể đắc được Cận định. 

Đối với đề mục niệm sự chết, ấn tướng của đề mục này là sự diệt, do đó tâm 
hành giả không thể nhập vào sự diệt được, nên chỉ ở giai đoạn Cận định mà thôi. 

Đối với đề mục niệm sự an tịnh, ấn tướng của Níp Bàn cũng là sự diệt mất, mà 
ân đức Níp Bàn cũng rất sâu rộng nên hành giả chỉ có thể đạt được Cận định mà thôi. 

+ Tưởng về vật thực đáng nhờm gớm 

+Phân tích tứ đại 

Khi niệm hai đề mục này, tâm không nhất thiết ở một cảnh. Bởi vì khi tưởng về 
vật thực đáng nhờm gớm (vật thực này xuất phát từ đâu; được làm như thế nào; mọc 
từ đâu; khi đưa vào miệng bị răng cắn, tẩm nước bọt, v.v...), tâm bắt nhiều cảnh chứ 
không phải ở một cảnh. Tâm bắt nhiều cảnh thì không thể đắc Định được vì khi đắc 
Định, tâm chỉ biết một cảnh thôi. Nên Tưởng về vật thực đáng nhờm gớm, chỉ đạt 
được Cận định mà thôi. 

Còn khi phân tích tứ đại, tâm phân tích: “Đây là chất đất cứng hay mềm; đây là 
chất nhiệt nóng hay lạnh; đây là chất nước thấm rịn ra hay quến tụ lại; đây là chất gió 
lay động hay di chuyển, v.v...” Tâm bắt nhiều cảnh nên đề mục này cũng chỉ ở giai 
đoạn Cận định mà thôi. 

11 đề mục chỉ đưa đến chứng Sơ định 

+10 đề mục bất mỹ 

+niệm 32 thể trược 

Vì 11 đề mục này, hành giả tập trung chỉ Tầm rất mạnh nên ấn tướng sanh khởi, 
Tợ tướng mới hiển lộ rõ ràng, vị đó chứng đắc được Sơ định. 

Đến Nhị định, mất chi Tầm, ấn tướng không lộ ra, Định không thể xuất hiện. 

3 đề mục Phạm trú là Từ, Bi, Hỷ chỉ đưa đến chứng đắc Tứ thiền sắc giới 
(thiền năm bậc). Bởi vì Từ là thương mến chúng sanh, Bi là thương xót chúng sanh, 
Hỷ là hoan hỷ với hạnh phúc của chúng sanh. Tất cả những cái này tạo ra tâm thọ Hỷ, 
an vui. 
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Còn khi qua Ngũ thiền sắc giới hoặc Tứ thiền của thiền bốn bậc thì lại là Xả, tức 
là không thương cũng không ghét, không xúc động, không bồi hồi chỉ cả. 

Cho nên, ba đề mục Phạm trú là Từ, Bi, Hỷ chỉ đưa đến chứng đắc Tứ thiền sắc 
giới (thiền năm bậc); còn theo thiền bốn bậc của tạng Kinh, thì chỉ đến Sơ định, Nhị 
định, Tam định mà thôi. Riêng đề mục Xả đưa đến Ngũ thiền sắc giới hoặc Tứ thiền 
theo thiền bốn bậc của tạng Kinh. 


10 đề mục Kasina và niệm hơi thở vào, hơi thở ra thì chứng đắc Ngũ thiền 
sắc giới hoặc Tứ thiền theo thiền bốn bậc của tạng Kinh. 


Chúng ta nhớ rằng 10 đề mục Kasina lại có công năng giúp hành giả luyện thần 
thông rất tốt đẹp. Luyện thần thông như thế nào? 


Đề mục đất là căn bản của các loại thần thông. Theo Trường Bộ Kinh I8) người 
chứng đắc được đề mục đất sẽ luyện được thần thông một thân biến ra nhiều thân; 
hoặc đi, đứng, nằm, ngồi giữa hư không, trên nước. 


Bởi vì, khi chứng đắc được đề mục này, hành giả luyện thần thông nhập vào Tứ 
thiền sắc giới (thiền bốn bậc) hoặc Ngũ thiền sắc giới (thiền năm bậc), xuất ra và 
nguyện rằng: “Hư không hoặc nước hãy trở thành đất” thì người ấy đi trên hư không 
hoặc đi trên mặt nước như đi trên đất liền vậy. (Trung Bộ Kinh II, đoạn Kinh 13). 


Đề mục nước là căn bản cho những thần thông như độn thổ (Trường Bộ Kinh I, 
đoạn Kinh 78), làm mưa, tạo ra sóng biển, làm cho quả đất hay đền đài, núi đá rung 
chuyển.2) 


Ngài Moggallana làm rung chuyển lâu đài Vejayañta cũng bằng đề mục nước 
này; hoặc Ngài làm cho Giảng đường Đông Phương Tự rung chuyển cũng bằng đề mục 
nước này. Khi nhập vào đề mục nước rồi xuất ra, quyết định rằng: “Chân của lâu đài 
này hoặc chân của thiên cung này hãy trở thành nước”. Khi đó, tựa như hộp gỗ trôi 
trên mặt nước, khẽ đụng là hộp gỗ run rẩy liền. 


Đề mục lửa là căn bản cho thần thông tạo khói, lửa và đốt cháy những gì vị hành 
giả muốn mà thôi (Tương Ưng Citta) 3), hoặc tạo ra ánh sáng để thấy sắc bằng thiên 
nhãn, hoặc dùng chất lửa đốt thân khi viên tịch (như Ngài Ananda hoặc Ngài 
Dabbamallaputta) (® 

Trong thời Đức Phật có vị Trưởng lão được Đức Phật ban cho Tối thắng về thần 
thông bằng hỏa giới, đó là Ngài Sagata. Ngài dùng thần thông để nhiếp phục rắn chúa 
như Ngài Moggallana dùng thần thông để nhiếp phục rắn chúa Nandopananda. 

Đề mục gió là căn bản cho những thần thông đi nhanh như gió, đi một cách lẹ 
làng... 

Về bốn đề mục xanh, vàng, đỏ, trắng có câu hỏi rằng: Vì sao Đức Thế Tôn chỉ 
dạy bốn màu này mà không dạy những màu khác? 

Theo bộ Visuddhimagga Atthakatha (Sớ giải Thanh Tịnh Đạo): 
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- Bốn màu xanh, vàng, đỏ, trắng là tượng trưng cho bốn mặt của núi Tudi (núi 
Sineru), đồng thời cũng là màu của Tứ Đại Thiên Vương. Hướng đông màu trắng; 
hướng bắc màu vàng, hướng tây màu đỏ, hướng nam màu xanh. 


Trong bản Sớ giải Người Và Cỗi (Thượng tọa Thiện Phúc dịch), màu nước biển, 
màu lá, màu da trời do ảnh hưởng của vách núi Sineru. Ở hướng nam là màu xanh nên 
nước biển màu xanh, lá màu xanh, da trời màu xanh. Ở hướng bắc là màu vàng. Ở 
hướng đông màu trắng. Ở hướng tây là màu đỏ. 


- Bốn màu xanh, vàng, đỏ, trắng là tượng trưng cho bốn mùa. Mùa xuân lá cây 
xanh rậm rạp, tốt đẹp nên có màu xanh. Mùa hạ lá cây có màu đỏ. Mùa thu lá cây có 
màu vàng. Mùa đông lá cây có màu trắng. 


- Bốn màu xanh, vàng, đỏ, trắng là tượng trưng cho Tứ đại thiên vương. Niệm 
tưởng màu sắc nào đó, có thể nhờ ánh sáng màu sắc đó có thể liên hệ tới Tứ đại thiên 
Vươnd. 

Vì sao không có màu đen, không có màu tím? Hai màu này thuộc về Atula. Ngày 
xưa, đối với những vị cao Tăng người Khmer, quí vị đem tới cúng dường chiếc dù đen 
thì các vị ấy không nhận. 


Đối với người thuần thục về Kasina xanh, đó là căn bản cho những thần thông 
tạo ra hình thù màu đen, bóng tối. Đức Thế Tôn tối thiểu hai lần dùng ánh sáng màu 
xanh này để cảnh tỉnh những người lố lăng. 


Thứ nhất, Ngài dùng màu đen này để ngăn cản cuộc chiến tranh giữa họ nội và 
họ ngoại của dòng Thích Ca, khi giành nước ở dòng sông Rohini. Hai bên đang dàn 
quân với tỉnh thần rất căng thẳng. Đức Thế Tôn ngự tới, phóng hào quang xanh. Đột 
nhiên trời đang sáng trở thành màu đen tối. Cả hai bên kinh hãi, không dám lâm chiến 
nữa. Đức Thế Tôn hỏi: 

- Vì sao các đại vương lâm chiến nhau? 

Hai bên đều đổ lỗi tại người này, người kia nhưng cuối cùng chỉ là giành nước 
ở dòng sông Rohim thôi. Đức Phật hỏi: 

- Này các đại vương, máu cửa người chiến sĩ và nước của dòng sông, cái nào có 
giá trị hơn? 

Hai bên nhận ra máu người chiến sĩ có giá trị hơn, chỉ vì giành nước ở dòng 
sông này mà phải đổ máu là một điều không tốt. Nhờ đó, Đức Thế Tôn đã giảng hòa 
cho hai bên quyến thuộc nội, ngoại.) 

Lần thứ hai, 500 người bạn của bà Visakha uống rượu, mất bình tĩnh trước mặt 
Đức Thế Tôn. Ngài phóng hào quang xanh lên, một màu đen chụp xuống khiến 500 bà 
giật mình, tỉnh rượu.2) 


Người thuần thục về Kasina vàng, đó là căn bản những thần thông tạo ra hình 
tướng màu vàng, biến đồ vật thành vàng ròng. 


) Xem Sớ giải Kinh Pháp Cú câu 197, 198,199 
(2) Xem Sớ giải Kinh Pháp Cú câu số 146 
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Như trong tạng Luật, Ngài Pilinda Vaccha đã biến vòng cỏ thành vòng vàng cho 
đứa bé đội lên đầu đi dự hội. Vua Bimbisara không xem xét, cho rằng người nhà nghèo 
đã ăn trộm vòng vàng của người khác nên bắt giam. Ngài Pilinda Vaccha đi vào hoàng 
cung, sau khi biết câu chuyện, Ngài quyết định: “Hoàng cung này hãy biến thành vàng 
đi”. Lập tức hoàng cung biến thành vàng. Ngài hỏi: 


- Này đại vương, vàng ở đầu mà nhiều như vậy? 

Vua Bimbisara hiểu chuyện và thả gia đình người nghèo đó ra.1) 

Kasina màu đỏ là căn bản thần thông tạo ra những gì màu đỏ, có hình tướng 
màu đỏ. 

Kasina màu trắng là căn bản thần thông tạo ra những gì màu trắng, có hình 
tướng màu trắng, trừ được hôn trầm thụy miên, xua tan bóng tối để thấy sắc bằng 
thiên nhãn. Đây là công năng của Kasina trắng. 


Kasina hư không là căn bản để hiện ra những gì bị che kín, tức là vị ấy nhập vào 
đề mục hư không và quyết định rằng: “Cái đó hãy trở thành hư không, trống rỗng, 
bằng con mắt thường thấy rõ”. Như một Trưởng lão Tích Lan thuyết Pháp, muốn hội 
chúng thấy rõ cảnh của cõi Sắc Cứu Cánh, Ngài lật quạt lên, gỗ xuống. Từ quả địa cầu 
này, xuyên một khoảng trống thẳng lên, người Phật tử đó nhìn theo khoảng trống thấy 
những vị Phạm thiên cõi Sắc Cứu Cánh. Ngài lật quạt xuống, gõ xuống thì một khoảng 
trống đi xuống địa ngục A tỳ, người Phật tử nhìn thấy cảnh tội nhân bị hành hạ thì 
kinh sợ, lo làm thiện. 


Người thành tựu đề mục hư không, người ấy có thể đi đứng nằm ngồi trong đất, 
đá, đi xuyên qua tường vách không bị trở ngại. 


Theo sách Thanh Tịnh Đạo, người trong quá khứ đã hành thiền đề mục Ánh 
sáng, thì có thể nắm bắt tưởng ánh sáng ở nơi một cái lỗ trong vách tường, hoặc nơi 
một cái lỗ khóa, hay nơi cửa sổ mở. Khi Tợ tướng khởi lên, nó trở thành một vòng 
sáng trên mặt đất do mặt trời, mặt trăng chiếu xuyên qua kẽ lá hoặc qua kẽ hở của 
căn nhà. 

Đối với người mới tu tập đề mục này, chưa thành tựu được đề mục Ánh sáng 
này trong quá khứ, phải sử dụng một vòng tròn ánh sáng để khai triển án xứ. 

Hoặc hành giả thắp một cây đèn đặt trong một cái hộp, đậy nắp kín lại, và cái 
hộp được khoét một cái lỗ bên hông, để cái lỗ đó đối diện với vách tường thì ánh đèn 
xuyên qua lỗ hổng, chiếu lên vách tường một vòng tròn sáng. Hành giả dùng vòng tròn 
sáng, niệm: “Sáng à sáng à hoặc Aloka, äloka”. Niệm như vậy, ấn tướng sanh lên. 

Đề mục ánh sáng này có thể giao tiếp được với chư Thiên, rất tốt đẹp chứ không 
bình thường chút nào. 

Trong Tăng Chi Kinh, Chương Bốn Pháp, Kinh Ánh Sáng,2) Đức Phật dạy: 


“Này các Tỳ khưu, có bốn loại ánh sáng. Thế nào là bốn? Ánh sáng mặt trăng, ánh 
sáng mặt trời, ánh sáng ngọn lửa, ánh sáng trí tuệ. Này các Tỳ khưu, có bốn loại ánh 


) Xem Phân tích giới Tỳ khưu II, điều ưng xả đối trị số 23 
Ø) Aii,139 
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sáng này. Và này các Tỳ khưu ánh sáng trí tuệ là tối thượng trong bốn loại ánh sáng 
đó”. 


Đề mục Ánh sáng này có thể giao tiếp với chư Thiên. Theo Tăng Chỉ Kinh, 
Chương Tám Pháp, Kinh Tagaya,0) một thời Đức Thế Tôn ở tại GayasIsa, Ngài dạy các 
Tỳ khưu rằng: 


“Này các Tỳ khưu, trước khi Ta giác ngó, chưa thành Chánh Đẳng Giác, Ta còn 
làm Bỏ Tát, Ta tưởng tri ánh sáng (obhasat2)), Ta không thấy được sắc. 


Này các Tỳ Khưu, rồi Ta suy nghĩ: “Nếu ta có thể tưởng tri ánh sáng và Ta có thể 
thấy được màu sốc, như vậy tri kiến (ñanadasanam) của Ta được thanh tịnh hơn lên”. 


Rồi này các Tỳ Khưu, sau một thời gian Ta sống không phóng dát, nhiệt tâm, tỉnh 
cần, Ta tưởng tri ánh sáng và thấy được các Sắc, nhưng Ta không giao thiệp với chư 
Thiên ấy, không nói chuyện, không tháo luán.. ” 


Tức là, nhờ ánh sáng này Ngài đã thấy được các vị chư Thiên nhưng không giao 
thiệp được với các vị ấy. 

Chúng tôi tóm tắt bản Kinh cho quí vị: Rồi Đức Thế Tôn sống tinh cần, không 
phóng dật, Ngài có thể thấy được các vị chư Thiên và giao thiệp được với các vị chư 
Thiên. Nhưng Ngài không biết được các vị chư Thiên ở cõi nào, cảnh giới nào. 

Ngài tiếp tục sống không phóng dật, nhiệt tâm, tỉnh cần, Ngài có thể thấy được 
các vị chư Thiên và giao thiệp được với các vị chư Thiên đó và biết rằng các vị đó 
thuộc về thiên chúng này, không phải thuộc về thiên chúng khác. Nhưng Ngài không 
biết các vị chư Thiên đó do quả dị thục nào mà tái sinh lên cõi này. Rồi Ngài tiếp tục 
hành trì với đề mục Ánh sáng, sau khi thảo luận, trò chuyện, Ngài biết được quả dị 
thục nào mà tái sinh lên các cõi trời này. 

Ví dụ nhờ quả của nghiệp Ba la mật, vị ấy tái sinh lên cõi Tusita (Đầu Suất). Nếu 
ai muốn chứng đắc được Đạo Quả, phải tạo phước Ba la mật. Chúng tôi cũng từng 
thuyết giảng rằng, vị đó sau khi tạo những phước báu xong thì phát nguyện rằng: “Với 
những phước báu này, con xin chứng đắc được Đạo Quả Níp Bàn” thì phước báu đó 
trở thành phước Ba la mật. Một khi những phước này cho kết quả làm việc tục sinh, 
thì vị đó có thể tái sinh về cõi Tusita (Đầu Suất) như hoàng hậu Mallikãa chẳng hạn. 


Nhờ phước tu thiền định ở giai đoạn Cận định, sau khi mệnh chung, vị đó tái 
sanh về cõi Hóa Lạc Thiên hay Tha Hóa Tự Tại, v.v... 

Biết được do nghiệp thiện nào được tái sanh về cõi trời đó, nhưng Ngài không 
biết loại vật thực của chư Thiên đó là loại vật thực nào. Rồi Ngài tiếp tục tu tập đề mục 
Ánh sáng, một thời gian Ngài biết được cảnh giới chư Thiên đó và loại vật thực mà vị 
đó dùng như thế nào. Mỗi cõi chư Thiên có một loại vật thực khác nhau, mặc dù đều 
là tịnh thực. 


Theo tập Người Và Cỗi của Ngài Saddhamma jotika, những vị chư Thiên nào 
quên ăn một bữa thì sẽ chết ngay. Vì chất lửa trong người vị đó rất nóng, tịnh thực 


6) Aiv.302 
(2 Obhasa là ánh sáng của Thiên nhãn Minh (Obhasanti dibbacakkhuñanobhasam), 
chứ không phải ánh sáng của đề mục Ảnh sáng (Aloka) 
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đưa vào bị chất lửa đốt cháy không còn chút cặn bã, nên thiên chúng không có vấn đề 
đi vệ sinh. 

Ngài biết được loại vật thực đó rồi, nhưng Ngài không biết được tuổi thọ của 
những vị chư Thiên đó như thế nào. Cũng với đề mục Ảnh sáng, Ngài biết được tuổi 
thọ của vị thiên nhân đó. 

Nhưng Ngài không biết rằng trước đây, Ngài có cộng trú với vị chư Thiên này 
hay không. Rồi Ngài nỗ lực tiếp tục phát triển thiền định về Ảnh sáng và Ngài biết 
được trước đây, Ngài có cộng trú với vị chư Thiên này và có những điều rất tốt đẹp. 

Trong Pháp Cú có câu chuyện nói về đề mục Ánh sáng này, đó là câu Pháp Cú số 
387, trong Phẩm Bà la môn. 


Kinh Pháp Cú số 387 
Diva tapati adicco, Mặt trời sáng ban ngày 
rattimabhati candimä; Mặt trăng sáng ban đêm 
Sannaddho khattiyo tapati, Khí giới sáng Sát đế ly (vị đế vương) 
jhay? tapati brahmano; Vị Bà la môn chiếu sáng khi thiền định 
Atha sabbamahorattim, Còn hào quang Đức Phật 
buddho tapati tejasa. Chói sáng cả ngày đêm. 

Giải: 


Divaä (ngày, ban ngày); tapati (chiếu sáng); adicco (mặt trời) 

“Mặt trời chiếu sáng ban ngày” nghe đơn giản vậy nhưng ý rất thâm sâu. 

“Ban ngày mặt trời chiếu sáng” là chỉ cho sự sống của chúng sanh. Bởi vì, chúng 
sanh phần lớn sinh sống vào ban ngày. Anh sáng mặt trời không hề bị che giấu. 

Trong Tăng Chi Kinh, Chương Ba Pháp, Kinh Che Giấu1), Đức Phật nói rằng: Nữ 
nhân có sở hành che giấu nhưng mặt trời luôn luôn chiếu sáng không có che giấu. 

- Chú thuật (mantä) của Bà la môn được che dấu khi thực hành. 

- Tà kiến được che dấu khi thực hành. 

Phần lớn chúng sanh sống vào ban ngày, chỉ có một số ít người sống vào ban 
đêm. Trong thời Đức Phật, những người đó không có tâm tốt đẹp, như những bọn 
Cướp. 

“Mặt trời chiếu sáng ban ngày” chỉ cho sự sống của chúng sanh chỉ là phần ý. 
Còn phần nghĩa, mặt trời chiếu sáng ban ngày chỉ cho Giới. Ban ngày chúng sanh hoạt 
động, mà đã hoạt động thì phải dùng thân và ngữ. 

Rattimabhati = Rattim (ban đêm) +abhati (chiếu sáng); candima (mặt trăng) 

Rõ ràng ban đêm, mặt trăng sanh lên, những đêm có trăng, những đêm không 
trăng. Những đêm có trăng chỉ cho sự mát mẻ, vui thích của chúng sanh. 


() Tăng Chi Kinh, Chương Ba Pháp, Kinh Che Giấu (Ai, 282). 
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Trong Kinh Khởi Thế Nhân Bổn (Aggaññasutta),1) chúng sanh thời sơ kiếp sanh 
lên có mặt trời sanh lên theo nên cảm thấy dạn dĩ; do đó, mặt trời được gọi là Suriya 
(can đảm, dạn dì). 


Vào ban đêm, mặt trời lặn, chúng sanh sống trong màn đêm với sự kinh sợ. Mặt 
trăng sanh lên. Chúng sanh cảm thấy vui vẻ và nói rằng: “Ánh sáng này sanh lên do 
ước nguyện của chúng ta” cho nên đặt tên vòng sáng đó là Chanda (ước nguyện). Về 
sau mất chữ “h” nên chỉ còn là Canda (mặt trăng) mà thôi. 


Phần lớn, chúng sanh rất thích thú khi ánh trăng xuất hiện. Ở đây, câu kệ ngôn 
muốn chỉ ra sự an vui của thân tâm khi thực hành Giới hạnh được tốt đẹp. Người thực 
hành Giới hạnh tốt đẹp, khi nghĩ lại thân và ngữ của mình thì thấy hoàn toàn trong 
sạch, tâm được an vui. 

Lại nữa, mặt trời chiếu vào ban ngày, mặt trăng chiếu vào ban đêm chỉ cho sự 
phơi bày, không che giấu. Người có sở hành che giấu là người phạm Giới; người có sở 
hành không che giấu chỉ cho người có Giới hạnh tốt đẹp. 

Cho nên, trong bài Kinh Che Giấu2), Đức Phật nói: “Vành sáng của mặt trời là 
không bị che giấu. Vành sáng của mặt trăng không bị che giấu. Và Pháp và Luật của 
Như Lai không bị che giấu”. 

Mặt trời chiếu vào ban ngày, mặt trăng chiếu vào ban đêm chỉ cho người thành 
tựu được Giới. Người thành tựu được Giới không cần che giấu gì hết, ở đâu, cho dù 
một mình hay giữa hội chúng cũng vẫn là như vậy. 

Sannaddho (dung phục) 

“Sannaddho khattiyo tapati - Đức vua chiếu sáng với dung phục” 

Bởi vì trang phục của đức vua có những vũ khí để bảo vệ, tự mình bảo vệ lấy 
mình bởi vì rất nhiều người nhòm ngó địa vị của đức vua. 

Cầu kệ ngôn này muốn ám chỉ quyền lực của đức vua. Đức vua được chiếu sáng 
do quyền lực của mình. Quyền lực càng lớn, sự chiếu sáng của đức vua càng mạnh. 
Cho nên, trong Tăng Chi Kinh, Chương Tám Pháp, phẩm Gia Chủ, bài kinh Sức Mạnh 
1 nói rằng: “Sức mạnh của đức vua là uy quyền.”$) 

Cầu kệ ngôn này ám chỉ năm quyền và năm lực. Vị có trí phát huy được năm 
quyền và năm lực. Khi quyền và lực cân bằng đầy đủ, trở thành pháp dẫn tới giác ngộ, 
đưa đến chứng đắc Níp Bàn. 

Chúng ta thấy hai câu đầu, Đức Phật nói về Giới được thành tựu. Câu thứ ba, 
Đức Phật chỉ ra pháp (năm quyền, năm lực) là Định. 

Jhay? (người hành thiền) 

Brahmajo (Bà la môn), chỉ cho vị thánh A La Hân 


“Thayï tapati brahmajo - Vị Bà la môn chiếu sáng khi thiền định” 


&) Di, 80 
(2) Tăng Chi Kinh, Chương Ba Pháp, Kinh Che Giấu (A4, 282). 
6) Aiv,223 
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Như vậy chúng ta thấy rằng, cầu này, Đức Thế Tôn chỉ cho ánh sáng của sự tịnh 
tâm. Ảnh sáng của sự tịnh tâm chính là thành tựu của định. 

Hai câu đầu, Đức Phật chỉ ra Giới học; hai câu sau, Đức Phật chỉ ra sự thành tựu 
của Định, là Định học. 

Atha (như vậy); sabbamahorattim =sabba (tất cả) +ahorattim (ngày lẫn đêm) 

Tejasa từ chữ teja (chiếu sáng) 

“Atha sabbamahorattim - Như vậy cả ngày lẫn đêm 

Buddho tapati tejasz - Đức Thế Tôn rực sáng” 

Hai câu sau ám chỉ cho hào quang của Trí tuệ. Buddho thường được dịch là Đức 
Phật, nhưng ở đây là sự giác ngộ Tứ đế. Vị được gọi là Buddho, là vị đã giác ngộ lý Tứ 
đế. Giác ngộ lý Tứ đế chính là Trí tuệ. 

“Đức Phật chiếu sáng cả ngày lấn đêm” muốn nói đến hào quang của Đức Phật. 
Nhưng hiểu sâu hơn là chỉ cho ánh sáng của Trí tuệ lúc nào cũng sáng rực, dù ban 
ngày hay ban đêm. Nếu ánh sáng Trí tuệ đó phát sanh lên, vị đó chứng đắc Thánh Quả 
A La Hán ban ngày, ban đêm, hừng sáng, v.v... 

Như vậy, toàn bộ câu kệ này, Đức Phật nói lên Giới - Định - Tuệ. Nghe xong kệ 
ngôn này, các vị Tỳ khưu phát triển Tuệ quán, chứng đắc được Thánh Quả. 

Trong 40 đề mục thiền, không phải cõi nào cũng có cả, mà được phân tích theo 
từng cõi. Có những cõi, các vị chư Thiên hay người có thể tu tập được; và có những 
cõi dù cho chư Thiên hay Phạm thiên có tu tập cũng không thể tu tập đề mục đó. 

Các Đề Mục Thiền Phân Tích Theo Cối 

12 đề mục không có trên cõi trời Dục giới hay cõi Phạm thiên: 

e 10 đề mục tử thi 
e Đề mục 32 thể trược 
e_ Quán tưởng vật thực nhờm gớm 

Mười đề mục tử thi này không có trên cõi trời Dục giới là cõi trời có những vị 
thiên nhân hóa sanh; còn những thiên nhân ở cõi địa cầu có thể có được. Tại sao vậy? 

Vì những thiên nhân hóa sanh, thân thể của những vị này nhẹ như hơi gió; tựa 
như những cụm mây quấn tụ lại tạo thành hình dáng như thế này, thế kia. Cho nên, từ 
dưới đất, các vị ấy có thể leo lên hái những bông hoa, lá cây ném cho những vị ở dưới 
đất kết lại thành những vòng hoa làm vật trang điểm cho vị thiên chủ. 

Những vị này sau khi chết đi, thân xác biến mất ngay, không lưu lại vết tích nào 
cả. Cho nên, không có xác chết trên cõi trời. Ngay cả Phạm thiên cũng vậy. Biến mất 
tại chỗ đó và xuất hiện ngay chỗ khác. 

Cho nên, 10 đề mục tử thi này không có trên cõi trời và cõi Phạm thiên. 

Còn đề mục niệm 32 thể trược, thân thể vị thiên nhân không có máu mủ tanh 
hôi, gân cốt nhơ bẩn như người; lúc nào cũng có thân rất trong sạch tốt đẹp. Vị Phạm 
thiên càng trong sạch hơn nữa vì các vị ấy không thọ dụng vật thực; còn chư Thiên có 
thọ dụng vật thực, nhưng là loại tịnh thực, không lưu lại cặn bã. Thân của vị Phạm 
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thiên do thiền tịnh tạo ra sắc nghiệp rất tinh anh, tốt đẹp nên vị ấy không có chất bẩn 
trong cơ thể. Do vậy, đề mục này không có trên cõi chư Thiên và Phạm thiên. 


Lại nữa, chư Thiên tuy có dùng vật thực nhưng chất lửa trong thân của các vị 
vô cùng nóng. Cho nên, khi chư Thiên dùng tịnh thực; khi tịnh thực đi vào cơ thể, bị 
sức nóng mãnh liệt của lửa thiêu hủy ngay, không để lại chất cặn bã nào hết; tựa như 
giọt bơ bỏ vào chảo nóng, giọt bơ xèo một cái rồi tan biến mất, không để lại gì cả. 

Do vậy, các vị trời không có sự bài tiết giống như người nhân loại chúng ta. 
Người nhân loại chúng ta chất lửa trong người yếu, không đủ mạnh để thiêu đốt hết 
những vật thực được đưa vào. Do đó trở thành những chất bã. Đã có cặn bã thì có bài 
tiết. Do đó người nhân loại đi tiêu, đi tiểu; còn chư Thiên thì không bao giờ có vấn đề 
này. 

Chính vì chỗ đó cũng có lợi, cũng có hại. Trong bản Sớ Giải Người và Cối của 
Ngài Jotika ghi nhận rằng: 

Nếu một vị trời ham mê dục lạc (thích thú về sắc, thỉnh, hương, vị, xúc, pháp ở 
vườn Nandavana) mà quên ăn một bữa (một bữa chứ không phải một ngày) thì vị đó 
sẽ chết ngay; vì chất lửa quá mạnh, không có vật thực để thiêu hủy để làm giảm sức 
nóng của nó, nó sẽ thiêu đốt thân xác vị thiên nhân, vị ấy sẽ bùng cháy lên. Các Ngài 
ví như đóa hoa sen tươi để trên tảng đá vào buổi trưa, lập tức nó sẽ héo ngay và sau 
đó không còn tươi trở lại được nữa. 


Còn ở cõi Phạm thiên, các vị Phạm thiên sống bằng pháp Hỷ, không dùng vật 
thực nên đề mục Tưởng về sự nhờm gớm của vật thực không có ở cõi thiên giới hay 
cõi Phạm thiên. 

Một điều nữa cần lưu ý là: Đề mục niệm hơi thở vào, hơi thở ra có trên cõi trời 
Dục giới (từ cõi Tứ Đại Vương cho đến cõi Tha Hóa Tự Tại) vì các thiên nhân có thở 
vào, thở ra. 


Đề mục thiền hơi thở này không có trên cõi Phạm thiên. Các vị Phạm thiên tuy 
có mũi, nhưng chỉ là lớp da thịt bọc ở trên (da thịt vị Phạm thiên cực kỳ trong sáng, 
tinh anh) chứ không có thần kinh mũi. Cho nên, vị ấy không có hô hấp (thở vào, thở 
ra). 

Thần kinh mũi có hình dạng móng chân con dê/ cừu, nằm sâu bên trong. Người 
nhân loại chúng ta nói “mũi dọc dừa, mũi lân...” thì đó chỉ là hình dáng của phù căn, 
tức là vật bao che thần kinh mũi bên trong mà thôi, chứ không phải là mũi thật sự. 
Mũi thật sự là thần kinh mũi (thần kinh tỷ) nằm bên trong. 

Cõi Vô sắc chỉ có bốn đề mục Vô sắc, chứ không có những đề mục Sắc giới; tức 
là không có các đề mục đất, nước, lửa, gió, tử thi, thể trược, niệm ân đức Phật, niệm 
ân đức Pháp, niệm ân đức Tăng, v.v... mà chỉ có bốn đề mục Vô sắc mà thôi. 

Cõi Vô sắc có điều đặc biệt là: ở cõi Vô sắc cao thì không có đề mục ở cõi Vô sắc 
thấp. Ở đây, 4 Thiền Vô Sắc là bốn sự thành tựu khi thực hành thiền Vô sắc, chứ không 
phải 4 tâm Vô sắc là đề mục của Thiền định. Bốn thiền Vô sắc, đó là: 

1. Không vô biên xứ (4kasanañcayatana) 

2. _ Thức vô biên xứ (Viññananañcayatana) 
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3. _ Vô sở hữu xứ (4kiñcaññayatana) 

4. _ Phi tưởng phi phi tưởng xứ (Nevasannanasanniayatana) 

Vị Phạm thiên ở cõi Thức vô biên xứ chỉ có ba đề mục là Thức vô biên xứ, Vô sở 
hữu xứ và Phi tưởng phi phi tưởng xứ; không có đề mục cõi thấp hơn là Không vô 
biên xứ. Cho nên, Ngài Tịnh Sự có câu: “Tầng thiền không lui”, tức là ở cõi cao sẽ không 
có tầng thiền ở cõi thấp. 

Tương tự như vậy, nếu một vị ở cõi Vô sở hữu xứ, vị này chỉ có hai tầng thiền là 
Vô sở hữu xứ và Phi tưởng phi phi tưởng xứ; không có đề mục cõi thấp hơn là Không 
vô biên xứ và Thức vô biên xứ. 

Tương tự như vậy, với vị ở cõi Phi tưởng phi phi tưởng xứ chỉ có một đề mục 
thiền là Phi tưởng phi phi tưởng xứ; không có ba đề mục cõi thấp. 

Ba cách hiểu biết 

Tiếp theo, chúng ta có sự hiểu biết về những đề mục này. 

Có ba cách hiểu biết: 

1. Do thấy: Nhờ thấy mà chúng ta hiểu biết được đề mục đó. 

2. __ Do nghe: Nhờ nghe chúng ta biết tới, nhớ tới đề mục đó. 

3. _ Do xúc chạm: Do cảm giác đụng chạm mà nắm bắt được các đề mục đó. 

Có 19 đề mục hiểu được do thấy: 

10 đề mục tử thi +9 đề mục Kasina (trừ đề mục hư không) 

Nghĩa là, vào giai đoạn đầu, hành giả nắm bắt được đề mục này bằng con mắt 
kiên trì. 

Ví dụ với đề mục Kasina đất, hành giả phải tạo ra Kasina đất và nhìn vào Kasina 
đất, niệm: “Đất à, đất à, đất à” hoặc “Pathavi, pathavi, pathavi”. 

Hay tạo ra một đề mục của nước chẳng hạn, hành giả đổ nước vào một bình với 
miệng bình rộng khoảng ba tấc, nhìn vào mặt nước, niệm: “Äpo, äpo, äp0”. 

Còn đề mục hư không, giai đoạn đầu, hành giả làm vòng tròn ba mươi centimét 
để ở một nơi nào đó, nhìn vào vòng tròn đó niệm: “Akasa, äkasa, äkasa” hoặc “Hư 
không, hư không, hư không”. Đề mục hư không thì không thấy gì hết, nên phải do 
tưởng. Cho nên đề mục hư không này không phải biết do thấy, mà phải biết do nghe 
hay học. 

Về đề mục 32 thể trược, năm thể trược đầu (tóc, lông, móng, răng, da) thì được 
hiểu do thấy. Chúng ta thấy được tóc, thấy được lông, thấy được móng, thấy được 
răng, thấy được da. 

Còn 27 thể trược còn lại như mật, đàm, mủ, máu, mồ hôi, thịt, gân, xương, tủy, 
tim, gan, thận, phổi, ruột già, ruột non, vật thực mới, vật thực cũ, v.v... thì phải do nghe 
mà tưởng tượng ra. Cho nên, 27 thể trược này được hiểu do nghe. 

Với đề mục niệm hơi thở vào, hơi thở ra được hiểu do xúc chạm. Chúng ta không 
thấy cũng không nghe được hơi thở. Nhưng do hơi gió đụng chạm lên môi trên hoặc 
chóp mũi thì chúng ta ghi nhận được. Trường hợp này là biết được do đụng chạm. 
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Đề mục Kasina gió được hiểu biết do thấy. Chúng ta thấy những ngọn gió thổi 
qua làm lay động lá cây, cành cây, hoa cây thì niệm: “Gió, gió, gió” hoặc “Väyo, väãyo, 
vayo”. Khi ngọn gió tiếp xúc với thân người của mình ở chỗ nào đó, mình sẽ quán xét: 
“Gió, gió, gió” hoặc “Vayo, väyo, vayo”. Như vậy, khi hành giả ngồi, có một cơn gió mát 
thổi tới, vị đó niệm: “Gió, gió, gió” hoặc “Vayo, vayo, väyo”. Như vậy, gió này được hiểu 
do thấy và do xúc chạm. 

18 đề mục còn lại được hiểu do nghe. Do nghe có nghĩa là mình học tập rồi mình 
nhớ lại như vậy. Ví dụ niệm ân đức Phật, mình đâu có thấy ân đức Phật đâu, chỉ do 
nghe thôi nên niệm tưởng: “Buddho, Buddho, Buddho”. Hoặc đề mục niệm ân đức 
Pháp: “Svakkhato, Svakkhato, Svakkhato” cũng chỉ do nghe mà thôi, rồi cảm nhận và 
hiểu được. 


Người hành thiền, lúc sơ cơ không thể hiểu được đề mục Xả của Phạm trú (Xả 
Vô lượng tâm) đâu. Bởi đề mục này, khi vị ấy lìa bỏ Hỷ, Lạc thì mới lên được Tứ thiền 
(thiền bốn bậc theo tạng Kinh) hoặc Ngũ thiền (thiền năm bậc của tạng Diệu Pháp). 
Sự tưởng tượng tới chúng sanh là người thân của mình mà mình thương mến; hoặc 
tưởng tượng tới người thù của mình mà mình không ưa thích, nhưng vẫn có sự 
thương mến; hoặc tưởng tượng tới người không thương không ghét mà mình vẫn 
thương mến, nếu còn dính mắc thì không thể chứng được Tứ thiền Sắc giới (thiền bốn 
bậc theo tạng Kinh). 


Cho nên, đề mục Xả Vô lượng tâm chỉ khi nào lên được Tứ thiền Sắc giới mới có 
thể hiểu biết được. Cho nên mới nói, người hành thiền sơ cơ không thể hiểu được đề 
mục Xả của Phạm trú. 

Đồng thời, người hành thiền sơ cơ không thể hiểu được bốn đề mục Vô sắc giới. 
Khi nào chứng được Tứ thiền (thiền bốn bậc theo tạng Kinh) hoặc Ngũ thiền (thiền 
năm bậc của tạng Diệu Pháp), họa may mới tu tập được thiền Vô sắc được. 

Các Đề Mục Là Duyên Cho Các Tầng Thiền 

Chúng ta phải biết đề mục nào làm duyên cho tầng thiền nào (trợ giúp cho tầng 
thiền sanh lên) thì chúng ta sẽ không bỡ ngỡ. Chúng tôi nói cho quí vị đừng nản! Quí 
vị đừng có quan điểm rằng: “Kiếm Cận định còn không ra nói chỉ Sơ định/ Nhị định/ 
Tam định/ Tứ định”. Chính tư tưởng đó làm cho quí vị mất đi sự tỉnh tấn, mất đi sự 
tỉnh cần, mất đi sự mong muốn đạt được điều tốt đẹp. 

Mà hãy nghĩ rằng: “Tôi sẽ chứng đắc được Sơ thiền, Nhị thiền, Tam thiền, Tứ 
thiền”; cứ nghĩ tưởng như vậy, một ngày nào đó, quí vị sẽ chứng đắc được. Nếu còn 
tư tưởng thụt lùi thì mãi mãi sẽ không chứng đắc được. 

- Chín đề mục Kasina (trừ đề mục hư không) làm duyên để chứng đắc thiền 
Không vô biên xứ. 

Nghĩa là những vị muốn chứng đắc thiền Vô sắc thì phải chứng đắc được Tứ 
thiền (thiền bốn bậc theo tạng Kinh) hoặc Ngũ thiền (thiền năm bậc của tạng Diệu 
Pháp) thì lúc đó mới có thể bước qua hành thiền Vô sắc giới được. 

- Mười đề mục Kasina làm duyên để chứng đắc các loại thần thông. 

Người muốn luyện thần thông, bắt buộc phải tu tập những đề mục Kasina này. 
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- Còn những đề mục như niệm ân đức Phật, niệm ân đức Pháp, niệm ân đức 
Tăng, niệm ân đức Giới, niệm ân đức Thiên, 32 thể trược, tử thi hay Tứ Vô lượng tâm, 
v.v... thì không thể luyện được thần thông. 


- Ba Phạm trú đầu là Từ, Bi, Hỷ làm duyên để chứng đắc Xả Phạm trú ở tầng 
thiền thứ tư (thiền bốn bậc theo tạng Kinh). 

- Mỗi tầng thiền Vô sắc cấp dưới làm duyên để chứng đắc mỗi tầng thiền Vô sắc 
cấp trên. Tức là người muốn chứng đắc thiền Vô sắc không thể nhảy bậc được, phải 
chứng lần lượt: Không vô biên xứ, Thức vô biên xứ, Vô sở hữu xứ, Phi tưởng phi phi 
tưởng xứ. 

- Tầng thiền Phi tưởng phi phi tưởng làm duyên để chứng đạt thiền Diệt thọ 
tưởng. 


Chúng ta nghe trong Kinh tạng, Ngài Säriputta, Ngài Mahakassapa nhập thiền 
Diệt thọ tưởng. Trong thời Đức Phật hình như có hai vị này nhập thiền Diệt thọ tưởng 
rất nhiều; còn những vị Thánh A La Hán khác hình như không nghe nói tới nhập thiền 
Diệt thọ tưởng. 


Vị muốn nhập thiền Diệt thọ tưởng tối thiểu phải chứng đạt được Tứ thiền (theo 
tạng Kinh) hoặc Ngũ thiền (theo tạng Diệu Pháp). Trước khi đó, vị đó mới triển khai 
thiền Minh sát, chứng Quả A La Hán. Bấy giờ, tâm Quả A La Hán của vị đó là tâm Tứ 
Quả thọ Xả Tứ thiền hoặc tâm Tứ Quả thọ Xả Ngũ thiền. Nhờ tâm Tứ Quả thọ Xả này, 
vị đó mới nhập được Diệt thọ tưởng định. 


Điều kiện thứ hai, vị đó phải thành tựu từ Sơ thiền đến Phi tưởng phi phi tưởng 
xứ thiền. Phi tưởng phi phi tưởng xứ thiền giống như con đường để vị đó đi vào con 
đường Diệt thọ tưởng định. Cho nên mới nói rằng, thiền Phi tưởng phi phi tưởng xứ 
làm duyên để chứng đạt thiền Diệt thọ tưởng. 

Và điều rất quan trọng là, tất cả những đề mục thiền làm duyên cho Hiện tại lạc 
trú. Tức là, một người hành thiền mà trú được Sơ thiền, Nhị thiền... hoặc ở giai đoạn 
Cận định thôi thì ngay trong hiện tại cũng cảm thấy sự an lạc của thiền định; thứ hai 
làm duyên cho Tuệ quán phát sanh; thứ ba cho cảnh giới tái sanh tốt đẹp ngay trong 
kiếp sau nếu người đó không bị hoại thiền. 

Bàn về đề mục Asubha 

Trong bài giảng về 10 đề mục tử thi ở trước, chúng tôi có nói về asubha được 
dịch là “bất mỹ”, đồng thời asubha còn được dịch là “bất tịnh” như trong từ điển Pali 
Text Society đưa ra định nghĩa là “không trong sạch”, “không thoải mái”, “không an 
lạc”. Y nghĩa “không trong sạch” hay còn gọi là “bất tịnh”. 

Lại nữa, từ asubha cũng được dùng với ý nghĩa “bất tịnh” trong bản 
Visuddhimagga, Ngài Nãnamol dịch là “sự nhờm gớm, ghê tởm, không trong sạch”. 
Ví như ba cõi Tam thiền: 

- Thiểu Tịnh Thiên (Parittasubha) 

- Vô Lượng Tịnh Thiên (Appamanasubhä) 

- Vô Lượng Tịnh Thiên (Appamanasubhaä) 

Chữ subha ở đây là “tịnh”, “trong sạch”; như vậy chữ asubha là “bất tịnh”. 
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Tuy vậy, đề mục asubha nên được dịch là đề mục tử thi hay xác chết. Điều này 
trong Từ điển Pali - Việt mà Ngài Bửu Chơn dịch từ Từ điển Päli - Anh của Ngài 
Buddhadatta. Dĩ nhiên vị này đã mệnh chung rồi; trước đây, vị ấy sống ở Colombo, 
soạn ra từ điển Pãa]i - Anh. Từ từ điển Pali - Anh đó, Ngài Bửu Chơn dịch ra từ điển 
Pali - Việt. Bộ đó chúng tôi đang sử dụng. 

Nói như vậy, nghĩa là chúng tôi chấp nhận chữ asubha được dịch là “bất mỹ” 
hay “bất tịnh”, “tử thi” hay “xác chết”. 

Chúng ta nên lưu ý rằng: Nghĩa có hai loại, đó là nghĩa gốc và nghĩa phát sinh; 
hoặc hiện nghĩa (nghĩa hiện bày ra) và ẩn nghĩa. Khi nào tìm được ẩn nghĩa, chúng ta 
sẽ biết đến Pháp mà Đức Phật giảng. Chẳng hạn Đức Phật nói: 

“Xuyên qua nhiều kiếp sống. Như Lai thênh thang đi trong vòng luân hồi đểtìm, 
nhưng không gặp, người thợ cất nhà này. Phiền muộn thay, đời sống triền miên tái diễn. 

Này hỡi người thợ làm nhà! Ngươi đã bị bắt gặp. Ngươi không còn cất nhà nữa. 
Tất cả rui mè của ngươi đã gãy. Cây đòn dông của ngươi cũng bị phá tan. 

Tâm của Như Lai đã thành đạt trạng thái vô lậu. Mọi ái dục đã hoàn toàn chấm 
đút”. (Dhp.153-154). 

“Người thợ cất nhà” là hiện nghĩa; còn ẩn nghĩa, là Đức Phật muốn nói tới Ái, 
chính Ai là người thợ cất nhà. 

“Đòn dông” là hiện nghĩa; còn ẩn nghĩa là Vô minh. 

Cũng vậy, chữ Pa]i có hai nghĩa: nghĩa gốc và nghĩa phát sinh. Như chữ Buddha, 
ai cũng dịch là Đức Phật; nhưng chỉ nhìn chữ Đức Phật mà không hiểu Đức Phật là 
nghĩa gốc hay nghĩa phát sinh. 

Chữ Buddha từ ngữ căn VBudh (hiểu biết, thấu hiểu). Người Việt Nam trước 
đây đã âm chữ Budh này là Bụt. Từ ngữ căn này, phát sinh ra động từ Bujjhati (hiểu 
biết, thấu rõ, được giác ngộ). 

Chữ Buddha nghĩa gốc là “người thấu hiểu”. Thấu hiểu được gì? Thấu hiểu được 
Tứ diệu đế. Người nào thông suốt, hiểu biết, thấu triệt được Tứ diệu đế thì người đó 
là Buddha. Nghĩa gốc của Buddha là như vậy. 

Rồi có một nghĩa phát sinh, Đức Phật là vị đã thấu triệt lý Tứ diệu đế và đem 
giáo hóa cho chúng sanh cùng biết. Chúng ta thường niệm Buddho, nhưng thật ra phải 
niệm Sammäsambuddho (Chánh Đẳng Giác). 

Còn vị tự mình giác ngộ, không thể giáo hóa cho chúng sanh cùng biết thì được 
gọi là Paccekabuddha (Phật Độc Giác). 

Vị nào thông suốt được Tứ diệu đế thì được gọi là Phật, ngay cả những vị Thánh 
A La Hán (Phật Thinh Văn). 

Như vậy, chữ Buddha nghĩa gốc là “thấu hiểu lý Tứ diệu đế” và Đức Phật là nghĩa 
phát sinh. Nghĩa là, người thấu triệt được bốn chân lý đó là người đã thành Buddha. 

Trở lại vấn đề asubha, theo từ điển Pali - Việt Ngài Bửu Chơn dịch và Pä]i Text 
cũng ghi nhận: 

Asubha =na +subha 
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Subha nếu thuộc về tính từ thì có nghĩa là “sáng ngời, xinh đẹp, may mắn, vui 
vẻ”; nếu thuộc về danh từ thì là “sự thịnh vượng”. 


Asubha nếu thuộc về tính từ thì có nghĩa là “xấu, không vui thích”; nếu thuộc về 
danh từ trung tánh thì là “tử thi, xác chết”. 


Cho nên, đề mục asubha là tử thi, xác chết. 

Nói về chữ “tịnh” trong ba cõi Tam thiền: 

- Thiểu Tịnh Thiên (Parittasubha) 

PaIi có giải thích: 

Paritta subha etesanti Parittasubha 

Phạm thiên có hào quang xinh đẹp, nhưng ít hơn ở phía trên, gọi là Thiểu Tịnh 
Paritta nghĩa là “chút ít, nhỏ nhoi” 

- Vô Lượng Tịnh Thiên (Appamanasubhaä) 

PaIi có giải thích: 

Appamana subha etesanti Appamanasubha 

Phạm thiên có hào quang xinh đẹp vô lượng, gọi là Vô Lượng 
Appamana có nghĩa là “vô giới hạn” 


- Biến Tịnh Thiên (Subhakinha); Subha là “trong sáng”; asubha là “không trong 
sạch”. 


PaIi có giải thích: 

Subhakinnanam nibbattati Subhakinna 

Phạm thiên có hào quang xinh đẹp biến mãn khắp thân, gọi là Biến Tịnh 

Như vậy chúngta thấy rằng, ngay cả ba cõi Tam thiền này đều có từ gốc là subha. 
Nhưng tại sao Biến Tịnh thiên lại là chữ Subhakinha? 

Trước tiên, hãy giải về từ subha. Subha =Su (tốt đẹp) + bha (ánh sáng, chói lọi, 
rực rỡ). Subha nghĩa là “ánh sáng xinh đẹp, chói lọi, rực rỡ”. 

Chữ Subhakinna cũng được gọi là Subhakinha; điều này là do diễn tiến theo văn 
phạm PaIi; đối chữ A của Subha thành A nên Subha =Subha; chữ N thứ hai trong Kinnä 
thành H; nên Kinnã =Kinhã. 

Do vậy Subhäkinnäa =Subhakinhãä. 

Subhakinha từ chữ gốc là subha (ánh sáng xinh đẹp, rực rỡ), nên mới gọi là Biến 
Tịnh Thiên. 

Bây giờ chúng ta mới tìm hiểu tiếp chữ “tịnh (trong sạch)”. Trong Pali, chữ 
suddha có nghĩa là “trong sạch, sạch sẽ, không lẫn lộn...” Chữ suddha có nghĩa gốc từ 
ngữ căn vsudha (trở nên trong sạch). Chữ suddha là quá khứ phân từ của động từ 
sujJhati. 

Asuddha có nghĩa là “không sạch sẽ”, không sạch sẽ nên gọi là “bất tịnh”. 
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Chúng ta thấy chữ “tịnh” và chữ “mỹ” rõ ràng gốc là khác nhau nhưng lại có 
nghĩa phát sinh như thế nào? 

Chúng ta thấy, có những vật xinh đẹp, nhưng không trong sạch. Trong Sớ giải 
Kinh Pháp Cú số 53 nói về năm mỹ tướng (Kajyäana) của bà Visakha, đó là: 

1. Kesa kajyana: tóc xinh đẹp 

Tức là tóc của nữ nhân có phước thì mảnh, mềm và mướt. Tóc nào sờ vào thấy 
thô, cứng thì người đó thiếu phước. 

Người có phước khi xõa tóc ra, đuôi tóc dài cách mắt cá chân ba, bốn ngón tay 
để ngang và cong lên như đuôi con công. Đó được gọi là tóc xinh đẹp. 


2. Mamsa kalyana: thịt xinh đẹp 


Môi đỏ một cách tự nhiên, không dày quá, không mỏng quá, không trề ra, không 
thụt vào mà đều đặn. 

3. Atthi kalyana: xương xinh đẹp 

Hai hàm răng đều đặn, khít vào nhau, không có kẽ hở, như những hạt kim cương 
đặt sát bên nhau. Khi người nữ này cười lên, hàm răng như phát ra ánh sáng. Ảnh 
sáng ở đây không phải chói lòa. Răng này như có một lớp sữa bao bọc bên ngoài. 


4. Chavika kajlyana: da xinh đẹp 


Làn da không thoa phấn nhưng vẫn mịn màng, tươi mát một cách tự nhiên. Làn 
da không có seo, không nám, không bớt đen, không nốt ruồi. Nếu màu da đen thì xinh 
đẹp như cánh hoa sen xanh, như da bà Uppalavanna. Nếu màu da trắng thì như hoa 
sữa kanika, trắng vừa phải chứ không phải trắng bạch tạng. 

5. Vayaka kajyana: dáng xinh đẹp 

Dù có sinh con 10 lần thì dáng vẫn xinh đẹp như gái một con vậy. 

Dù tóc, thịt, xương, da có đẹp thì vẫn là thể trược. Răng có xinh đẹp như những 
hạt kim cương nhưng phải ngâm tẩm trong nước bọt và nhai nghiến vật thực; môi 
mặc dù đẹp, hấp dẫn nhưng nhìn kỹ thì bên trong nó chứa đầy những vật nhơ bẩn, 
bầy nhầy; tóc tuy xinh đẹp nhưng mọc trên da đầu, da đầu là nơi chứa đầy chất bẩn, 
ghét nằm trong đó... Cho nên mới nói rằng: Có những vật nhìn thì thấy đẹp nhưng 
không trong sạch. 

Có những vật không xinh đẹp, nhưng lại trong sạch. Như những viên ngọc chưa 
được mài giũa, hình thức rất xù xì, xấu xí; những người thợ kim hoàn tẩy rửa chất bẩn 
bên ngoài, làm cho nó bóng loáng lên thì những viên ngọc này rất có giá trị. 

Có những vật vừa xinh đẹp, vừa trong sạch; như ánh sáng mặt trời, ánh sáng 
mặt trăng, ánh sáng ngọn lửa, ánh sáng thiền định, ánh sáng từ thân vị Phạm thiên... 

Có những vật không xinh đẹp, không trong sạch như những tử thi. Những tử thi 
chắc chắn là không xinh đẹp rồi; có những người chết co quắp tay chân, người bị tai 
nạn máu me đầy mặt... 

Có một từ khác tương đương với từ Subhakinha (Biến tịnh: Hào quang biến mẫn 
khắp nơi) là 4bhassara. 4bhassara được dịch là Quang Âm Thiên, bởi vì vị Phạm thiên 
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này khi ở cối Biến Quang Thiên, một khi nói ra, ngay cả âm thanh cũng phóng ra hào 
quang (Quang: hào quang, Âm: âm thanh). 

Vậy Abhassara có nghĩa là “sáng chói, phóng hào quang ra”. Từ 4bhassara được 
tìm thấy trong Kinh Pháp Cú câu số 200. 


Kinh Pháp Cú số 200 
Susukham vata jivama, Vui thay chúng ta sống 
yesam no natthi kiñcanam; Không gì, gọi của ta 
Pitibhakkha bhavissama, Ta sẽ hưởng hỷ lạc 
deva đbhassarä yatha. Như chư thiên Quang Âm 
Giải: 


Susukham = Su (tốt đẹp) +sukham (an vui một cách dễ dàng). Susukham nghĩa 
là “sự an vui tốt đẹp, rất dễ dàng) 


Vata (thật vậy); jwvama (động từ ngôi thứ nhất số nhiều: chúng ta sống, sinh 
tồn) 
Susukham vata jivama - Thật vậy, chúng ta sống an vui 


Yesam no (không buộc ràng, không trói buộc, chỉ cho không ái luyến, không dính 
mắc); natthi (không có); kiñcanam (quyến luyến sinh hữu); 


“Yesam no natthi kiñcanam - Không có sự buộc ràng, quyến luyến với thế sự” 
Prtibhakkha = Prti (hý) + bhakkha (dùng vật thực, thọ thực); Pitibhakkhä dịch 


đc. ^ 


là “vật thực là pháp hý/ thọ hưởng hỷ lạc/ dùng pháp hỷ là vật thực”; 

Bhavissama = động từ ngôi thứ nhất số nhiều: chúng ta sẽ 

“Pitibhakkha bhavisszma - chúng ta sẽ dùng vật thực là hỷ lạc” 

Deva (vị trời); abhassara (Quang Âm Thiên); yatha (giống như) 

“Deva ãbhassara yatha - Giống như những vị Phạm thiên Quang Âm” 

Cầu đầu tiên, Đức Phật nói về Giới và Định. 

Cầu thứ hai, Đức Phật dạy thoát ra khỏi các phiền não là sự trói buộc hay ái 
luyến; tức là nói về Tuệ Giải thoát trong Thánh Quả A La Hán. 

Cầu thứ ba, Đức Phật nói sự an lạc của Níp Bàn, tức là cho Tuệ trong tâm Thánh 
Quả A La Hán. 

Bốn câu kệ này, Đức Phật gom vào con đường Bát Chánh, tức là Giới - Định - 
Tuệ. Tiếp nữa, Ngài so sánh Níp Bàn giống như vị trời Quang Âm đang thọ hưởng pháp 
hỷ của mình vậy; tức là không phiền muộn, không sầu khổ chỉ cả. 

Vì sao Đức Phật nói lên câu kệ ngôn này? Theo bản Sớ giải Kinh Pháp Cú, Đức 
Phật thấy được duyên lành của 500 cô thiếu nữ ở làng Bà la môn Pañcasala. Làng Bà 
la môn Pañcasäla này tự hào về dòng dõi Bà la môn của mình. 


Giống như tôi đã từng thấy một số người dòng Tôn Thất, mặc dù rất nghèo, khổ 
sở đi làm ruộng, v.v... nhưng khi nói về dòng Tôn Thất thì rất là phấn khởi, rất hãnh 
diện. 
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Thấy được duyên lành của 500 cô thiếu nữ ở làng Bà la môn Pañcasala, Đức Thế 
Tôn đi vào làng này khất thực. Khi Đức Phật đi vào làng, 500 cô thiếu nữ cũng đi ra 
khỏi làng. Bấy giờ Ma vương nhập vào dân làng, khiến cho dân làng không ai cúng 
dường bất kỳ một thứ gì đến Đức Phật và chư Tăng. 


Do không có ai cúng dường, Đức Phật đi ra. Ma vương chờ nơi cổng làng trêu 
cợt Ngài rằng: 


- Này Sa môn, ông không được vật thực phải không? 
Đức Thế Tôn nói: 

- Này Ma vương, đây là việc do ngươi tạo ra phải không? 
Ma vương tỏ vẻ hối hận nói: 

- Bạch Ngài, vậy Ngài hãy trở vào làng đi! 


Nếu Đức Thế Tôn đi trở vào làng. Ma vương suy nghĩ: “Nếu Sa môn Gotama trở 
vào làng, ta sẽ khiến cho dân làng vỗ tay cười chế nhạo”. 


Lúc đó, 500 cô thiếu nữ tắm sông xong, đi về làng. Khi thấy Đức Thế Tôn và 500 
Tăng chúng, các cô đi đến đảnh lễ và đứng sang một bên. Đức Thế Tôn nói với Ác ma: 


- Này Ác ma, mặc dù hôm nay Như Lai không có vật thực gì hết, nhưng Như Lai 
sẽ thọ hưởng hỷ lạc cả ngày như vị Phạm thiên ở cõi Quang Âm vậy. 


Và Đức Thế Tôn nói lên câu kệ ngôn trên. Khi nghe được kệ ngôn này, 500 cô 
thiếu nữ hiểu được ẩn nghĩa của của kệ ngôn đó là Giới - Định - Tuệ để đạt được sự 
an lạc của Níp Bàn, v.v... 500 cô chứng đắc Thánh Quả Dự Lưu. 


Vấn đề này làm nảy sinh một vấn đề khác. Trong tập Milindapañha, Chương Hai, 
Phẩm Không Bị Chia Rẽ, Cầu hỏi số năm. Đây là câu hỏi nói về chướng ngại trong việc 
thọ nhận tứ sự của Đức Thế Tôn. 

Vua Milinda đã hỏi Ngài Nãgãsena: 

- Phải chăng Ma vương có năng lực cản trở sự thọ dụng bốn món vật dụng của 
Đức Thế Tôn? 

Ngài Nãgãsena trả lời: 

- Không phải Ma vương có năng lực đó, mà vì có bốn chướng ngại: 

1. Chướng ngại do chưa được nhìn thấy 

Nghĩa là người đó không thấy được tứ vật dụng dâng đến cho mình. 

2, Chướng ngại khi đã được chỉ định 

Khi người thí chủ đã có tác ý cúng dường đến một vị nhưng có người cản trở 
nói: “Đừng nên cúng cho vị này” thì được gọi là chướng ngại khi đã được chỉ định. 

3. Chướng ngại khi đã chuẩn bị xong 


Người Phật tử đã chuẩn bị xong, mời chư Tăng tới, rồi có một chướng ngại khởi 
lên như người thân bị tai nạn, v.v... thì được gọi là chướng ngại khi đã chuẩn bị xong. 


4. Chướng ngại về sự thọ dụng 
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Nghĩa là khi các vị tới thọ dụng, có những nguy khốn khởi lên như bọn cướp tới, 
chiến tranh tới, v.v... thì phải bỏ đi, không dám dùng nữa. 


Sở dĩ Ma vương cản trở được vật thực của Đức Thế Tôn là do vật thực này chưa 
có chỉ định, tức là chưa có tác ý cúng dường đến Đức Thế Tôn, đây là chướng ngại do 
chưa được nhìn thấy. 

Nhưng nếu gia chủ đã tác ý: “Món vật thực này để cúng dường Đức Thế Tôn”, 
thì người nào đứng ra ngăn cản (cho dù người đó là Phạm thiên, Ma vương, Chư thiên) 
thì người đó lập tức chết ngay. Đây là điều rất đặc biệt của Đức Thế Tôn. 

Ngài Nagasena đưa ví dụ về chướng ngại do chưa được nhìn thấy như sau: Có 
một người nữ đã có chồng rồi, nhưng lén ngoại tình với người khác, người chồng 
không nhìn thấy; nếu người chồng nhìn thấy, người nữ ấy sẽ không dám ngoại tình. 

Ngài Nagäsena nói lên bốn điều mà không một ai, dù là vị Phạm thiên hay Bà la 
môn có thắng trí hay Ma vương, có thể tạo ra nguy hại cho Đức Thế Tôn. Đó chính là: 


1.Lợi đắc đã được chỉ định đến Đức Thế Tôn. 

2. Hào quang của Đức Thế Tôn phóng ra, không một hào quang nào, cho dù hào 
quang của Phạm thiên, hay của chư Thiên, hay của Bà la môn có thắng trí, hay của Đức 
Phật Độc Giác, v.v... có thể lấn át được; mà sẽ bị hào quang của Đức Thế Tôn thu gọn 
vào; như dòng nước lớn thu hút dòng nước nhỏ vậy. 

3. Trí tuệ siêu việt của Đức Thế Tôn không một ai có thể gây chướng ngại được. 
Không ai có thể đặt ra câu hỏi khiến Đức Thế Tôn không trả lời được. 

4. Mạng sống của Đức Thế Tôn không ai có thể gây ra tai hại được. 

Những đề mục thiền thích hợp với căn tánh 

Bốn mươi đề mục thiền không thể sử dụng một cách tùy tiện được mà phải 
dùng theo cơ tánh. Khi tu tập đề mục thích hợp với cơ tánh, tâm sẽ tiến nhanh và xa. 

Trong Sớ giải Kinh Pháp Cú câu số 285 có đề cập đến trường hợp đệ tử của Ngài 
Sariputta. Vì người đệ tử tuổi còn thanh niên, Ngài Sãriputta nghĩ rằng dục vọng của 
vị ấy còn nhiều, nên cho vị ấy niệm đề mục Thể trược. 

Nhưng bốn tháng trôi qua, ấn tướng không sinh khởi. Ngài Sariputta kiên nhẫn 
dạy thêm bốn tháng nữa, ấn tướng cũng không sinh khởi. Thêm bốn tháng nữa, ấn 
tướng cũng không sinh khởi. Ngài Sariputta đưa vị đệ tử đến gặp Đức Thế Tôn. Đức 
Thế Tôn dạy: 

- Này Sariputta, bởi vì ông chưa nắm bắt được cơ tánh của chúng sanh nên cho 
đề mục không thích hợp. Hãy về đi! 

Rồi Đức Thế Tôn bảo vị tân Tỳ khưu đó ngồi bên bờ hồ. Ngài hóa ra một bông 
sen vàng xinh đẹp và bảo vị ấy hãy nhìn và niệm đi. 

Vị ấy niệm một thời gian. Trong hương thất, Đức Thế Tôn làm cho bông sen nở 
ra rồi từ từ héo rồi tàn. Vị ấy quán tưởng tướng Vô thường và chứng Quả một cách 
tốt đẹp. 

Khi chư Tăng ngồi lại với nhau, Đức Phật nói rằng nguyên nhân là do người đệ 
tử này đã 500 kiếp làm thợ vàng. Nghĩa là mắt đã nhìn tịnh tướng quen rồi, bây giờ 
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bắt tưởng tượng thể trược thì không thể tưởng tượng nổi, cho nên một năm trôi qua 
không có kết quả, nhưng chỉ trong một buổi sáng đã có kết quả do quán tánh vô 
thường của đề mục có tịnh tướng. 


Đó là trường hợp thứ nhất. Trường hợp thứ hai là Ngài Cullapanthaka. Trong 
tiền kiếp, Ngài là người tạo duyên lành về Tuệ quán; người đó cầm khăn lau mồ hôi, 
quán xét: “Khăn này không dơ, nhưng đụng vào thân mình thì trở nên dơ. Thân này 
đầy uế trược”. 


Ngài có duyên lành như vậy, nhưng cũng trong quá khứ, do ở mình thông minh 
mà chê người khác là một vị Tỳ khưu bạn, khiến vị ấy mắc cỡ bốn tháng không thuộc 
câu kệ; cho nên trong kiếp này, khi xuất gia làm Tỳ khưu, Ngài cũng bốn tháng không 
thuộc nổi một câu kệ. 


Cho nên, anh của Ngài là Ngài Mahapanthaka nói rằng: 
- Trong Giáo Pháp này mà không thuộc Kinh kệ gì hết thì thôi, hãy hoàn tục đi! 


Ngài Cullapanthaka buồn bã, đi đến gặp Đức Phật xin hoàn tục. Đức Phật hỏi 
nguyên do và Ngài Cullapanthaka kể lại. Đức Phật dạy Ngài hãy ở lại, rồi đưa cho một 
cái khăn để vò. Rồi Ngài Cullapanthaka chứng được A La Hán luôn cả Hóa Tâm Minh.1) 


Cho nên, chúng ta mới thấy, những đề mục phù hợp với căn tánh của mình rất 
tốt đẹp là như vậy. 


Căn tánh/ cơ tánh từ chữ carita (tánh tình, hạnh kiểm, đời sống). Có sáu loại 
căn tánh: 


1.Raga carita: căn tánh tham 
2. Dosa carita: căn tánh sân 

3. Moha carita: căn tánh sỉ 

4. Saddha carita: căn tánh tín 
5. Buddhi carita: căn tánh giác 
6. Vitakka carita: căn tánh tầm 


Nhưng trong sách Thanh Tịnh Đạo, Ngài Buddhaghosa nói rằng nhiều vị thầy 
còn cho rằng có những căn tánh khác nữa. Đó là: 


e Chanda: tánh dục, chỉ cho tham. Có dục vọng cho nên có tham. Cho nên, có 
nhiều vị nhầm lẫn chữ dục (kama) với chanda (ước muốn). 


Khi dục ước muốn sanh lên, uớc muốn có ba loại: 

* Kamacchanda (dục dục): ước muốn về sắc, thinh, hương, vị, xúc, chắc chắn là 
tham rồi. 

* Dhammacchanda (pháp dục): ước muốn chứng đắc được Pháp Thượng nhân. 


Nếu ước muốn chứng đắc được Đạo Quả Níp Bàn thì diệt tham; còn ước muốn 
chứng đắc Sơ thiền, Nhị thiền, Tam thiền, Tứ thiền hoặc các tầng thiền thì có tham 
nằm trong đó. 
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* Kiriyacchanda (tác dục): tức là không có ước muốn tạo nghiệp quả nào hết. 

Cho nên Kamacchanda (dục dục) được liệt kê vào tánh tham 

° Mana: tánh mạn, cũng có liên hệ tới tham. Mana sanh lên phải đi chung với 
tham; nghĩa là mạn này không thể tự nó sanh lên được, mà phải dựa vào tham. 

Tham là bám lấy, nghĩa là bám lấy cái của tôi, bởi vì mình tự hào cái mình có 
hoặc tự ti về cái mình không có. 

* Difrhi: tánh kiến 

Nguồn gốc để tà kiến sanh khởi không phải là tham, nhưng tà kiến cũng do tham 
bám lấy. Bám lấy cái gì? Bám lấy những điều sai quấy, lệch lạc, không đúng sự thật. 
Chính cái bám lấy đó là tham; còn riêng bản thân kiến (ditthi) từ sỉ mà có. 

Si làm duyên cho kiến sanh khởi; bởi vì sĩ là không thấu hiểu, không biết, không 
năm bắt, không thông thạo, không thấu triệt. Do không nắm bắt, do không biết rõ cho 
nên nhầm lẫn. Đã nhầm lẫn thì sai lệch sanh khởi. Sai lệch sanh khởi thì thuộc về tà 
kiến, tà kiến này lại được tham bám lấy. 


Cho nên, dục và mạn thì thuộc về tham, tà kiến thuộc về si; không thể thoát ra 
khỏi tánh tham và tánh sĩ. 


Có người lại cho con số căn tánh này là mười bốn bằng cách phối hợp các căn 
tánh trên với nhau (Theo sách Thanh Tịnh Đạo, bản dịch của Ni sư Trí Hải). Nhưng 
nếu chấp nhận cách tính này, sẽ có rất nhiều căn tánh vượt lên trên con số mười bốn 
chứ không phải chỉ mười bốn thôi, ví dụ tham đi với dục, trí đi với dục, tín đi với dục, 
tầm đi với dục, v.v... Rồi dục này có thể đi chung với sỉ ở trong tham hoặc sỉ ở trong 
sân, v.v... rất nhiều. 


Lại nữa, do tính chất phối hợp rất nhiều như vậy, rất khó định hình được loại 
căn tánh nào. Như vậy, chỉ nên ghi nhận sáu loại căn tánh chính mà thôi, tức là: căn 
tánh tham, căn tánh sân, căn tánh si, căn tánh tín, căn tánh giác (trí) và căn tánh tầm. 


Chúng ta ghi nhận sáu loại căn tánh này, nhưng phải hiểu rằng mỗi chúng sanh 
đều có khả năng chứng đắc thiền định và Đạo Quả; tức là nếu nói đến người và chư 
Thiên, chúng ta chỉ đề cập đến người tam nhân và chư Thiên tam nhân (người nhị 
nhân không thể chứng đắc được thiền định và Đạo Quả nên phải loại trừ ra). 


Theo Vĩ Diệu Pháp, người tam nhân là người tục sinh bằng tâm quả có ba nhân 
(vô tham, vô sân, vô si); đó là người có khả năng chứng đắc được thiền định và Đạo 
Quả. Những người này, nếu chưa chứng đắc được Đạo Quả đều có đủ sáu tánh này; 
tức là có tham, sân, sĩ, tín, trí, tầm. Tuy nhiên, một tánh nào vượt trội lên thì gọi là 
người có căn tánh đó. 

Người sân cũng có trí chứ không phải không đâu. Chính chúng tôi đã từng thấy 
người rất sân mà lại có trí, khi có điều gì bất bình, khó chịu thì nói lời chửi rủa nhưng 
lại rất có trí. Điều này cần lưu ý để xem mình thuộc dạng nào để khắc phục. 

Trong sách Thanh Tịnh Đạo, Ngài Buddhaghosa nói rằng: Căn tánh tín được xếp 
chung với căn tánh tham, nhưng lại có ranh giới khác biệt. 

Tức là người có căn tánh tín có những biểu hiện như người có căn tánh tham; 
người có căn tánh trí có những biểu hiện như người có căn tánh sân; người có căn 
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tánh tầm có những biểu hiện như người có căn tánh sỉ. Tại sao như vậy? Vì ba cặp này 
có đặc tính gần giống nhau. 
e_ Tánh tham và tánh tín 

* Về khía cạnh bất thiện: 

Căn tánh tham thiên về tình cảm, không khắc chế được tình cảm. Người tham 
thường thường sống thiên về tình cảm. Người tham thì muốn nhiều, hễ muốn nhiều 
thì có tình cảm. Ví dụ người vuốt ve con chó, con mèo... tưởng là bình thường nhưng 
cái tham nằm trong đó mà không thấy. 

* Về khía cạnh thiện: 

Căn tánh tín cũng thiên về tình cảm. Người căn tánh tín khi đã có niềm tin với 
một ai rồi, thì có tình cảm với người đó, thích thú với lời nói của người đó. 

Người có tánh tín thiên về tình cảm nhưng đó là tình cảm của Pháp, tức là thiên 
về thiện, thích thú về Pháp, nghiêng về Pháp, cần mẫn trong thiện Pháp. 

Người có tánh tín nặng về tình cảm, muốn tìm hiểu Phật Pháp thâm sâu, lời dạy 
của Đức Thế Tôn... 

Chúng ta thấy có hai điểm giống nhau giữa tánh tham và tánh tín. 

* Về sự tầm cầu: 

Tham tầm cầu khoái lạc về giác quan, như mắt thích cảnh tốt đẹp, tai thích âm 
thanh êm dịu, mũi thích mùi thơm, lưỡi thích vị ngon, thân thích sự đụng chạm êm ái. 

Tín tầm cầu hỷ lạc nhưng hỷ lạc này chính là hỷ lạc từ phước báu. Người có 
niềm tin khi làm việc bố thí, đảnh lễ, cung kính, v.v... tâm tự nhiên an vui và đi tầm 
cầu sự vui vẻ thích thú đó như giữ Giới, cung kỉnh, phục vụ, nghe Pháp, v.v... 

Một khía cạnh khác nữa, tham không từ bỏ những gì có hại. Biết nó là có hại, 
nhưng đã tham rồi thì cứ bám vào nó, không có thì chịu không được. 

Như những người bị nghiện rượu, thuốc lá hay xì ke, biết là có hại nhưng vì 
nghiện nên bỏ không được. 

Hoặc những người biết đi tới những tụ điểm trụy lạc thì hao tốn tiền bạc, mang 
tai tiếng, bị người ta đánh giá nhưng vẫn đi tới. Nếu biết nó có hại rồi tránh xa thì 
những vũ trường, quán bar, karaoke đã dẹp từ lâu rồi. 

Tín thì không từ bỏ những gì có lợi. Những người có đức tin thì thấy đây là việc 
phước cần làm. Chẳng hạn người thấy rằng trì Giới là một việc phước cần phải có vì 
người đó tin vào sự an lạc khi có Giới, người đó phải giữ gìn Giới chứ không từ bỏ, 
VX... 

Hoặc người thấy hạnh bố thí đặc biệt có giá trị, làm cho tâm tham ái giảm bớt, 
nên sẽ không từ bỏ bố thí như bà Visakhã hay ông Cấp Cô Độc. 

Cho nên, các Ngài xếp người có tánh tham và người có tánh tín là một cặp; chỉ 
khác là một thuộc về thiện và một thuộc về bất thiện. 

e_ Tánh sân và tánh giác (trí) 
Người có căn tánh giác thường có biểu hiện giống người có căn tánh sân. 
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* Về khía cạnh bất thiện 


Sân không có tình cảm, không bám víu vào đối tượng nào hết. Khi đã sân lên rồi 
thì chỉ muốn hủy diệt đối tượng ngay (đập, đánh, chửi...). Có những cái vô can, không 
đụng chạm đến mình nhưng khi sân thì hủy diệt nó; như có những người giận lên thì 
đập chén, đập đồ, đập tivi, đập tủ lạnh, v.v... Đây là điều sai lầm và ngu si, vì sau khi 
đập xong lại phải tốn tiền mua lại. 


* Về khía cạnh thiện 


Trí cũng không có tình cảm, không bám víu vào đối tượng vì thấy rằng bám víu 
là một sự tai hại. 


Điển hình như câu chuyện của Bồ Tát Vessantara. Khi đã bố thí con voi Hạnh 
Phúc quốc bảo đến cho những Bà la môn nước khác, Bồ Tát Vessantara bị dân phản 
đối, đòi phải trục xuất. Vua cha đã đày Ngài ra khỏi quốc độ. Ngài bằng lòng ra đi. 


Nàng Maddi vì thương mến chồng nên dắt hai con là trẻ Jali và trẻ Kanhã 
(khoảng ba tuổi) theo chồng. Nàng bế trẻ Kanha còn Bồ tát công trẻ Jali. Nhưng vì đức 
độ của Ngài, vua trời Đế Thích phải sai thiên thần Vissakamma xuống kiến tạo một 
khu vực ở Hy Mã Lạp Sơn để Ngài trú ở đó tu tập. 

Khi đã có chỗ ở, nàng Maddi nói với Bồ tát: 

- Bạch Ngài, Ngài hãy ở lại đây tu tập đi, chỉ trông nom hai đứa con. Còn phần 
tôi sẽ đi kiếm trái cây về cho chúng ta cùng dùng. 

Bồ tát đồng ý. 

Câu chuyện nghe thì bình thường, nhưng quí vị thử ngẫm nghĩ đi. Trong rừng 
đâu phải an toàn như thành phố, đầy dẫy những nguy hiểm như cọp, beo, trăn... 
những con vật nhỏ như muỗi rừng, vắt... Rồi đâu phải đi con đường này có trái cây 
mang về, ngày mai đi đường đó cũng kiếm được trái cây mang về. Phải băng rừng, 
băng suối, nhiều khi bị lạc đường. 

Một thân người nữ ngày nào cũng phải đi vào rừng như vậy để kiếm trái cây 
đem về cho Bồ tát và hai đứa con. 

Rồi khi Bà la môn Jujaka tới xin hai đứa con, Bồ tát cũng cho luôn. Trong khi Bồ 
tát đang bố thí hai đứa trẻ, chư Thiên hóa thành cọp, beo và gấu cản trở không cho 
nàng Maddi trở về sợ cản trở sự bố thí của Bồ tát. 

Nàng Maddi về không thấy con, kêu gào lên. Bồ tát cũng làm thinh, không có 
tình cảm. Nàng Maddi chạy suốt đêm trong rừng, nơi hai đứa trẻ thường tới để đi tìm 
xem chúng còn sống không. 

Nàng trở và, té xỉu dưới chân liêu thất của Bồ tát. Ngài nghĩ rằng nếu lúc đó còn 
làm lơ nữa, nàng sẽ tức bể tim mà chết. Cho nên, Ngài lấy nước lau mặt cho nàng. 

Nàng tỉnh lại, thấy Bồ tát đang săn sóc cho mình, tự nhiên nàng hết phiền giận. 
Bồ tát nói: 

- Này nàng Maddl, vì hạnh bố thí, ta đã cho hai đứa trẻ đến Bà la môn jJũjaka rồi. 
Hai đứa bé sẽ được về đoàn tụ với vua nội. 

Nghe xong, nàng Maddi nói: 
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- Nếu Ngài đã nói vậy, tôi không buồn phiền gì nữa. 

Vua trời Đế Thích giả dạng một Bà la môn đi xuống xin nàng Maddi. Bồ tát cho 
luôn. Cho nên mới thấy, tánh trí không hề có tình cảm. 

Nếu nhìn ở góc độ khác, chúng ta thấy rằng Bồ tát là người vô tình. Còn nhìn ở 
góc độ thiện, chúng ta thấy quyết định độ của Ngài cực cao, cực mạnh mẽ, đã quyết 
định bố thí rồi thì ai xin gì cũng cho, ngay cả mạng sống của mình; tức là đối với bản 
thân mình cũng không có tình cảm luôn. 

Vì vậy, để trở thành bậc Chánh Đẳng Giác là cực kỳ khốc liệt. 

Cho nên, tánh sân là không có tình cảm thuộc về bất thiện; còn tánh trí là không 
có tình cảm theo chiều hướng thiện. 

* Và khía cạnh tìm lỗi 

Sân tìm lỗi không thật có; tức là nhìn theo một điều nào đó rồi kết luận. 

Như khi Đức Phật giảng Pháp, những giáo chủ ngoại đạo hoặc những Bà la môn 
như Bà la môn Verañja... xuyên tạc Đức Thế Tôn là: Đức Thế Tôn là người thuyết chủ 
trương vô hành (không hành động). 

Đức Phật dạy rằng: 

- Có một pháp môn, nếu nói đúng về Như Lai phải nói rằng: Như Lai là người 
chủ trương vô hành, thuyết giảng về vô hành và khuyến khích đệ tử vô hành. 

Này Bà la môn, có những thân ác hành, Như Lai không hành động, giảng thuyết 
đến các đệ tử là không hành động và chủ trương không hành động. 

Với thân sát sanh, thân lấy của không cho, thân tà hạnh trong dục lạc thì chủ 
trương không hành động, thuyết giảng không hành động và dạy các đệ tử không hành 
động...) 

Sân là tìm lỗi không có. Người ta không có lỗi, nhưng mình kiếm chuyện nói nó 
là như vầy, như vầy, v.v... 

Trí tìm lỗi thật có. Trí thấy lỗi của các pháp hữu vi là vô thường, nguy hại; dù 
cho chúng có đẹp cách mấy, dù là vị vua, vị chư Thiên, vị Phạm thiên thì vẫn có lỗi, đó 
là lỗi vô thường, khổ nên có sự nguy hại. 

* Về sự buộc tội 

Sân buộc tội chúng sanh: Người này gây khổ hại cho tôi, người này mắng nhiếc 
tôi, người này làm lợi cho kẻ thù của tôi, người này làm hại tới người thân của tôi, 
v.v... Sân tìm lỗi, buộc tội chúng sanh. 

Trí buộc tội pháp hành: Người này nói độc ác như vậy, người đó tạo bất thiện; 
người này nói vu khống như vậy, người đó tạo bất thiện... Đây là lỗi pháp hành, không 
phải lỗi của chúng sanh; vì chúng sanh sau khi làm việc đó đã chết rồi, nhưng việc làm 
của chúng sanh đó là pháp hành. 

Chúng ta thấy trong tạng Luật, khi một vị Tỳ khưu hay Tỳ khưu ni hay một vị 
nào đó phạm Luật, Đức Phật không bao giờ nói: “Này Tỳ khưu, ngươi không đem lại 
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niềm tin cho những ai chưa có niềm tin; không làm tăng trưởng niềm tin cho những 
ai đã có niềm tin” 

Mà Đức Phật dạy rằng: “Này Tỳ khưu, điều này (pháp hành đó) không đem lại 
niềm tin cho những ai chưa có niềm tin; không làm tăng trưởng niềm tin cho những 
ai đã có niềm tin”. 

Có thể kiếp này ngươi làm việc đó, thì hành động đó không phải ngay bây giờ 
nó là như vậy, mà trước đây nó cũng là như vậy rồi và sau này ai làm hành động đó 
cũng sẽ là như vậy. Nhưng mà ngươi, hiện tại là như vậy, về sau có thể sẽ tốt đẹp hơn, 
người có thể trở thành vị Thánh A La Hán hay chứng đắc được Đạo Quả. 


Con người có thể thay đổi, nhưng pháp hành không thể thay đổi. 

Ví dụ thấy người bố thí, người có trí sẽ nghĩ rằng: “Đây là pháp hành bố thí, 
không có người bố thí nào”. Người bố thí đã mất rồi. Người bố thí đã không còn. Người 
bố thí đã trở thành nhân vật khác rồi. Nhưng việc bố thí này trước đây đã tốt đẹp, hiện 
tại là tốt đẹp và về sau vẫn tốt đẹp. 

Người trì Giới không có mà chỉ có sự trì Giới. Người trì Giới có thể bị hư Giới, bị 
hoại Giới; nhưng việc giữ Giới này trước đây đã tốt đẹp, hiện tại là tốt đẹp và về sau 
vẫn tốt đẹp. 

Người trí xem hành động này là thiện hay hành động này là bất thiện, người trí 
xem lời nói này là thiện hay lời nói này là bất thiện, lời nói này hợp theo chân lý hay 
lời nói này là phi chân lý, lời nói này thuộc theo Chánh pháp hay lời nói này là thuộc 
về Tà pháp. 

Người trí không buộc tội con người vì con người có thể thay đổi. Ví dụ như bà 
Ambapaälï là một kỹ nữ nổi tiếng thời Đức Phật. Kinh thành Vesaälï cũng nhờ bà mà trở 
nên thịnh vượng, trù phú. Nhưng từ khi nghe Đức Thế Tôn giảng Pháp, bà chứng Quả 
Dự Lưu và từ bỏ nghề kỹ nữ. Sau này, nhờ con của mình là Ngài Vimaäla Kondañña trợ 
tiến, bà chứng Quả A La Hán. 

Một kỹ nữ danh tiếng trở thành một Thánh nữ A La Hán. Hai điều đó khác nhau 
hoàn toàn. Cứ đem vị Thánh nữ A La Hán mà máng vào kỹ nữ Ambapäli thì coi chừng 
mang trọng nghiệp. 


Hoặc như tướng cướp Aagulimaäla giết 999 người, sau đó quy ngưỡng Đức Thế 
Tôn trở thành vị Thánh A La Hán. Như vậy, kẻ cướp sát nhân Angulimaäla đã chết rồi; 
chỉ còn tồn tại vị Thánh A La Hán Angulimala sinh ra từ Pháp của Đức Phật. Hai người 
này là khác nhau hoàn toàn, mặc dù hình thức còn giống như vậy, nhưng pháp hành 
đã thay đổi rồi. 

Như vậy người trí buộc tội pháp hành, không buộc tội chúng sanh; trái lại, 
người sân buộc tội chúng sanh, không buộc tội pháp hành. 

Người có căn tánh sân và người có căn tánh trí được xem là một cặp. 

e  Tánh si và tánh tầm 

Người có căn tánh sỉ và người có căn tánh tầm được xem là một cặp; vì đặc tính 

của chúng giống nhau. 
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Si không có sự an lạc do bối rối. Do không hiểu, nên nghe người ta nói, thuyết 
giảng; hoặc thấy người ta làm thì bối rối không biết người ấy có ý gì, có châm biếm 
mình không, có tán thán mình không. 

Si này chúng ta gặp nhiều lắm. Đọc Kinh tạng không hiểu Đức Phật dạy như vậy 
có lý do nào không, mình sẽ bối rối. 

Ví dụ “eko care” trong câu “Eko care khaggavisznakappo” nghĩa là “đi một 
mình”0,thì không hiểu vì sao Đức Phật Độc Giác lại đi một mình. Thắc mắc vì sao Đức 
Phật Độc Giác lại không nói “Thà như sư tử vương/ voi chúa một mình ra đi” mà lại 
nói “Thà như tê giác một mình ra đi”, v.v... 


Tất cả những cái đó thuộc về sỉ, bị bối rối nên không có sự an lạc. 

Tầm không có an lạc do suy nghĩ nhiều, ví dụ một người trong đêm thao thức 
không ngủ được. Trong Tăng Chi Kinh, Chương Năm Pháp, Đức Phật dạy về năm hạng 
người khó ngủ trong đêm,2) đó là: 

1 Người nữ nghĩ đến người nam, thao thức trong đêm 

2 Người nam nghĩ đến người nữ, thao thức trong đêm 

3. __ Kẻ ăn trộm nghĩ đến tài sản của gia chủ để trộm 

4 Đức vua suy nghĩ vận nước 

5 Vị Sa Môn thao thức trong đêm để hành Pháp 

Bốn hạng người đầu thuộc về bất thiện; còn vị Sa môn hành Pháp thuộc về thiện. 


Cho nên, tính tầm cũng có sự không an lạc do suy nghĩ nhiều, gần như đặc tính 
của sỉ. Tính sỉ bị lay chuyển do hiểu biết nông cạn. Người có tánh sỉ quyết định làm 
cái này, bị người khác bàn vào bàn ra, lại bắt đầu lay chuyển, tâm dao động. 


Tầm cũng bị lay chuyển do đoán mò; đã suy tư nhiều thì đoán mò: “Người này 
làm như vậy, nói như vậy, chắc là vì như thế này, như thế kia...” 


Cho nên các Ngài sắp xếp tánh tầm đi với tánh si do mãnh lực không an lạc, do 
mãnh lực bị lay chuyển. 


Nguồn gốc của căn tánh 


Trong sách Thanh Tịnh Đạo, Ngài Buddhaghosa đã giải thích rằng: Theo Ngài 
giáo thọ sư, như Ngài Upatissa trong tập Vimuttimagga (Giải Thoát Đạo) cho rằng 
nguồn gốc của ba căn tánh (tham, sân, si) do: 


° Do tập khí trong quá khứ 
° Do hun đúc trong hiện tại. 


Tức là ở trong quá khứ, sống trong môi trường nào đó; bây giờ tái sanh lại, bị 
ảnh hưởng của quá khứ kéo theo trong hiện tại này. 


đ) Kinh Tê Giác (Khaggavisana Sutta) (Sn.6) 
(2) Xem A1ii,156 
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Giống như một người xuống bùn, tắm rửa trong bùn, khi đi lên tắm rửa sạch sẽ 
lại thì mùi bùn vẫn còn. Hoặc như người ở làng chài, đánh bắt cá một thời gian, thân 
người đó có mùi tanh của cá. 

Điều này để thấy rằng, sống trong môi trường nào thì bị ảnh hưởng bởi môi 
trường đó. 


Cho nên, Ngài giáo thọ sư Upatissa nói rằng: Ba căn tánh tham, sân, sỉ này do 
tập khí ở quá khứ và do hun đúc trong hiện tại. 


Ngài Upatissa nói rằng, người có nhiều tham, có khả năng trước đó thường làm 
những việc họ thích thú; tức là thường tìm kiếm, đắm nhiễm trong dục lạc. Ví dụ kiếp 
trước thích sưu tầm đồ cổ, kiếp này gặp đồ cổ thì thích thú; kiếp trước thích ăn đồ 
ngọt, kiếp này nếm được đồ ngọt thì thích thú, v.v... 

Hoặc những vị chư Thiên ở cõi trời Dục giới thích đi vào vườn Nandavana dạo 
chơi, ngắm hoa, v.v..; khi tái sanh về cõi nhân loại, nghe thấy đi du lịch là thích thú, 
thích ăn ngon, mặc đẹp. v.v... 


Chúng ta thấy những câu chuyện bổn sanh, ví dụ có vị Tỳ khưu trong hiện tại 
tham ái, v.v... Đức Phật thường nói rằng: “Không phải kiếp này là vậy đâu, mà trong 
quá khứ cũng đã từng như vậy rồi”; chỉ cho những tập khí trong quá khứ. 


Những người sân, kiếp trước có thể làm những việc do tâm sân điều sử, như 
đánh đập, đâm chém, tra tấn tội nhân một cách tàn bạo; luôn cả những thiên nhân có 
tâm hung ác như Dạ xoa, Cưu bàn trà (Kumbhanda), Cần thác bà (Gandhabba) hóa 
thân xuống địa ngục làm quỷ sứ để tra tấn tội nhân; ngay trong hiện tại là những 
người cai ngục hành hạ tội nhân một cách tàn bạo. Khi được làm người, tái sanh làm 
người hễ chút là nổi sân, hễ chút là giận, hễ chút là khó chịu. 

Hoặc mệnh chung từ cõi địa ngục, cõi rắn (bản tính độc ác, hung hăng), cõi Atula 
(thường kiếm chuyện đánh nhau) sanh lên cõi người, cũng là người khó chịu, bị sân 
điều sử. 

Người có căn tánh sỉ có thể kiếp trước đã uống nhiều rượu. Uống nhiều rượu 
thì trí tuệ kém, hiểu biết chậm, học trước quên sau. Người tánh sĩ khi bị ai nói móc, 
người nói đi rồi thì người tánh si mới nhận ra là vừa bị nói móc, nên không thể trả 
đũa được. 

Người có tánh si ít chú ý đến việc học Pháp. Đi chùa thì vẫn đi, nhưng tới khi 
nghe Pháp thì kiếm chỗ ngủ. Trong Kinh Pháp Cú có câu chuyện như vầy: 

Một lần nọ, Ngài Ananda thấy năm người ngồi nghe Pháp của Đức Thế Tôn 
thuyết giảng. Một người ngoẻo đầu lên vai ngủ. Một người vẽ loằng ngoằng trên đất. 
Một người kiếm chỗ ngồi gần bụi cây để bứt lá cây xé ra. Một người ngó mặt lên trời, 
ngó bên này, bên kia. Chỉ có một người chắp tay nghe Pháp một cách tốt đẹp. 

Ngài Ananda đem điều này bạch hỏi Đức Thế Tôn. Đức Thế Tôn dạy rằng: 


Do tập tính trước đó (tiền khiên tật). Người khi nghe Pháp ngoẻo đầu lên vai 
ngủ bởi 500 kiếp làm rắn; khi ngủ, rắn thường ngoẻo đầu lên mang để ngủ. Người vẽ 
loằng ngoằng trên đất bởi 500 kiếp làm con trùn; trùn thì thích đất nên hay mò mẫm 
trong đất. Người bứt lá cây xé ra bởi 500 kiếp làm con khỉ, đã quen bẻ lá cây trong 


190 


rừng. Người ngó mặt lên trời, ngó bên này, bên kia bởi 500 kiếp là người xem thiên 
văn. Người chăm chú nghe Pháp bởi 500 kiếp là Bà la môn.) 

Người sỉ ít chú ý đến việc học Pháp, không chịu học Pháp, chỉ biết đi chùa. Chúng 
tôi không chỉ nói riêng Phật tử mà nói cả nhiều vị sư luôn. Nhiều ông chỉ thuộc năm 
ba bài Kinh để trả bài khi ăn cơm; không chịu suy tư, không chịu nghiền ngẫm xem 
Đức Phật dạy bài Kinh này với ý nghĩa nào, ý nghĩa nào là thù thắng, ý nghĩa nào là 
không được tốt đẹp; không học hỏi Giáo Lý của Đức Phật. Những người này sẽ có 
nhiều sĩ thôi. 

Hoặc mệnh chung từ cõi súc sanh, được tái sanh làm người. Đây là nguồn gốc 
của tánh sỉ. 

Ngoài ra, có một số lý thuyết khác nữa, một số vị thầy cho rằng nguồn gốc của 
căn tánh (tham, sân, si) do tứ đại (đất, nước, nhiệt, gió). Các vị đó giải thích rằng: 


Người có tính si do có chất lửa và chất đất cường mạnh; hoặc người có tính 
tham do bốn chất quân bình; hoặc người có tính sân do nước và gió mạnh. Nhưng vị 
này không giải thích là tại sao, không có một lý lẽ nào để biện chứng cho lời vị ấy nói. 

Một số vị khác lại cho rằng nguồn gốc của căn tánh do khí chất: Người nhiều 
đàm thì có tính tham mạnh; người nhiều chất gió thì có tính sỉ mạnh. Hoặc ngược lại, 
người nặng về sỉ thì dư đàm; nặng về tham thì dư gió. 

Tuy nhiên, đây chỉ là ý kiến của những vị thầy, không có sự dẫn chứng. 


Người ta cũng có thể phản bác lại rằng: Không phải những người trong quá khứ 
có tính tham, bây giờ trở thành người có tham mạnh. Hoặc những vị thiên nhân từ cõi 
trời tái sanh xuống có tính tham, vì có những vị có tính trí. Không phải những người 
từ cảnh giới súc sanh tái sanh lại làm người si. Bồ tát chúng ta có những kiếp bị ác 
nghiệp chi phối, phải sanh làm voi chúa, nai chúa, khỉ chúa, v.v... nhưng khi tái sanh 
làm người, Ngài rất thông minh. 

Đồng thời, không có một định luật nào về sự tăng thịnh của chất đất, nước, 
nhiệt, gió mà tạo ra căn tánh được. Vì đất, nước, nhiệt, gió thuộc về sắc pháp. Không 
có định luật nào mà sắc pháp tạo ra căn tánh được. 


Mặt khác, về khía cạnh khí chất, chỉ đề cập đến hai căn tánh tham và si nhưng 
không đề cập đến những tánh khác. Nhưng sau đó, cũng ngay tại lý thuyết này, lại mâu 
thuẫn một cách ngược lại. 

Bây giờ chúng ta quay trở lại lý thuyết về khí chất: Người nhiều đàm thì có tính 
tham mạnh; người nhiều chất gió thì có tính sĩ mạnh. Hoặc ngược lại, người nặng về 
sỉ thì dư đàm, mà dư đàm thì có nghĩa là nhiều đàm, nhiều đàm thì phải tính tham 
nhưng bây giờ lại nói là tính si; nặng về tham thì dư gió, mà dư gió thì có nghĩa là 
nhiều gió, nhiều gió thì phải có tính si nhưng bây giờ lại nói là tính tham. 

Như vậy, cũng là một người này, mà nói xuôi là như vầy, nói ngược lại là như 
vầy, mâu thuẫn nhau. Cho nên điều đó không chuẩn xác. 
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Nguyên nhân các hữu tình có tính tham, sân, si hoặc tín, giác, tầm là do căn 
nguyên của đời trước, tức là nghiệp tích lũy. Nghiệp tích lũy này dẫn đi làm việc tục 
sinh (Pafisandhivinnana: thức tục sinh/ thức nối liền). 

Thức tục sinh này là cái chủ yếu. Chúng ta biết rằng, khi được sanh làm người, 
phải là quả thiện chứ không phải quả bất thiện. Theo luận A Tỳ Đàm, nghiệp bất thiện 
cho tâm quả bất thiện; những tâm quả bất thiện này sẽ cho tái sanh xuống bốn khổ 
cảnh. Còn nếu được sanh làm người thì bắt buộc phải là quả của thiện nghiệp. 

Nếu tính theo tạng Diệu Pháp, thiện nghiệp này là tám nghiệp thiện Dục giới, là 
tâm sở tư trong tám tâm thiện Dục giới, chữ Pa]i gọi là Kãmavacarakusala citta: tâm 
thiện Dục giới. 

Tâm thiện tam nhân này thuộc về thiện bậc thượng, chữ Pali là Tihetuka (tỉ: số 
ba, hetuka: nhân) Ukattha (bậc thượng). Tức là khi mình làm một việc thiện, mà mình 
có trí để hiểu biết các việc làm của mình. 

Ví dụ khi bố thí, mình phải hiểu biết được kết quả bố thí như thế nào, do nguyên 
nhân nào mình làm việc bố thí; hoặc khi trì giới, phải biết nguyên nhân nào mình trì 
giới, trì giới như vậy được kết quả như thế nào, v.v... Thì khi đó có trí sanh khởi lên. 
Khi có trí sanh khởi lên, tâm thiện này được gọi là tâm thiện tam nhân; tức là có ba 
nhân: vô tham, vô sân, vô si. 

Còn nếu như khi làm một việc thiện mà không biết nhân quả hay duyên của nó 
như thế nào thì gọi là tâm thiện nhị nhân; tức là chỉ có hai nhân: vô tham và vô sân. 
Dvihetuka = Dvi (hai) +hetuka (nhân). 

Có Phật tử hỏi chúng tôi rằng bố thí vật thực có kết quả nào? Trong Tăng Chi 
Kinh, Phẩm Sumanaä, Chương Năm Pháp, Kinh Bố Thí Bữa Ăn (bài Kinh số 37), Đức 
Phật dạy: 


“Người bố thí bữa ăn, này các Tỳ khưu, người thí chú đem lại cho người thọ lãnh 
năm điều. Thế nào là năm? Cho thọ mạng, cho dung sắc, cho an lạc, cho sức mạnh, cho 
biến tài.” 

Đức Phật tiếp tục giảng rộng ra: 


1. Cho thọ mạng (4yu): Vật thực giúp cho người đó tồn tại tuổi thọ, cho thọ 
mạng. 


Khi đem sự sống (cho thọ mạng) đến cho người khác, người cho sẽ được chia 
thọ mạng chư Thiên hay loài người; tức là được sinh về cõi trời, cõi người. 


2. Cho dung sắc (vanna): Người có vật thực, sắc diện tươi tốt, hoạt động nhanh 
nhẹn. Người không có vật thực thì sắc diện xấu, mặt nhăn, bụng cồn cào. 

Khi cho dung sắc, người cho sẽ được chia dung sắc chư Thiên hay loài người; 
tức là khi sinh về cõi trời, cõi người, người ấy có dung sắc xinh đẹp. 

3. Cho an lạc (sukha): Người không có vật thực thì đói bụng, cồn cào, khổ thọ 
sanh khởi; trái lại, khi ăn no thì có sự khỏe khoắn, an lạc. 

Khi cho an lạc, người cho sẽ được sự an lạc ở cõi chư Thiên hay cõi người. 
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4. Cho sức mạnh (bala): Người không đủ ăn, ốm yếu gầy gò, bụng đói run rẩy 
thì không làm việc được, không có sức khỏe; trái lại, khi ăn no thì làm việc được, có 
sức khỏe. 

Khi cho sức mạnh, người cho sẽ được chia sức mạnh của chư Thiên hay loài 
người. 

5. Cho biện tài (Pa£ibhana): Khi đói bụng, ai hỏi gì cũng làm biếng trả lời, nói 
ngập ngừng, không muốn nói vì chỉ muốn giải quyết vấn đề bao tử. Khi ăn no, ai hỏi 
gì thì sẽ nói liên tục, văn chương bóng bẩy, v.v... 

Khi cho biện tài, người cho sẽ được chia biện tài của chư Thiên hay loài người. 


Hiểu được nhân quả như vậy là có trí rồi, nhưng trí này chưa sâu, còn cạn. Nếu 
học Pháp rồi thì sẽ triển khai rộng hơn: 


Người cho tuổi thọ, nếu tác ý khéo (tác ý khéo - yoniso manasikara) thì ước 
nguyện rằng: “Do con đem tới tuổi thọ cho người nhận, mong rằng con sẽ nhận được 
Tứ Như Ý Túc (bốn pháp như ý: dục, cần, tâm, trí)”. 

Bởi vì người có Tứ Như Ý Túc, nếu muốn, người đó có thể sống trọn kiếp. Đây 
là lời dạy của Đức Phật trong bài Kinh Đại Viên Tịch). Đức Phật đã gợi ý cho Ngài 
Ananda thỉnh Ngài sống trọn kiếp: 


- Này Änanda, người nào thuần thục Bốn Pháp Như Ý, nếu muốn, người đó sẽ 
sống trọn kiếp. 


Nhưng Ngài Ananda bị ám ảnh bởi phiền não ma nên không hiểu gợi ý của Đức 
Thế Tôn. Do đó, nhân cơ hội Ngài Ananda đi ra ngoài, ác ma đến yêu cầu Đức Thế Tôn 
viên tịch và Ngài nhận lời. 

Cho dung sắc thì sẽ xinh đẹp một kiếp thôi, nếu hiểu rộng nữa thì nguyện rằng: 
“Do con đem dung sắc tới cho người thọ lãnh, mong rằng con sẽ đạt được dung sắc 
của nội tâm, đó là Tứ Vô Lượng Tâm”. 

Người nào thành tựu được Tứ Vô Lượng Tâm, người đó có một dung sắc nội 
tâm rất là tuyệt vời. Không chỉ một kiếp, mà luân chuyển một kiếp trái đất cũng có sắc 
diện tốt đẹp như vậy, v.v... 

Cho an lạc thì sẽ được an lạc thôi, nếu khéo léo nữa thì nguyện rằng: “Do con 
đem an lạc tới cho người thọ lãnh, xin cho con đắc được những pháp an lạc của Hiệp 
thế (lạc trú của thiền) và Siêu thế (Níp Bàn) ”. 


Cho sức mạnh thì nguyện rằng: “Do con đem sức mạnh tới cho người thọ lãnh, 
xin cho con là người làm chủ được năm lực là: tín lực, tấn lực, niệm lực, định lực, tuệ 
lực”. 

Năm pháp này dẫn tới chứng đắc được Thánh Quả A La Hán. 

Cho biện tài, nguyện rằng: “Do con đem biện tài tới cho người thọ lãnh, xin cho 
con học và hiểu Giáo Pháp của Đức Thế Tôn, giảng được Giáo Pháp của Đức Thế Tôn 
để con truyền bá Giáo Pháp của Đức Thế Tôn”. 
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Chúng ta thấy rằng, khi làm việc thiện, nếu không hiểu được nhân và quả, thì 
đây là thiện ly trí. 


Các Ngài giáo thọ sư nói rằng: 
* Bốn tâm thiện Dục giới tam nhân bậc thượng: có cố ý trước khi làm, cố ý trong 
khi làm, cố ý sau khi làm. 


Có một số dạy rằng: Có sự hoan hỷ trước khi làm, có sự hoan hỷ trong khi làm, 
có sự hoan hỷ sau khi làm. Điều này không phải sai, nhưng không chỉn chu lắm. Bởi vì 
tâm thiện thọ Xả cũng đâu có hoan hỷ. Nhưng sự cố ý có trong tâm thiện thọ Hỷ lẫn 
tâm thiện thọ Xã. 


Cho nên, sự cố ý trước khi làm, trong khi làm, sau khi làm, dù tâm quân bình, 
không vui cũng không phiền hà, thì một tâm thiện này cho 16 tâm quả (8 tâm đại quả, 
8 tâm quả thiện vô nhân). 


s Tâm thiện tam nhân bậc hạ hoặc tâm thiện nhị nhân bậc thượng: Bậc hạ hay 
bậc thượng tính theo ba sự cố ý, tròn đủ ba sự cố ý là bậc thượng, thiếu một sự cố ý 
là bậc hạ. 


Tuy rằng tam nhân hiểu biết nhân-quả, hiểu biết lợi ích của việc thiện nhưng 
thiếu một trong ba sự cố ý là: cố ý trước khi làm, cố ý trong khi làm và cố ý sau khi 
làm thì được gọi là tâm thiện tam nhân bậc hạ. 

Còn tâm thiện nhị nhân có đầy đủ ba sự cố ý là: cố ý trước khi làm, cố ý trong 
khi làm và cố ý sau khi làm, nhưng không có trí hiểu biết nhân-quả của việc thiện nên 
gọi là tâm thiện nhị nhân bậc thượng. 


Tâm thiện tam nhân bậc hạ hoặc tâm thiện nhị nhân bậc thượng cho được 12 
tâm quả (4 tâm đại quả ly trí, 6 tâm quả thiện vô nhân). Tâm quả này làm việc tục sinh 
thành người nhị nhân. 

s Tâm thiện nhị nhân bậc hạ: Làm việc thiện mà không biết nhân-quả, không 
biết lợi ích như thế nào (tức là thiếu nhân vô si, chỉ còn hai nhân vô tham và vô sân), 
lại không đủ ba sự cố ý là: cố ý trước khi làm, cố ý trong khi làm, cố ý sau khi làm. 


Tâm thiện nhị nhân bậc hạ chỉ cho 8 tâm quả thiện vô nhân. Trong 8 tâm quả 
thiện vô nhân đó, tâm quan sát thọ xả quả thiện vào thời tục sinh sẽ cho thành người 
lạc vô nhân; tức là người tật nguyền từ trong bụng mẹ (câm, điếc, cà lăm, vô căn, lưỡng 
căn v.v.. từ trong bụng mẹ). 


Cho nên, làm việc phước mà không hiểu được nhân-quả, lại không tròn đủ ba 
sự cố ý, cho kết quả đui, điếc, câm, v.v... trong bụng mẹ thì rất là phí phạm. Cho nên, 
khi làm việc phước phải lưu ý. 

Người ly trí chúng ta không đề cập tới nữa. Ở đây chỉ đề cập đến người có thể 
chứng được thiền định, Đạo Quả. Người nhị nhân này không phải chỉ là người nhân 
loại, mà những chư thiên cũng có thể là người nhị nhân. 

Một tâm thiện có tham đi trước, hoặc tham đi sau; tức là trong khi làm không 
có tham, nhưng trước khi làm có tham và sau khi làm có tham. Trường hợp này, thuật 
ngữ của Vi Diệu Pháp gọi là có tham tùy tùng. 
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Khi nghiệp này cho quả, vô tham yếu, tham mạnh, vô sân và vô si mạnh, nên 
người này có tánh tham nhưng ít nổi giận và có trí. Có trí là có sự suy tính, sự suy tính 
này để phục vụ cho tham, đó là điều đáng sợ; ví dụ tính cách này cách kia để lừa gạt 
người, lấy tài sản của họ, v.v... 


Cho nên khi làm việc thiện, chúng ta phải lưu ý quán xét lại việc thiện của mình 
để coi trước khi làm có tham không, sau khi làm có tham không. 


s Thiện nghiệp có tham là tùy tùng 


Khi làm việc thiện có ảnh hưởng đến tham, có liên hệ đến tham, được gọi là 
thiện nghiệp có tham là tùy tùng. 


Ví dụ một người nghèo khổ mong ước có tài sản hay địa vị cao sang. Người này 
thấy rằng nếu muốn được làm vua, làm quan kiếp sau thì phải làm phước, cho nên 
người đó bố thí. Sau khi bố thí xong, người đó ước nguyện kiếp sau được làm vua, 
quan. 


Như vậy, người này trước khi bố thí, có tham; trong khi bố thí, không có tham; 
sau khi bố thí, có tham; nhưng người đó biết làm việc phước này thì có kết quả như 
vầy, như vầy thì người đó có tính vô si. Như vậy người này có vô sĩ mạnh nhưng vô 
tham yếu. 


Trong bổn sự Campeyya (số 506) có thuật lại như sau: 


Một thời hai nước Magadha và Anga giao tranh. Vua xứ Magadha nhờ sự giúp 
đỡ của rắn chúa sông Campa nên đã chiến thắng vua xứ Anga và chiếm được đất nước 
xứ Anga. 

Để tôn vinh rắn chúa Campeyya, vua xứ Magadha hằng năm tế lễ bờ sông 
Campä, rất nhiều người đi theo lễ hội. Rắn chúa từ sông Campa rẽ nước lên, đẩy nước 
sang một bên để phơi bày cung điện hoành tráng của mình ở sông Campaä. 

Bấy giờ có người nghèo khổ (Bồ tát của chúng ta) nhìn thấy cảnh huy hoàng của 
rắn chúa, nên đã tạo phước bố thí, trì giới... rồi ước nguyện được tái sanh vào cõi rắn 
chúa. 

Như vậy, người này trước và sau khi làm có tâm tham, trong khi làm thì vô tham, 
biết được nhân-quả của việc làm này nên có tâm vô si. 

Hết kiếp, Bồ tát tái sanh vào cảnh giới rắn chúa dưới đáy sông Campa, được gọi 
là rắn chúa Campeyya. 

Đức Phật thuật lại bổn sự để cho chúng ta một bài học: Làm phước thì ước 
nguyện giải thoát khỏi khổ, chứng đắc Đạo Quả, Níp Bàn chứ đừng ước nguyện được 
sanh về cõi trời hay nơi này nơi kia. 

Về việc làm phước ước nguyện sanh về cõi trời, trong Kinh Pháp Cú câu số 48, 
có nêu câu chuyện về nàng Patipujika (làm phước để được gần chồng). Nàng là một 
tiên nữ, mệnh chung từ cõi trời xuống cõi nhân loại, nhờ phước báu nên nhớ được 
nơi mình từng ở nên muốn quay trở lại. Sự muốn quay trở lại là tâm tham. 

Rồi nàng giữ gìn Bát quan trai giới, cúng dường chư Tăng, v.v... Sau khi làm 
xong thì ước nguyện: “Mong cho con được về với chồng con”; trong khi ở cõi nhân 
loại, nàng đã có chồng nhưng người chồng trong lời ước nguyện là ám chỉ vị thiên tử. 
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Như vậy, trước và sau khi làm việc phước, nàng đều có tâm tham tùy tùng. 


Cho nên, người làm việc phước mà có tham tùy tùng như vậy; khi việc phước 
này làm việc tục sinh, người này có ảnh hưởng của tham mạnh, vô tham yếu. Do vô 
tham yếu, tham mạnh nên người này có căn tánh tham mạnh. Còn nếu vô sân yếu, sân 
mạnh, người này không những có tánh tham mạnh mà còn dễ sân hận, nhưng có trí 
(vì vô sĩ mạnh át được sì). 

e_ Thiện nghiệp có sân là tùy tùng 

Nghĩa là trước và sau khi làm có sự khó chịu, trong khi làm lại không có sự khó 
chịu gì hết. 

Như người thấy người ăn mày lở lói tanh hôi đi tới xin ăn, xin tiền, người này 
thấy ghê tởm, muốn người ăn mày đi cho lẹ thì lấy tiền đem cho; sau khi người ăn 
mày đi, người này lấy chổi quét cho sạch sẽ. Khi cho là tâm thiện, nhưng trước đó là 
tâm sân (ghê sợ), sau đó có tâm sân. 


Khi nghiệp này làm việc tục sinh, người đó có vô sân yếu, sân mạnh, vô tham 
mạnh, vô si mạnh (do hiểu được nghiệp báo) thì người đó được tái sanh làm người 
dễ nổi nóng, không tham và có trí. Có trí nhiều chừng nào thì sân nhiều chừng đó. 


Chỗ này quí vị phải nhớ, tham với tín có nhiều điểm vừa tương đồng vừa trái 
nghịch; nếu tín lệch qua một chút thôi thì tín này sẽ trở thành tham, chứ không phải 
hoàn hảo đâu. Có nghĩa là, tín làm trong sạch hóa đối tượng; nếu đối tượng không 
phải Pháp, không phải bậc đáng kính trọng... mà là một người khác; người đó nói gì 
mình cũng nghe, cũng tin cho dù nói sai hay nói bậy thì tín trở thành tham ngay lập 
tức. 


Người tham lệch một cái có thể trở thành người tín không? Không thể! Người 
tham lệch lại càng tham thêm. Bởi vì tham bám lấy những điều có hại, tín bám lấy 
những điều có lợi; bây giờ điều có lợi lại chệch qua, trở thành điều có hại thì tín trở 
thành tham rồi. 

Người Phật tử chúng ta có niềm tin, nhưng phải tin gì mới là điều quan trọng. 
Một người có niềm tin không phải tin con người, mà tin vào Pháp của Đức Phật; người 
giảng Pháp cũng phải trích dẫn lấy từ đây. 

Người thuyết Pháp của Đức Phật là người đang sống với tâm thiện có trí, nói 
lên lời dạy của Đức Phật và giải thích ý nghĩa thâm sâu của lời dạy đó. Nhưng xong 
thời Pháp, bước xuống, thì tham có thể sanh lên, sân có thể sanh lên, tà kiến có thể 
sanh lên, ngã mạn có thể sanh lên, v.v... Cho nên, tin Pháp chứ không phải tin người 
nói Pháp. Tuy nhiên, phần đông chỉ tin theo người nói Pháp chứ không nghĩ rằng 
người đó đang nói lời Đức Phật dạy. Đây mới là điều căng thẳng. 

Lại nữa, tin Giới chứ không tin người nói Giới; bởi vì người nói Giới đang sống 
với trí tuệ của Đức Phật, sống với hào quang của Đức Phật. Họ nói rất hay, thao thao 
bất tuyệt nhưng sau đó, chính họ là người làm hư Giới, hoại Giới. Cho nên, tin Giới chứ 
không tin người nói Giới. 

Còn cặp sân và trí, người có trí dễ sân; bởi vì có trí, nghe người khác nói một 
điều gì đó thì dễ dàng thấy lỗi lầm của người đó và thấy những khía cạnh không được 
tốt đẹp trong lời nói đó. 
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Ví dụ, bị một người nói móc, nói xiên, nói xỏ, người có trí biết ngay, bắt đầu khó 
chịu lên. Nếu không có trí, nghe người ta nói cho đã, đôi khi còn cười hề hề, tới chừng 
người ta đi rồi mới hiểu người ta nói xấu mình. Người trí sau khi biết người khác nói 
móc mình thì bắt đầu phản đòn, tìm lời nói móc trở lại. 

Nhưng người nhiều sân hận chưa chắc là người có trí, mà do thói quen, do ảnh 
hưởng của tâm tục sinh. Người sân hận là do làm việc thiện có sân đi trước, vô sân đi 
sau, có tham mạnh, vô tham yếu, nhưng có trí (vô si mạnh). 


Điều này nằm trong Bổn sự Kunäla (số 536), thuở quá khứ có một cô gái nghèo 
làm nghề bán đất sét. Bấy giờ có vị Phật Độc Giác đi tìm đất sét để đắp lại hang trú ẩn 
của mình. Một bản khác thì nói rằng vị ấy đi tìm đất sét để đắp cho một vị Phật Độc 
Giác khác đang bị lở thân. Ngài đi vào thành Baränasi tìm đất sét. Ngài đi tới cửa hàng 
bán đất sét này, đứng gần nơi đó. 

Ngày xưa có một loại mê tín kỳ lạ, vào buổi sáng mà gặp ông Sa môn trọc đầu 
thì bữa đó xui. Cũng giống như ở Việt Nam, vào buổi sáng mà gặp phụ nữ thì cho rằng 
bữa đó xui. Đó là một giới cấm thủ, thuộc về mê tín dị đoan. 

Vừa nhìn thấy vị Sa môn đứng trước cửa, cô gái bực mình, suy nghĩ rằng: “Vị Sa 
môn trọc đầu này đang cần đất sét nên mới tới cửa hàng mình. Vậy cửa hàng mình xui 
xẻo rồi”. Nàng mới hỏi: 

- Thưa Tôn giả, Ngài cần đất sét à? 

Vị Phật Độc Giác im lặng. Nàng cầm cục đất sét lớn đặt vào bát của Ngài. Do 
nghiệp thiện này, sau khi mệnh chung, cô gái tái sanh làm người. 


Vì có trí (biết được vị Phật Độc Giác cần đất sét) nên vô si có, vô tham mạnh 
(cầm đất sét đặt vào bát của vị ấy), vô sân yếu (có sự khó chịu). 

Khi sanh ra, nàng có năm điểm xấu là: tay, chân, mắt, mũi, miệng đều xấu. Do 
nàng có tâm khó chịu trước khi làm thiện bố thí và sau khi làm cũng khó chịu, nên có 
sắc xấu. 

Do đó, nàng được đặt tên là Pañcapapa (Ngũ Xú). 

Nhưng do phước cúng dường đất sét đến Đức Phật Độc Giác như vậy, nàng được 
làm Lưỡng Quốc Hoàng Hậu (hoàng hậu hai nước). 

Đã xấu, may mắn được làm Lưỡng Quốc Hoàng Hậu nhưng nàng còn ngoại tình 
với người chèo đò mới là khủng khiếp. Quí vị có thể xem thêm bổn sanh Kunala. 

Đây là thiện nghiệp có sân làm tùy tùng. 

Người có trí mà sân là rất dở, vì không nhìn thấy được những tai hại của sân 
hận. Nếu thấy tai hại của sân hận thì buộc tội sân hận luôn, làm cho hết sân hận. 

Khi làm một thiện pháp không có sự suy tư đúng đắn, không suy nghĩ: “Ta làm 
việc này sẽ có kết quả như thế này”; tức là làm một cách tùy hứng, không biết được 
kết quả. 

Khi tâm quả này làm việc tục sinh, chúng sanh này là người có tính sĩ mạnh. Nếu 
vô tham mạnh, vô sân mạnh thì người này trí chậm nhưng vui vẻ, không tham nhưng 
nói trước quên sau. 
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Như vậy căn tính của một người có nguồn gốc từ tâm tục sinh. Sự kiện có tham, 
hay sân, hay sỉ mạnh; vô tham, hay vô sân, hay vô sỉ mạnh là do căn nguyên từ trước. 


Một người tục sinh bởi tâm quả có vô tham yếu, vô sân mạnh, vô si mạnh (vô 
sân mạnh đã áp chế sân, vô sỉ mạnh đã áp chế si, vô tham yếu nên tham mạnh); cho 
nên, người này sẽ là người có nhiều tham nhưng vui tính, có trí. 


Một người tục sinh bởi tâm quả có vô tham yếu, vô sân yếu, vô si mạnh; cho 
nên, người này sẽ là người có nhiều tham, dễ giận nhưng có trí. 


Một người tục sinh bởi tâm quả có vô tham yếu, vô sân mạnh, vô sỉ yếu; cho 
nên, người này sẽ là người có nhiều tham, chậm hiểu nhưng vui tính. 


Một người tục sinh bởi tâm quả có vô tham yếu, vô sân yếu, vô sỉ yếu; cho nên, 
người này sẽ là người có nhiều tham, thường khó chịu và chậm hiểu, nói đâu quên đó. 


Một người tục sinh bởi tâm quả có vô tham mạnh, vô sân mạnh, vô sỉ yếu; cho 
nên, người này sẽ là người có ít ham muốn, vui tính và chậm hiểu. 

Một người tục sinh bởi tâm quả có vô tham mạnh, vô sân yếu, vô si mạnh; cho 
nên, người này sẽ là người có ít ham muốn, dễ nổi nóng và có trí. 

Người muốn có vô sân mạnh thì phải có nghiệp tích lũy là tu tập tâm Từ. Khi 
nghiệp này cho tái sanh làm người tam nhân, người này ít có sân hận, lúc nào cũng 
bình thản, cháy nhà cũng không thèm chạy ra, không có gì lo sợ, buồn rầu. 


Muốn có vô tham mạnh (ít có ham muốn, dính mắc) thì tu tập đề mục quán 32 
thể trược, hoặc đề mục tử thi. 


Muốn có vô si mạnh thì học Pháp, nghe Pháp chăm chú, suy ngẫm về Pháp, quán 
tưởng Tam tướng, quán tưởng nguy hại của dục lạc. 


Với người có tâm tục sinh có khuynh hướng đi chung với niềm tin thì là người 
có căn tánh tín; người có tâm tục sinh có khuynh hướng đi chung với sự suy tầm mạnh 
thì là người có căn tánh tầm. 

Cho nên, nguồn gốc của căn tánh xuất phát từ tâm tục sinh. 


Tuy rằng biết được căn nguyên có tham, sân, sỉ hay tín, trí, tầm là do tâm tục 
sinh, nhưng không dễ gì biết được tâm tục sinh đó. Vậy làm thế nào biết được căn 
tánh của một người? 


Nhận biết căn tánh 

Trong sách Thanh Tịnh Đạo, Ngài Buddhaghosa có kệ ngôn giải đáp câu hỏi này 
như sau: 

“Do tướng đi, hành động 

Do cách ăn, cách nhìn 

Do trạng thái phát sinh 

Tánh tình được biết đến”. (Ni sư Trí Hải dịch) 

Như vậy, căn tánh được biết đến do năm nguyên nhân: 

1.  Dotướngđi 
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2 Do hành động 

3. Docáchăn 

4.  Docáchnhìn 

5 Do trạng thái phát sinh ra 

Giải: 

1.Do tướng đi 

a/ Cách đi 

Người tánh tham, khi đi rất tự nhiên, bước đi đều, cẩn thận, khoan thai, nhẹ 
nhàng. Tuy rằng đi từ từ như vậy, nhưng những bước chân như có lò xo nhún nhảy. 

Người tánh sân, khi bước đi thì bấu các đầu ngón chân xuống đất, đặt chân 
xuống rất nhanh, nhấc chân lên rất nhanh, khi đi như kéo lết chân. 

Người tánh sỉ đi với dáng điệu do dự, để chân xuống cũng do dự, nhấc chân lên 
cũng do dự (kiểu như nửa muốn bước tới, nửa không muốn bước tới), bất ngờ nhấn 
chân xuống đất. 

b/ Dáng đi 

Người tánh tham dáng đi có vẻ chắc chắn, nhịp nhàng, đi đều đều, không quá 
vội cũng không quá chậm. 

Người tánh sân có dáng đi cứng cỏi, thân hình đơ cứng, không mềm mại. 

Người tánh si có dáng đi rối ren, không rõ ràng. 

c/ Cách ngồi 

Người tánh tham có cách ngồi nhẹ nhàng, chắc chắn; trước khi ngồi thì nhẹ 
nhàng kéo ghế ra, xem xét, phủi bụi. 

Người tánh sân có cách ngồi cứng cỏi, kéo ghế cái rột rồi mạnh dạn ngồi xuống, 
không nhẹ nhàng chút nào. 

Người tánh sỉ có cách ngồi bối rối, lắc lư không ổn định. 

d/ Cách nằm 

Người tánh tham trải giường một cách thong dong, sắp xếp lại giường, làm cho 
tấm trải giường thẳng thớm rồi mới đặt mình xuống, đặt tay chân ngay thẳng, ngủ ổn 
định. Khi thức giấc, không dậy ngay mà còn chần chừ không biết nên thức dậy hay 
không. 

Người tánh sân trải giường vội vàng, không quan tâm có gọn gàng thẳng thớm 
hay không, gieo mình xuống nhanh, ngủ nhanh chóng. Khi thức dậy đứng lên mau lẹ, 
trả lời với giọng hơi khó chịu. 

Người tánh sỉ trải giường lệch lạc, nhăn nhíu, ngủ úp mặt xuống, thân nằm 
không ngay ngắn mà nằm xéo, tay chân dạt ra như con sao biển. Khi thức dậy thì dậy 
từ từ, từ từ đứng lên. 

Người tánh tín như người tánh tham, người tánh trí như người tánh sân và 
người tánh tầm như người tánh sĩ. Đây là cách biết qua dáng điệu. 
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2. Do hành động 


Người tánh tham khi quét dọn thì cầm chổi chắc chắn, quét đều đặn, không làm 
tung bụi. 


Người tánh sân khi quét dọn thì cầm chổi chắc chắn, quét làm tung bụi, gây 
tiếng động ồn ào. 

Người tánh sĩ khi quét dọn thì cầm chổi lỏng lẻo, quét không sạch, quét bên này 
một cái, bên kia một cái, quét tung bụi. 


Người tánh tham khi đắp y, quấn y quanh mình không quá chật, không quá lỏng, 
vuốt y thẳng; đây là nói về vị Sa môn. Còn nói về người đời, họ ủi đồ phẳng phiu, có 
lược trong túi để thỉnh thoảng chải đầu, v.v... 

Người tánh sân thì quấn y chặt, không sửa, quấn sao để vậy, không vuốt cho 
thẳng thớm. 


Người tánh si quấn y lỏng lẻo, xốc xếch, không gọn gàng, đi một lúc có thể y vai 
trái tuột ra. 


Người tánh tín đắp y như người tánh tham, người tánh trí đắp y như người tánh 
sân và người tánh tầm đắp y như người tánh sĩ. 

3.Do cách ăn 

Người tánh tham thích ăn vật thực ngọt, béo; khi ăn thì ăn từng miếng không 
quá lớn cũng không quá nhỏ, ăn chậm chạp, nhai kỹ để thưởng thức hương vị. Người 
tánh tham thích ăn ngon và thích ăn vặt nên chừng 10-15 phút hoặc nửa tiếng lại ăn 
một miếng; ăn không nhiều nhưng ăn hoài. 

Người tánh tham kén ăn, khó nuôi. Khi mua vật thực thì phải mua rẻ, nhưng 
nấu lên ngon và bổ. Thậm chí người này chén nào ra chén đó, chén đựng nước chấm 
riêng, chén đựng đồ ăn riêng, v.v... 

Người tánh sân thích ăn vật thực dai dai, chua chua; khi ăn thì ăn từng miếng 
lớn, ăn nhanh lẹ, nhai hai ba cái là nuốt. Vì ăn một cách lẹ làng, không thưởng thức 
hương vị của vật thực nên người tánh sân dễ nuôi, không kén ăn. 

Người tánh sân không quan tâm chén này đựng gì, chén kia đựng gì, v.v... 

Người tánh si không chọn lựa vật thực, ngon thì ăn theo ngon, dở thì ăn theo 
đở; khi ăn thì ăn từng miếng nhỏ, làm vung vãi thức ăn, khi ăn thì tâm nghĩ lung tung, 
ăn món chua thì nghĩ món ngọt, ăn món ngọt nghĩ tới món béo, v.v... 

Người tánh tín ăn như người tánh tham, người tánh trí ăn như người tánh sân 
và người tánh tầm ăn như người tánh sỉ. 

Người tánh tầm bước vào mâm cơm nhìn món này, món kia; tính toán xem phải 
ăn món nào. Người tánh sân món nào trước mặt thì gắp liền. Người tánh tham thì món 
nào hợp khẩu vị mới gắp. 

4.Do cách nhìn 

Người tánh tham khi gặp vật gì/ người nào hơi thích ý, hài lòng thì chăm chú 
nhìn, trầm trồ khen ngợi, thích thú, chỉ chú ý đến những ưu điểm, bỏ qua khuyết điểm; 
khi từ giã, thì nuối tiếc, quy ến luyến không muốn rời đi. 
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Khi bắt tay, người tánh tham bắt tay rất chặt như thể yêu thương, không nỡ xa 
để lấy cảm tình người đối diện. 

Người tánh sân khi gặp những vật thô xấu thì không vừa lòng, thường tìm 
khuyết điểm dù rất nhỏ, bỏ qua những ưu điểm; khi từ giã, người tánh sân muốn bỏ 
đi ngay, không cần nhìn lại. 

Người tánh sân bắt tay một cách hờ hững, như buộc lòng phải bắt. 

Người tánh si khi nhìn một sắc pháp nào đó thì không có ý kiến, không có ý định 
rõ ràng, thường nghe theo lời người khác, nếu người khác khen, thì khen theo; người 
khác chê thì chê theo; không có chính kiến. 


Ví dụ nghe mọi người khen một pháp sư thì khen theo chứ không để ý lời giảng 
Pháp như thế nào để chứng tỏ mình cũng là người hiểu biết, nhưng thật sự không biết 
gì cả, không có sự nhận định. 


Thật ra trong tâm người này rất thản nhiên, không thích thú cũng không chán 
ghét sắc pháp đó, chẳng qua chỉ khen hay chê theo người ta. Tương tự với âm thanh, 
mùi vị, sự xúc chạm. 


Tập khí trong quá khứ cũng có ảnh hưởng đến căn tánh chứ không phải không. 
Người tánh tham trong quá khứ thích một thứ gì đó; bây giờ quay lại trong hiện tại, 
gặp thứ đó sẽ thích ngay. 

Như trong Sớ giải Kinh Pháp Cú số 249, 250, vị Tỳ khưu Tissa thường chê trách 
sự cúng dường của các gia chủ như trưởng giả Anathapindika, hoặc bà Visakha... Vào 
thành Rajagaha, khi được vật thực nguội thì chê nguội; được vật thực nóng thì chê 
nóng; khi được đặt bát quá ít thì chê ít, chê gia chủ bỏn xẻn; khi được đặt bát nhiều 
thì chê nhà gia chủ không còn chỗ cất giữ vật thực nên không biết rằng chỉ nên cúng 
dường để vị Tỳ khưu đủ nuôi mạng thôi. Ngay cả buổi cúng dường của vua Päsenadi 
cũng bị chê lãng phí. 

Nhưng khi nói về quyến thuộc của mình, Tỳ khưu Tissa khoe khoang không tiếc 
lời: “Ngôi nhà quyến thuộc của tôi như một giếng nước mà mọi người có thể tới lấy 
nước”. Thật ra vị này là con người gác cổng thành, đi khắp nơi cùng một nhóm thợ 
mộc; khi đến thành Savatthi thì xuất gia. 

Nghe Tỳ khưu Tissa thường chê bai sự cúng dường của các thí chủ và khoe 
khoang gia tộc mình, các vị Tỳ khưu cho người tới quê quán ông để tìm hiểu sự thật. 
Khi đến địa điểm đó, các vị đi tìm hiểu thì mới biết rằng Tỳ khưu Tissa chỉ là con một 
người gác cổng thành, chứ không phải gia thế gì sang trọng cả. 

Sau khi biết như vậy, các vị Tỳ khưu trở về báo cho các vị Tỳ khưu khác biết. 
Chư Tăng trình sự việc này lên Đức Thế Tôn. Đức Thế Tôn dạy rằng: 


- Này các Tỳ khưu, không phải hiện tại mà Tỳ khưu Tissa khoe khoang khoác 
lác như vậy, mà trong quá khứ cũng đã từng như thế rồi. 

Ở đây cho chúng ta thấy, tập khí trong quá khứ cũng có ảnh hưởng đến hiện tại. 
Người thường chê bai người khác là người có căn tánh sân, đi tìm những lỗi nhỏ nhặt 
không đáng có. 
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Theo lời thỉnh cầu của các vị Tỳ khưu, Đức Thế Tôn thuyết lên Bổn sự Katahaka 
(số 125). Bổn sự được ghi nhận như vầy: 


Thuở xưa, vua Brahmadatta trị vì kinh thành Baraänasi, Bồ tát sanh làm một đại 
trưởng giả có tài sản rất lớn. Khi đó, vợ đại trưởng giả này sanh ra một người con trai. 
Trong ngày đó, người nữ tỳ cũng sanh ra một người con trai. Hai đứa trẻ cùng lớn lên 
trong nhà của vị đại trưởng giả. 

Khi con trai Bồ tát đến tuổi đi học, con người nữ tỳ phải theo hầu cậu chủ, nhờ 
đó cũng được học và biết chữ. 

Khi lớn lên, con người nữ tỳ học một, hai nghề nghiệp để nuôi sống bản thân. 
Khi trưởng thành, con người nữ tỳ trở thành một thanh niên đẹp trai, ăn nói cũng lưu 
loát nên được gọi là Katahaka. Bồ tát hài lòng với thanh niên này nên cho làm quản lý 
kho lúa. 


Một thời gian sau, Katahaka nghĩ rằng: “Những người này không thể bắt ta làm 
quản lý mãi được”; rồi suy nghĩ ra một cách để thoát ra khỏi giai cấp nô lệ của mình. 

Sau khi tìm hiểu, Katahaka biết rằng xứ biên địa có một trưởng giả là bạn của 
đại trưởng giả này. Hai người bạn này chỉ biết qua thư thôi, chưa hề biết mặt nhau. 
Nhờ biết chữ, Katahaka suy nghĩ rằng: “Ta sẽ viết một tâm thư nhân danh đại trưởng 
giả, giới thiệu ta tới đó, cầu hôn con gái vị trưởng giả biên địa”. 

Rồi Katahaka viết một lá thư với nội dung: “Tôi xin giới thiệu con tôi đến cầu 
hôn với con của bạn”; rồi lấy mộc của vị đại trưởng giả đóng vào. 

Kế hoạch của anh ta thành công. Vị trưởng giả ở biên địa hoan hỷ khi được kết 
thông gia với vị đại trưởng giả thành Bäränasi. 

Khi có địa vị tốt đẹp rồi, Katahaka lại quên đi nguồn gốc của mình, trở nên kiêu 
ngạo. Đối với những món ăn loại cứng hay loại mềm, anh ta thường hay chê bai: 

- Ôi những người nơi biên địa nấu ăn như vầy, không đúng cách của kinh thành... 

Anh ta cũng chê bai những người dệt vải: 

- Ôi những người biên địa này không biết cách dệt vải, dệt thô, tay nghề kém... 

Nói về Bồ tát, lâu quá không thấy Katahaka, Ngài hỏi thì các người hầu nói anh 
ta đã đi đến vùng biên địa, không biết làm gì. Vì có trí, Bồ tát đoán anh ta có chuyện 
mờ ám nên sai người bí mật đi tìm. 

Sau khi biết được sự lừa gạt của Katahaka, những người đó về báo cho chủ. 
Nghe vậy, Bồ tát nghĩ: “Ta sẽ đến đó để xem nó có làm điều gì sái quấy, ảnh hưởng 
đến gia tộc của bạn ta hay không”. 

Bồ tát xin phép đức vua rồi mới ra đi với một số đồ tùy tùng lớn. Nghe tin đại 
trưởng giả tới, Katahaka nghĩ: “Thôi chết, chắc chắn ông chủ đến đây tìm ta”; nên nghĩ 
ra kế: “Ta hãy đi đón ông chủ, thực hiện bổn phận nô lệ của mình để làm vui lòng ông 
ta, rồi năn nỉ ông ta đừng tiết lộ”. 

Để thực hiện ý đồ này, anh ta rao giảng trong hội chúng tùy tùng của mình trong 
nhà của trưởng giả vùng biên địa rằng: 
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- Những người ở vùng này dốt nát, không biết ân đức rộng lớn của cha mẹ nên 
ngồi ăn chung với cha mẹ mình. Còn người kinh thành chúng tôi thì khác. 

Chúng tôi là người biết ân đức của cha mẹ nên không dám ngồi ăn chung với 
cha mẹ. Khi cha mẹ ăn, chúng tôi chỉ đứng hầu một bên. Cha mẹ cần gì thì đem lại cái 
đấy. Khi cha mẹ đi tiểu tiện, chúng tôi phải mang nước tới để cha mẹ sử dụng. Như 
vậy chúng tôi hết lòng hầu hạ cha mẹ. 

Rồi Katahaka xin phép cha vợ đi đón Bồ tát. Người trưởng giả vùng biên địa 
hoan hỷ, gửi tặng Bồ tát rất nhiều tặng vật. Nhân đó, Katahaka mang theo tặng vật đi 
đón Bồ tát, làm tròn bổn phận của người nô lệ đối với chủ. 

Khi vắng người, anh ta quỳ dưới chân Bồ tát và cầu xin rằng: 

- Thưa ông chủ, ông chủ cần tài sản bao nhiêu, con sẽ giao. Xin ông chủ đừng 
làm mất danh giá của con. 

Bồ tát thấy vậy hiểu ngay. Với tấm lòng rộng lượng, Ngài nói: 

- Này con, chớ có sợ hãi. Lời nói của ta không có gì nguy hại đến cho con đâu. 


Sau khi nói cho Katahaka an lòng, Bồ tát đi tới thăm người bạn của mình, đem 
theo những tặng vật quí giá. Khi nói chuyện, Ngài dùng những lời thích hợp nói về 
Katahaka khiến cho trưởng giả vùng biên địa hoan hỷ, hài lòng, cho rằng đó là một 
mối lương duyên tốt. 

Từ đó trở đi, Bồ tát không bao giờ nhìn mặt Katahaka bởi đây là một tên lừa gạt 
đã từng lừa gạt người khác; sau này, khi cần thiết, hắn cũng sẽ lừa gạt Ngài. Katahaka 
cũng sợ, không dám đến gặp ông chủ, nên thường lảng tránh. 

Một hôm, Bồ tát cho gọi cô con gái của vị trưởng giả vùng biên địa tới, nói rằng: 

- Này con thân, con hãy bắt giùm mấy con chí trên đầu của ta đi. 

Khi cô gái đến giúp cha chồng bắt chí, Bồ tát hỏi: 

- Này con, chồng con đối xử với con tốt đẹp không? Hai con sống có hòa hợp, 
hoan hỷ với nhau không? 

Cô gái nói: 

- Thưa cha, chồng con không có lỗi lầm gì, sống tốt đẹp nhưng có tật hay chê 
những món ăn. 


- Này con thân, nó luôn luôn có tật xấu như vậy. Con hãy học thuộc câu kệ này, 
khi nó chê món này món nọ, con hãy đọc lên thì nó sẽ ăn thôi, không dám chê nữa. 


Rồi Bồ tát dạy cô gái câu kệ ngôn như vầy: 


Bahumpi so vikattheyya Nó nói nhiều, đại ngôn (nói lớn lối) 
aññam janapadam gato; Khi đến xứ sở lạ 
Anvagantvana duseyya, Vị ấy sẽ trở lại 
bhuñja bhoge katahakati. Và phá hoại tất cả 
Vậy Katahaka 


Hãy ăn món này đi! 
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Nghe vậy, Katahaka nghĩ rằng: “Ông chủ đã nói sự thật cho nàng rồi”. Từ đó anh 
ta không dám chê bai, chỉ trích nữa mà sống phóng khoáng. 

Nhận diện tiền thân như sau: Katahaka nay là vị Tỳ khưu Tissa này, đại trưởng 
giả thành Baraänasi nay là Đức Thế Tôn. 

Giảng xong bổn sự Katahaka này, Đức Thế Tôn dạy: 

- Này các Tỳ khưu, nếu vị nào thường chê bai vát cúng dường ít hay nhiều, thô 
thiển hay thượng vị, hoặc được sự cúng dường vì đã cúng dường đến vị khác; hoặc 
không được sự cúng dường vì đã cúng dường đến vị khác; như vậy thiền định, thiền 
Minh sát, Đạo Quả sẽ không sinh khởi cho người đó. 

Rồi Đức Thế Tôn nói lên hai cầu kệ ngôn số 249 &250. 


Kinh Pháp Cú số 249 
Dadati ve yathasaddham, Do tín tâm, hỷ tâm 
yathapasadanam jano; Loài người mới bố thí 
Tattha yo mañku bhavati, Kẻ sanh lòng đố ky 
paresam panabhojane; Vật thực cúng đến người 
Na so diva va rattim va, Ngày đêm không an tịnh. 
samadhimadhigacchati. 
Kinh Pháp Cú số 250 
Yassa cetarmm samucchinnam, Những ai đã đoạn tận 
m¡laghaccam samuhatam; Dứt trừ tâm ganh ty 
Sa ve divä va rattir vã, Ban ngày lẫn ban đêm 
samadhimadhigacchati. Tâm đạt được tịnh lạc. 


Chúng tôi không giảng rộng hai câu kệ này, chỉ muốn nói cho quí vị biết rằng: 
Người ta cúng do tâm tịnh tín và tâm hoan hỷ. Người sanh lòng đố ky, chỉ trích người 
bố thí thì ngày đêm không an tịnh; vì cứ lo tìm lỗi người ta thì làm sao tâm an tịnh 
được! 

Dĩ nhiên hai câu này đều nói đến Giới - Định - Tuệ, quí vị thử suy ngẫm để tìm 
hiểu ý nghĩa này. Những ai đã đoạn tận, dứt trừ tâm ganh ty thì phải thực hành con 
đường Bát Chánh thì hưởng được quả Níp Bàn tịnh lạc, không còn khó chịu hay thích 
thú những gì của thế gian. 

Người tánh tín cũng như người tánh tham, người tánh trí cũng như người tánh 
sân và người tánh tầm cũng như người tánh sỉ. 

5. Do trạng thái phát sinh lên (tâm trạng) 


Người tánh tham thường có tâm trạng như lừa dối, gian lận, kiêu mạn, ác dục, 
khoe khoang. 


Ví dụ cầu siêu online, cứ gửi vào tài khoản của tôi, tôi tụng kinh cho, còn tôi có 
tụng hay không thì có trời mà biết; đó là cách lừa dối, gian lận. 
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Hoặc đi đâu cũng có bầu đoàn thê tử đi theo để cho thấy sự bệ vệ; đó là sự kiêu 
mạn. 


Hoặc khoe khoang tôi có nhiều quan chức và đại gia biết, nhiều người khen 
ngợi, V.V... 


Người tánh sân thường có tâm trạng giận hờn, khó chịu, thù hiềm, không hài 
lòng, phỉ báng, ganh ty, bỏn xẻn, v.v... Người ta làm tốt thì không khen mà hay chê: 
“Làm vậy nhưng không phải vậy đâu nha, coi chừng có chủ ý khác”; không nhìn thấy 
ưu điểm, chỉ thấy khuyết điểm của người ta; không bao giờ nói lời hoan hỷ với việc 
thiện của người ta. 

Người tánh si thường có tâm trạng lừ đừ, giao động, lo lắng, bám víu không 
buông bỏ, cứ miên man suy tư, bối rối không biết có phải như vậy không. 


Người tánh tín thường có tâm trạng rộng rãi, phóng khoáng do tin tưởng vào 
phước thiện, ai xin thì cho nên đôi khi trở thành người ngu tốt bụng; mong muốn 
được gặp bậc Thánh, có đôi khi gặp rồi cũng không biết là bậc Thánh nhưng cứ nghe 
gặp bậc Thánh là thích; mong muốn nghe Diệu Pháp để thấy được lỗi lầm, khắc phục, 
tạo thiện pháp. 

Người tánh tín lại vui vẻ, thành thật, không có ý nghĩ xấu đến người đối diện. 

Người tánh trí thường có tâm trạng dễ nói, có lỗi là chấp nhận, còn không có lỗi 
thì nói lên, có những người bạn tốt, biết vừa phải và vừa đủ trong ăn uống, không đòi 
hỏi, thường có niệm tỉnh giác, ưa thích sự tỉnh thức. 

Người có tánh trí không vì bản ngã mà chối bỏ lỗi lầm của mình, có lỗi thì sẽ 
nhận; nếu có người hiểu sai về vấn đề nào đó, người có tánh trí sẽ nói rõ về vấn đề đó, 
tâm lúc nào cũng thoải mái vì đó chỉ là những pháp hành thôi. 

Người tánh tầm có tâm trạng ưa nói nhiều, nói huyện thuyên, dễ hòa đồng, chán 
ghét sự thiệt thòi, không hoàn tất được công việc đang làm, tâm nghĩ vơ vẩn. 


Tuy nhiên, các vị lưu ý rằng năm chỉ dẫn ở trên không nêu ra trong Kinh điển, 
mà do các vị giáo thọ sư nêu ra theo ý kiến của các vị đó nên không hoàn toàn chính 
xác. 


Ngay cả người có tánh sân cũng có thể đi mềm mại, thong thả, từ tốn, nhẹ nhàng, 
thanh thoát; nhưng bên trong chứa sự hiềm hận, dù giận xanh mặt cũng không lộ ra, 
do thói quen tập luyện. Theo Sớ giải, một người có tha tâm thông có thể nhận biết căn 
tánh của người khác. 

Đề mục thiền sẽ tùy thuộc vào căn tánh của người đó. Một vị thầy có đầy đủ tính 
chất; tức là đầy đủ pháp để làm một vị Thiền sư có thể cho hành giả một đề mục thích 
hợp với căn tánh của vị đó. 

(Chữ “Thiền sư” ở Việt Nam bị lạm dụng rất nhiều. Một ông sư sang Miến Điện 
tu vài tháng, trở về được lăng xê là Thiền sư; khoảng sáu, bảy tháng sau, ông ta hoàn 
tục. Một ông dạy yoga cũng là Thiền sư. Một ông dạy Thái cực quyền cũng là Thiền sư. 
Tất cả chỉ để phục vụ danh lợi của những người này mà thôi.) 


Vị Thiền sư phải biết rõ (tu tiến) hai loại đề tài: 
1. Đề mục thiền cho tất cả mọi người (Sabbatthaka kammatthana) 
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Đề mục thiền này có công năng gìn giữ, bảo hộ hành giả được vị Thiền sư dạy 
trước khi cho đề mục hợp với căn tánh của hành giả. 


Bốn đề mục thiền gìn giữ, bảo hộ: 
a/ Thiền tâm từ (metta bhavana): 


Tức là phải dạy cho hành giả rải tâm từ trước khi bước vào đề mục chính để 
bảo vệ an toàn cho hành giả. Những phi nhân khi chạm được tâm từ này thì có sự 
thương mến, giúp đỡ, ủng hộ hành giả. 


b/ Tùy niệm Phật (Buddhanussati) 


Đây là loại thiền tưởng niệm ân đức Phật. Khi tưởng niệm như vậy thì rất an 
tâm vì xem như có Đức Phật kế bên, một chỗ nương tựa lớn. 


Trong Kinh Tương Ưng, Tương Ưng Sakka, nói rằng khi chư Thiên bị A-tu-la 
tấn công, nhìn lên ngọn cờ của vua trời Đế Thích thì lấy lại sự dũng mãnh, chiến thắng 
được A-tu-la. 


Cũng vậy, Đức Phật dạy rằng khi niệm ân đức Phật sẽ có dũng lực rất mạnh. 

c/ Quán tử thi (Asubhabhavanä) 

Nghĩ rằng sau này mình cũng sẽ như tử thi đó thôi, pháp tánh là vậy, không thể 
sai khác. 

d/ Niệm sự chết (Marananussati) 


Nghĩ rằng: “Ta chắc chắn phải chết, không thể tồn tại được đâu. Một lúc nào đó 
cũng phải giã từ để đi theo với nghiệp quả của mình” để không run sợ trước sự chết. 


Bốn đề mục này là đề mục bảo hộ. 
2. Đề mục để ứng dụng (Parihariya kammarthana) 
Đề mục hợp với căn tánh của hành giả, luôn luôn thực hành để chứng đắc Định. 


Người có căn tánh tham nên dùng đề mục tử thi, hoặc đề mục 32 thể trược. 
Những đề mục này làm suy giảm cái tham đang hiện có trong tâm người đó rất hiệu 
quả. 

Người có căn tánh sân nên niệm đề mục Tứ Vô Lượng Tâm (từ, bi, hỷ, xả); hoặc 
đề mục Kasina xanh, vàng, đỏ, trắng. Những đề mục này làm thanh tịnh tâm và làm an 
ổn, làm cho người thực hành được hân hoan, đã hân hoan thì tâm sân không có. 

Người có căn tánh sĩ hoặc căn tánh tầm nên niệm đề mục hơi thở vào, ra. 

Người có căn tánh tín nên thực hành các đề mục tùy niệm (Phật, Pháp, Tăng, 
Giới, Thí, Thiên). 

Người có căn tánh trí nên niệm đề mục niệm sự chết, niệm sự an tịnh (Níp Bàn), 
quán tưởng vật thực không trong sạch, phân tích tứ đại. Những đề mục này tế nhị 
thâm sâu, làm tăng trưởng sức mạnh của trí. 


Tùy theo căn tánh (tự kiểm nghiệm mình) để tự chọn đề mục của mình. Người 
thích ăn sang mặc đẹp biết ngay là căn tánh tham. Người hay khó chịu biết ngay là căn 
tánh sân. Người thích học hỏi Giáo Pháp, lắng nghe Diệu Pháp, tìm tòi, suy ngẫm điều 
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hay trong Giáo Pháp là căn tánh trí. Đề mục thích hợp khiến mình phát sanh điều tốt 
đẹp, có thể chứng đắc được Cận định hoặc An chỉ định. 

Gọi là Cận định (Upacarasamadhi) là chỉ cho sự tu tiến đến giai đoạn tiến gần 
tới trạng thái chứng đạt Định. An chỉ định (Appanasamadhi) chỉ cho giai đoạn chứng 
đắc được Định. C3 Cận định và An chỉ định đều được gọi là Tâm tịnh. 

Ở giai đoạn Cận định, các chỉ thiền chưa phát huy đầy đủ sức mạnh; nhưng ở 
giai đoạn này, năm pháp chướng ngại đã bị áp chế, loại trừ. 

Một điều lưu ý là: Ở giai đoạn Cận định, các chỉ thiền còn yếu nên đôi khi tâm 
rơi xuống dòng hữu phần, nghe cái “phụp” (Người đang bắt được Tợ tướng, tâm rơi 
xuống dòng hữu phần, nghe cái “phụp”). Hành giả rơi vào trạng thái đó không ghi 
nhận được cảnh; khi đó, có thể sẽ ngộ nhận rằng mình chứng đạt Níp Bàn. Đây là một 
sai lầm. 

Trái lại, ở giai đoạn An chỉ định, các chỉ thiền đã phát huy sức mạnh, hành giả 
không rơi vào trạng thái vô thức nữa; có thể kéo dài một giờ, nửa ngày, một ngày, hai 
ngày, v.v... Cận định thì không thể kéo dài được như vậy, nhiều lắm chỉ năm phút, 
mười phút, mười lăm phút rồi rớt xuống. 

Các Ngài ví Cận định như đứa bé đang tập đi, đi vài bước thì tế xuống, không đi 
một thời gian dài được. Còn An chỉ định ví như người khỏe mạnh có thể đi một giờ. 

Hỷ và lạc trong An chỉ định thù thắng hơn hỷ và lạc trong Cận định. 

Ở giai đoạn Cận định hay giai đoạn An chỉ định, những phiền não ở vùng triền 
và vùng vi phạm bị áp chế, hành giả đã thoát ra khỏi những phiền não ấy. 

Nói về đầy đủ định (Samadhisampannakatha) 

Có ba loại định: 

1. Sát na định (Khanikasamadhi) 

2. Cận định (Dpacarasamadhi) 

3. Kiên cố định/ An chỉ định (Appanzsamadhi) 

Định này có mấy cách tu tập? Trong Tăng chi Kinh, Chương Bốn Pháp, Phẩm 
Rohitassa, Kinh Định/1) Đức Phật dạy: 

- Này các Tỳ khưu, có bốn cách tu tập định (Samadhi bhavanz2)). Thế nào là 
bốn? 

Có định tu tập, này các Tỳ khưu, do tu tập, do làm cho sung mãn, đưa đến hiện 
tại lạc trú. 

Có định tu tập, này các Tỳ khưu, do tu tập, do làm cho sung mãn, đưa đến chứng 
được tri kiến. 


Có định tu tập, này các Tỳ khưu, do tu tập, do làm cho sung mãn, đưa đến chánh 
niệm tỉnh giác. 


Œ) A1i.44 
2) Samadhi: định, bhãvanä: tu tiến, tu tập 
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Có định tu tập, này các Tỳ khưu, được tu tập, được làm cho sung mãn, đưa đến 
đoạn tận các lậu hoặc. 


Và Đức Thế Tôn đã giảng rộng về bốn cách tu tiến định này: 
Bốn cách tu tiến về định 
1. Do tu tập, do làm cho sung mãn, đưa đến hiện tại lạc trú 


“Vị Tỳ khưu chứng được Sơ thiền, hay Nhị thiền, hay Tam thiền, hay Tứ thiền; 
đây gọi là tu tập định, do làm cho sung mãn, đưa đến hiện tại lạc trú.” 


2. Do tu tập, do làm cho sung mãn, đưa đến chứng đạt tri kiến 


“Vị Tỳ khưu tác ý tưởng ánh sáng, an trú tưởng ban ngày, ban ngày như thế nào 
ban đêm như thế đó, ban đêm như thế nào ban ngày như thế đó. Như vậy, với tâm 
rộng mở, không có bị bao phủ, tu tập tâm đến chỗ sáng chói.” 


Tâm sáng chói ở đây chỉ cho tâm nhu nhuyến, dễ sử dụng. Quí vị có thể xem 
thêm Tăng Chi Kinh, Chương Một Pháp, Kinh Tâm Đặt Sai Hướng, Đức Phật dạy: 


“Ví như, này các Tỳ Khưu, phàm có những loại cây gì, cây phandana được xem là 
tối thượng, tức là về nhu nhuyến và dễ sử dụng. Cøng vậy, này các Tỳ khưu, Ta không 
thấy một pháp nào khác lại nhu nhuyễn và dễ sử dụng như tâm được tu tập, được làm 
cho sung mãn. Tâm được tu tập, được làm cho sung mãn, này các Tỳ khưu, là nhu 
nhuyễn và dễ sử dụng”. 

“Ta không thấy một pháp nào” nghĩa là Đức Phật thấy bằng Phật trí của Ngài; 
tức là Phật nhãn, trí Toàn giác của Ngài. 

Tâm được sáng chói rồi dẫn đến tâm nhu nhuyến, dễ sử dụng. Nhờ tâm nhu 
nhuyến dễ sử dụng, dẫn tới chứng được tri kiến - ñãnadassanam (Nanadassanam = 
ñãna (trí) +dassana (thấy)). 

Bản Sớ giải giải thích chữ Ñanadassanam = ñãnasankhätam dassanam. Tức là 
“trí thấy được các pháp hữu vi”. 

Nhờ Định thấy được các pháp hữu vi, tức là thấy được Tam tướng (vô thường, 
khổ, vô ngã). 

Trong Tăng Chi Kinh, Chương Tám Pháp, Phẩm Đất Rung Động, Kinh Tagayä,2) 
Đức Phật dạy các Tỳ khưu: 

- Này các Tỳ khưu, khi Như Lai còn là Bồ tát, ta tưởng tri đến ánh sáng nhưng 
không thấy sắc. 

Rồi Như Lai suy nghĩ: “Nếu ta tưởng tri đến ánh sáng và ta có thể thấy được các 
sắc, như vậy tri kiến của ta được thanh tịnh”. 

Quí vị thấy là nắm bắt được ánh sáng của thiền định rồi làm cho tri kiến trở nên 
thanh tịnh, tức là thấy những điều rất đặc biệt ở trong pháp hành (pháp hữu vi). 

Rồi Bồ tát sống không phóng dật, nhiệt tâm, tỉnh cần, tưởng tri ánh sáng và thấy 
được các sắc (thấy chư Thiên đi qua đi lại), nhưng không giao tiếp được với chư Thiên. 


đ) A18 
2) Aiv.302 
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Rồi Bồ tát sống không phóng dật, nhiệt tâm, tinh cần, tưởng tri ánh sáng và thấy 
được các sắc và cùng các chư Thiên ấy giao thiệp; nhưng không biết chư thiên này 
thuộc về thiên chúng này, thiên chúng kia, v.v... 


Rồi Bồ tát sống không phóng dật, nhiệt tâm, tinh cần, tưởng tri ánh sáng và thấy 
được các sắc và cùng các chư Thiên ấy giao thiệp, biết được chư Thiên này thuộc về 
thiên chúng này, thiên chúng kia, v.v..„ thậm chí Ngài giao tiếp được với các vị Phạm 
thiên; nhưng không biết chư Thiên này do quả dị thục của nghiệp nào, chết từ đâu và 
sanh ra chỗ này. 


Rồi Bồ tát sống không phóng dật, nhiệt tâm, tinh cần, tưởng tri ánh sáng và thấy 
được các sắc và cùng các chư Thiên ấy giao thiệp, biết được chư Thiên này thuộc về 
thiên chúng này, thiên chúng kia, biết chư Thiên do hạnh nghiệp nào tái sanh từ cõi 
này sang cõi kia; nhưng không biết vật thực của chư Thiên, cảm thọ lạc hay cảm thọ 
khổ. 


Rồi Bồ tát sống không phóng dật, nhiệt tâm, tinh cần, tưởng tri ánh sáng và thấy 
được các sắc và cùng các chư Thiên ấy giao thiệp, biết được chư Thiên này thuộc về 
thiên chúng này, thiên chúng kia, biết chư Thiên do hạnh nghiệp nào tái sanh từ cõi 
này sang cõi kia, biết được chư Thiên này có vật thực như thế này, cảm thọ lạc như 
thế này và cảm thọ khổ như thế này; nhưng không biết tuổi thọ của chư Thiên. 

Rồi Bồ tát sống không phóng dật, nhiệt tâm, tinh cần, tưởng tri ánh sáng và thấy 
được các sắc và cùng các chư Thiên ấy giao thiệp, biết được chư Thiên này thuộc về 
thiên chúng này, thiên chúng kia, biết chư Thiên do hạnh nghiệp nào tái sanh từ cõi 
này sang cõi kia, biết được vật thực cũng như cảm thọ lạc và cảm thọ khổ của chư 
Thiên, biết tuổi thọ của chư Thiên; nhưng không biết trước đây Ngài có cùng ở với 
chư Thiên này hay không. 

Rồi Bồ tát sống không phóng dật, nhiệt tâm, tinh cần, tưởng tri ánh sáng và thấy 
được các sắc và cùng các chư Thiên ấy giao thiệp, biết được chư Thiên này thuộc về 
thiên chúng này, thiên chúng kia, biết chư Thiên do hạnh nghiệp nào tái sanh từ cõi 
này sang cõi kia, biết được vật thực cũng như cảm thọ lạc và cảm thọ khổ của chư 
Thiên, biết tuổi thọ của chư Thiên, biết trước đây Ngài có cùng ở với chư Thiên này 
hoặc không cùng ở với chư Thiên này. 

Đây là một sự tu tiến Định với sự tưởng tri ánh sáng làm cho tri kiến được thanh 
tịnh (Sinh Tử Minh và Túc Mạng Minh). Hoặc nhờ tu tiến định, thấy được danh sắc 
hữu vi là vô thường, khổ, vô ngã. Đây là cách tu tiến Định thứ hai. 


3. Do tu tập, do làm cho sung mãn, đưa đến chánh niệm tỉnh giác 

Với vị Tỳ Khưu, thọ khởi lên được rõ biết, thọ an trú được biết rõ, thọ chấm dứt 
được biết rõ; tưởng khởi lên được biết rõ, tưởng an trú được biết rõ, tưởng chấm dứt 
được biết rõ; tầm khởi lên được biết rõ, tầm an trú được biết rõ, tầm chấm dứt được 
biết rõ. 

Hỏi: Vì sao ở đây Đức Phật chỉ đề cập đến thọ, tưởng và tầm mà thôi? 

Thật ra, thọ và tưởng là tâm biết rõ, tâm biết rõ chính là thức. Tầm chính là hành 
uẩn. Như vậy, chỉ nói đến thọ uẩn, tưởng uẩn và tầm uẩn mà Đức Phật cũng đã chỉ 
luôn, thọ uẩn, tưởng uẩn, hành uẩn và thức uẩn. 
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Thọ và tưởng chính là ý hành. Ý hành này nằm ở đâu? Trong Trung Bộ Kinh I, 
Kinh Tiểu Phương Quảng (Cñlavedallasuttam),0) ông Visakha đã hỏi Trưởng lão ni 
Dhammadinnãä: 


- Thưa Ni sư, thế nào là thân hành? Thế nào là ngữ hành? Thế nào là ý hành? 

Trưởng lão ni Dhammadinna trả lời: 

- Này cư sĩ, thân hành chỉ cho hơi thở; ngữ hành chỉ cho tầm, tứ (vì khi muốn 
nói gì phải tìm kiếm từ ngữ thích hợp rồi mới nói); ý hành chỉ cho thọ, tưởng. 

Cho nên, thọ và tưởng ở đây được Đức Phật chỉ cho thức. Còn tầm ở đây chỉ cho 
tầm thiện; có nhiều cách giải thích, đó là: 

° Ly dục tầm: Hướng tâm tới sự ly dục. 

° Ly sân tầm: Hướng tâm tới sự la bỏ sân. 

° Ly hại tầm: Hướng tâm tới sự ly hại. 

Nói gọn thì ly dục tầm, ly sân tầm và ly hại tầm có Tứ Vô Lượng Tâm nằm trong 
đó. 

Hoặc tầm thiện ở đây chỉ cho sự hướng tâm tới các pháp hữu vi để thấy được 
vô thường (tầm vô thường), thấy được khổ (vô nguyện tầm)... 

4. Do tu tập, do làm cho sung mãn, đưa đến đoạn tận các ô nhiễm 

Tỳ khưu trú tùy quán sanh diệt trong năm thủ uẩn: “Đây là sắc, đây là sắc tập 
khởi, đây là sắc chấm dứt; đây là thọ, đây là thọ tập khởi, đây là thọ chấm dứt; đây là 
tưởng, đây là tưởng tập khởi, đây là tưởng chấm dứt; đây là hành, đây là hành tập 
khởi, đây là hành chấm dút; đây là thức, đây là thức tập khởi, đây là thức chấm dứt. 

Đây là định tu tập, do tu tập, do làm cho sung mãn, đưa đến đoạn tận các ô 
nhiễm.” 

Thấy được nhân sanh, nhân diệt; làm sao để chấm dứt nhân sanh lên, pháp đó 
sẽ không có thôi. 

Chúng ta thấy có bốn cách tu tiến về Định như vậy. 

Bốn hạng người có mặt hiện hữu ở đời 

Trong Tăng Chi Kinh, Chương Bốn Pháp, Phẩm Asura, Kinh Định,2) Đức Phật 
dạy về bốn hạng người có mặt hiện hữu ở đời. 

1. Chứng nội tâm về Chỉ tịnh nhưng không chứng được Tăng thượng tuệ pháp 
quán (Adhipaññadhammavipassana8)) 

Trước khi Đức Phật xuất hiện, cũng có những ngoại đạo sư hay Sa môn, Bà la 
môn có thể chứng được Sơ thiền, Nhị thiền.. ; nhưng khác ở chỗ nào? 


ä) Mi,299 

Ø) A1i.94 

3) Dhamma ở đây chỉ cho các pháp hành (pháp hữu vi) 
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Thứ nhất, khác ở mục tiêu. Ngoại giáo cho rằng chứng được Sơ thiền, Nhị 
thiền... thì giải thoát. Còn đối với Phật giáo hay đối với bậc Thánh, đó chỉ là hiện tại 
lạc trú. 

Điều này nằm ở đâu? Điều này nằm ở Trung Bộ Kinh, bài Kinh Đoạn Giảm 
(Sallekhasutta),) Đức Phật giảng cho Ngài Maha Cunda. 

Thứ hai, tầm, tứ, hý, lạc, định (Sơ thiền) của ngoại giáo thì không bằng tầm, tứ, 
hý, lạc, định của Phật giáo. Tầm, tứ, hỷ, lạc, định của Phật giáo trong sáng hơn. Bằng 
chứng là ngoại giáo cũng có thể chứng thần thông, túc mạng thông, nhưng không bằng 
người chứng được thần thông hay túc mạng thông trong Phật giáo. 

Ví dụ, về Túc mạng thông (nhớ lại nhiều đời nhiều kiếp), những vị Thánh Dự 
Lưu chứng được Túc mạng thông có thể nhớ lại năm, sáu, mười kiếp trái đất; còn 
ngoại giáo chỉ nhớ được non một kiếp trái đất mà thôi. 

Hoặc ngoại giáo cũng có Thiên nhãn minh, có thể nhìn thấy chúng sanh chết ở 
cõi này sanh về cõi khác nhưng chỉ trong phạm vi như một hoặc năm, ba thế giới mà 
thôi. Còn đối với vị Thánh như Ngài Anuruddha có thể thấy cả 1.000 thế giới (mỗi thế 
giới là 31 cõi). 

Mục đích tu thiền của Phật giáo chỉ là hiện tại lạc trú và giúp cho thiền Quán 
khởi lên. Thiền Quán không có ở ngoài Phật giáo, chỉ có trong Phật giáo mà thôi. 

Hoặc về Tứ Vô Lượng Tâm (từ, bị, hỷ, xả), Tứ Vô Lượng Tâm của Phật giáo chỉ 
làm cho thương tưởng tới chúng sanh mà thôi. Còn ngoại giáo thì cho rằng chứng 
được Tứ Vô Lượng Tâm là hòa chung với Phạm thiên, được giải thoát. 

Như vậy, thành phần thiền của ngoại giáo như thế nào thì Phật giáo cũng như 
thế đó, chỉ khác nhau về mục đích và năng lực mà thôi. 

2. Chứng Tăng thượng tuệ pháp quán nhưng không chứng được nội tâm Chỉ 
tịnh 

Chỉ cho những hành giả chúng ta chê quán thân là thô; khen quán thọ, quán tâm, 
quán pháp là giỏi hơn, mạnh hơn. Đây là một điều sai lầm; bởi vì quán thọ, quán tâm, 
quán pháp thì bắt buộc phải có Định (theo sách Thanh Tịnh Đạo). 

Người chứng Tăng thượng tuệ pháp quán nhưng không chứng được nội tâm 
Chỉ tịnh như người đi vòng vòng, không tăng trưởng lên. 

3. Không chứng nội tâm về Chỉ tịnh, không chứng được Tăng thượng tuệ pháp 
quán 

Như một số Phật tử lười nhác không tu tập thiền Chỉ, thiền Quán, chỉ bố thí, giữ 
Giới và cho rằng như vậy là đỉnh cao rồi. 

4. Chứng nội tâm về Chỉ tịnh, chứng được Tăng thượng tuệ pháp quán 

Tới đây, Đức Phật cũng giải rộng ra: 

Hạng người thứ nhất: “Tại đấy, này các Tỳ khưu, hạng người này được nội tâm 
chỉ tịnh, không được tăng thượng tuệ pháp quán. Sau khi người ấy an trú nội tâm chỉ 


ä) M140 
211 


tịnh, chú tâm thực hành tăng thượng tuệ pháp quán; người ấy, sau một thời gian được 
nội tâm chỉ tịnh, và được tăng thượng tuệ pháp quán.” 


Phương pháp này, nếu nói gọn để dễ nhớ thì: Có một hạng hành giả, tu tập thiền 
Chỉ tịnh trước (ví dụ đề mục niệm thân trên thân), có Định rồi thì mới triển khai pháp 
Quán. Chúng ta thấy Chỉ tịnh và tuệ Quán giống như cánh tay phải và cánh tay trái. 


Hạng người thứ hai: “Tại đấy, này các Tỳ khưu, hạng người này được tăng 
thượng tuệ pháp quán, không được nội tâm chỉ tịnh. Sau khi người ấy an trú trên tăng 
thượng tuệ pháp quán, chú tâm thực hành nội tâm chỉ tịnh; người ấy sau một thời 
gian được tăng thượng tuệ pháp quán, và được nội tâm chỉ tịnh”. 


Đây là hạng hành giả Quán trước, Chỉ tịnh sau. Tức là hành giả bước vào pháp 
Quán, quán vòng vòng bởi vì không được ánh sáng của thiền Định rọi thì không thấy 
gì cả, nói nôm na là như ếch ngồi đáy giếng. Thấy được như vậy, người đó quay trở lại 
tu tập thiền Chỉ tịnh, chứng được thiền Chỉ tịnh; từ thiền Chỉ tịnh phóng hào quang 
mở rộng ấn tướng, thấy được những điều đặc biệt. 


Ví như người chỉ sử dụng một tay, tay kia lâu ngày không dùng tới. Người đó 
tập tành để sử dụng tay thứ hai cho nhanh nhẹn như tay thứ nhất. Hai tay hỗ trợ cho 
nhau một cách tốt đẹp. 


Hạng người thứ ba: “Tại đấy, này các Tỳ khưu, hạng người này, không được nội 
tâm chỉ tịnh, không được tăng thượng tuệ pháp quán. Người ấy, này các Tỳ khưu, để 
chứng đắc các thiện pháp ấy, cần phải thực hiện tăng thượng ý muốn, tỉnh tấn, cố 
gắng, nỗ lực, tâm không thối chuyển, chánh niệm, tỉnh giác. 


Ví như, này các Tỳ khưu, khi khăn bị cháy hay đầu bị cháy, và để dập tắt khăn 
và đầu, cần phải thực hiện tăng thượng ý muốn, tinh tấn, cố gắng, nỗ lực, tâm không 
thối chuyển, chánh niệm, tỉnh giác. Cũng vậy, này các Tỳ khưu, người ấy, để chứng đắc 
các thiện pháp ấy, cần phải thực hiện tăng thượng ý muốn, tỉnh tấn, cố gắng, nỗ lực, 
tâm không thối chuyển, chánh niệm, tỉnh giác. Sau một thời gian, vị ấy thành người có 
được nội tâm chỉ tịnh và tăng thượng tuệ pháp quán.” 


Đây là cách quán thứ ba, tức là Chỉ - Quán song tu, hỗ trợ nhau cùng một lúc. 


Như vậy, hạng người thứ nhất là Chỉ trước, Quán sau; hạng người thứ hai là 
Quán trước, Chỉ sau; hạng người thứ ba là Chỉ - Quán song tu. 

Hạng người thứ tư: “Tại đấy, này các Tỳ khưu, hạng người này có được nội tâm 
chỉ tịnh, có được tăng thượng tuệ pháp quán; người ấy, này các Tỳ khưu, sau khi an 
trú trong các thiện pháp ấy, cần phải chú tâm tu tập hơn nữa để đoạn diệt các lậu 
hoặc.” 

Nghĩa là chú tâm xong, nhờ ánh sáng thiền Định quét qua thấy được những ô 
nhiễm của mình do nhân nào sanh lên thì diệt trừ nhân đó, ô nhiễm sẽ không sanh 
lên. Diệt càng nhiều ô nhiễm, người đó hoàn thành được sứ mệnh của mình. 

Như vậy, có bốn cách tu tập về Định và có bốn hạng người tu tập Định. 

Bây giờ chúng ta quay trở lại Nói về đầy đủ định, tức là nói đến sự thành tựu 
tám thiền chứng là bốn thiền Sắc giới và bốn thiền Vô sắc giới. 
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Trong phần này chúng tôi chỉ trình bày bốn thiền Sắc giới thôi; còn bốn thiền 
Vô sắc giới không phải không trình bày được mà chúng tôi nghĩ rằng quí vị thành tựu 
được bốn thiền Sắc giới là quá tuyệt vời rồi. Trong thời này, người chứng được Sơ 
định, Nhị định đã là khó kiếm, nói chỉ đến chứng được bốn thiền Vô sắc giới (cũng có 
nhưng là rất hiếm). 


DỨT TẬP 3 
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